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(iegcejen keâjves Jeeues GoenjCe)

GoenjCe 1

ßeerceeve megveerue ÙeeoJe yeejnJeeR keâ#ee heeme keâjves kesâ yeeo 20 Je<e& keâer DeeÙeg ceW (1980 ceW) Gòej ØeosMe mes 
cegbyeF& DeeS~ cegbyeF& ceW Jen Deheves memegjeue JeeueeW kesâ meeLe leebyee, heerleue Deewj meermee Fve OeelegDees kesâ Yebieej keâe 
JÙeeheej keâjves ueies~ GvneWves Megæ meermes keâes efheIeueeves keâer keâuee meerKe ueer~ Jen Megæ meermes keâes FËšeW kesâ ®he ceW 
{ueeF& keâjkesâ veÙee ceeue keân keâj FbefpeefveÙeefjbbie GÅeesie ceW mehueeF& keâjves ueiee~ GvneWves OeelegDeeW keâer {ueeF& keâe 
Skeâ keâejKeevee Yeer mLeeefhele keâj efueÙee~ lelheMÛeeled ome Je<e& keâer DeJeefOe ceW GvneWves oes keâjes[ ®heÙeeW mes 
DeefOekeâ Oeve keâcee efueÙee~

GoenjCe 2

ßeerceeve Deej. [er. efmebn Skeâ yegefæceeve Deewj peesMeerues veewpeJeeve Les~ efJeefYeVe DeeJeMÙekeâ heefj#eeSW Deewj FbšjJÙet 
heeme keâjves kesâ meeLe meeLe jepeveereflekeâ ØeYeeJe leLee efjMJele oskeâj GvneWves (1975 ceW) keâmšce Dee@efheâmej keâer 
veewkeâjer Øeehle keâer~ Deheveer veewkeâjer kesâ oewjeve Jen SDedj heesš& hej Deeves-peeves Jeeues meeceeve keâer peebÛe-hejKe 
keâjkesâ Devegceefle (Clearence) osles meceÙe keâeheâer Oeve Deewj ceeue efjMJele kesâ ®he ceW efueÙee keâjles Les~ Fme Øekeâej 
yengle ner keâce meceÙe ceW GvneWves yebieuee, keâej, Yeejer yeQkeâ-ye@uesvme Deewj Yeeweflekeâ megKe-megefJeOeeDeeW kesâ meYeer 
meeOeve pegše efueS~

GoenjCe 3

ßeerceeve heâveeË[er]pe ves cegbyeF& kesâ heeme, Skeâ veS yemes Gheveiej ceW (1970 ceW) Skeâ ogkeâeve Kejeroer~ Jen 
Deheveer ogkeâeve ceW ve kesâJeue veeceer yeÇeb[ keâer meeFefkeâueW ner yesÛeles Les, yeefukeâ ogkeâeve kesâ meeLe Gvekeâer Deheveer Skeâ 
Úesšer-meer Jeke&âMee@he Yeer Leer, efpeme ceW Jen kegâÚ LeesÌ[s-mes Demeueer heg]pe&s Deewj Mes<e otmejs vekeâueer heg]pex ueiee keâj 
meeFefkeâueW yeveeles Les~ LeesÌ[s-mes Demeueer heg]pex Jen Fme nesefMeÙeejer Deewj Ûeeueekeâer mes ueieeles efkeâ Gvekeâe yeÇeb[ 
Demeueer efoKeeF& oslee Lee~ Fve meeFefkeâueeW keâes Jen memles oeceeW hej «eenkeâeW keâes Ùen keânkeâj yesÛeles Les efkeâ Ùen 
Demeueer meeFefkeâueW nQ Deewj GvnW Fme JÙeeheej ceW keâesF& ueeYe veneR nes jne nw~ «eenkeâ Gvekeâer cetuÙe-metÛeer (

) leLee meeFefkeâue kesâ yeÇeb[ keâe veece osKeles Deewj Gvekesâ JeeÙeoeW hej efJeMJeeme keâjkesâ efyevee efkeâmeer efPePekeâ kesâ 
meeFefkeâueW Kejero uesles Les~ Fme Øekeâej ome Je<e& keâer DeJeefOe ceW GvneW ves meele keâjesÌ[ keâer peeÙeoeo yevee ueer~

GoenjCe 4

ßeerceeve KeVee keâer Deheveer Jeke&âMee@he Leer~ Jen Skeâ F&ceeveoej Deeoceer Les Deewj Gvekeâe veece peeves-ceeves 
JÙeeheeefjÙeeW ceW efueÙee peelee Lee~ oueeue Gvekesâ heeme Deeles Deewj lemkeâjer efkeâS ieS efJeosMeer Deew]peejeW keâes efceóer 
kesâ YeeJe Kejeroves kesâ efueS Gvemes efJeveleer keâjles~ (Ùen meve 1970-80 kesâ yeerÛe keâe meceÙe Lee~) efpemes 

Price 

List

DeOÙeeÙe -1

YeeiÙe kesâ Éeje mece=efæ
Prosperity through Luck

meheâuelee kesâ met$e
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Kejero keâj ßeerceeve KeVee FvnW efJeMes<e mebmLeeveeW ceW yengle DeefOekeâ ueeYe kesâ meeLe yesÛee keâjles Les~ ßeer KeVee Kego 
Deheves Jeke&âMee@he ceW efJeMes<e ceMeerveW Yeer yeveeles Deewj GvnW TBÛes oeceeW hej yesÛeles Les~ Fme lejn LeesÌ[er keâesefMeMe 
Deewj mejue peerJeveMewueer peerles ngS Yeer GvneWves Yeejer Oeve-oewuele Fkeâúe keâj ueer~

GoenjCe 5

ßeerceeve efkeâjerš Meen GVeerme Je<e& keâer DeeÙeg ceW Deheveer keâe@uespe keâer efMe#ee DeOetjer ÚesÌ[ keâj (1965 ceW) cegbyeF& 
DeeS~ GvneWves mšsveuesme mšerue kesâ m›e@âhe Kejeroves keâe keâece Meg® efkeâÙee~ Gvekesâ ceve ceW mšsveuesme mšerue kesâ he$eeW 
keâes, «eenkeâeW keâer DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegmeej mener veehe (Size) ceW keâeškeâj mehueeF& keâjves keâe efJeÛeej DeeÙee; 
efpevnW Jen mšerue m›e@âhe kesâ helejeW mes keâeškeâj Deueie efkeâÙee keâjles Les~ Fme keâejesyeej mes FvnW veS mšerue kesâ efyevee 
keâšs Deewj yeÌ[s helejeW mes Yeer DeefOekeâ oece efceuelee Lee~ Fmekesâ meeLe-meeLe efkeâjerš Meen ves ÛeceÌ[s keâer JemlegDeeW 
keâes DeeÙeele keâjves keâe keâece Yeer Meg® keâj efoÙee Deewj ÛeceÌ[s keâer JemlegSB mJeÙeb Yeer yeveeves ueies~ Fme lejn 65 
Je<e& keâer DeeÙeg ceW Gvekesâ heeme ome keâjesÌ[ mes DeefOekeâ keâer mebheòeer nes ieF&~ Jen peerJeve Yej Skeâ F&ceeveoej Deewj 
meppeve heg®<e jns~ GvneWves meYeer Yeeweflekeâ megKe-megefJeOeeDeeW kesâ meeLe yeÌ[e DeejeceoeÙekeâ peerJeve JÙeleerle 
efkeâÙee~ 

Fme Øekeâej mes meheâuelee Øeehle keâjves keâer keâneefveÙeeB Deece veneR nbw~ Fkeäkesâ-ogkeäkesâ ner Ssmes DeveesKes GoenjCe 
efceueles nQ~

·Fme Øekeâej kesâ Deemeeveer mes meheâuelee Øeehle keâjves kesâ GoenjCeeW ves n]peejeW JÙeefòeâÙeeW keâes iegcejen efkeâÙee nw~ Ssmes 
GoenjCe GvnW keâef"ve heefjßece keâjves mes jeskeâles Deewj yesF&ceeveer Úue-keâheš Deewj iewj-keâevetveer keâeÙe& keâjkesâ 
MeerIeÇ OeveJeeve yeveves keâer jen efoKeeles nQ~ 

Ssmes ner kegâÚ GoenjCeeW kesâ ogŠKeo Deble kesâ yeejs ceW nce Deieues DeOÙeeÙe ‘‘meheâuelee kesâ heMÛeeled ogKeo Deble’’ 
(“After the Success the Sorrowful ending”) leLee ‘‘ceneve keâeÙe& keâe cenlJe’’ (“Importance 

of Noble deeds”)  veecekeâ hee"eW ceW DeOÙeÙeve keâjWies~

***********

1-YeeiÙe kesâ Éeje mece=efæmeheâuelee kesâ met$e
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GoenjCe 1

keâmšce DeefOekeâejer Deej. [er. efmebn (DeOÙeeÙe 1 keâe GoenjCe 2) keâes ¢oÙe-jesie nes ieÙee (1970 ceW)~ peye 
GvnW henueer yeej nukeâe mee efoue keâe oewje heÌ[e lees Jen Demheleeue ceW oeefKeue efkeâS ieS~ [e@keäšjeW ves yeeFheeme 
mepe&jer keâjkesâ GvnW OeesKee efoÙee Deewj GvnW Ketye uetše~ ‘‘heâeFJe mšej’’ Demheleeue kesâ keâcejs ceW jnves, oJeeF& 
Deewj Dee@hejsMeve keâe kegâue efceueekeâj heebÛe ueeKe ®heÙes keâe efyeue yevee~ Dee@hejsMeve kesâ oewjeve [e@keäšjeW keâer 
ueehejJeener kesâ keâejCe Gvekeâer efkeâ[efveÙeeW (Kidney) ceW uebyes meceÙe lekeâ jòeâ mebÛeej yebo jne, efpeme kesâ keâejCe 
Gvekesâ efkeâ[efveÙeeW ceW (Infection) nes ieÙee~ Deewj Gve keâer efkeâ[efveÙeeW ves keâece keâjvee yebo keâj efoÙee~ Gmekesâ 
yeeo ßeer Deej. [er. efmebn keâes uebyes meceÙe lekeâ efveÙeefcele ®he mes jòeâ meeheâ keâjves kesâ efueS ‘[eÙeueeÙeefmeme’ 
(Dialysis) keâer lekeâueerheWâ Pesueveer heÌ[er~ DeeefKejkeâej Jen Fueepe kesâ efueS efJeosMe ieS Deewj JeneB oes cenerves 
lekeâ Demheleeue ceW jns~ Fme Fueepe ceW 15 ueeKe mes DeefOekeâ ®heÙes KeÛe& nes ieS~ Fve meye ØeÙeemeeW kesâ yeeJepeto 
DebleleŠ Gvekeâer ce=lÙeg nes ieF&~

Jen Deheves heerÚs GÛÛe peerJeve mlej peerves Jeeuee heefjJeej ÚesÌ[ ieS~ Gvekesâ efkeâmeer Yeer yeÛÛes ves «espegSMeve veneR 
efkeâÙee Lee Deesj ve ner Gvekeâer Deeceoveer keâe keâesF& DevÙe Œeesle Lee~ efjMJele mes keâceeF& ngF Oeve oewuele Deewj 
KegMeneueer keâe Fme Øekeâej og:Keo Deble ngDee~

GoenjCe 2

ßeer efkeâjerš Meen (DeOÙeeÙe 1, GoenjCe 5) Skeâ YeeiÙeMeeueer, mece=æ, F&ceeveoej SJeb meppeve JÙeefòeâ Les~ 
GvneWves 65 Je<e& keâer DeeÙeg ceW JÙeeheej mes ‘efjšeÙejceWš’ (efveJe=efòe) ueer~ Gvekesâ heg$e efÛejeie ves Deheves efhelee keâe 
JÙeeheej hetjer lejn mes mebYeeue efueÙee~ Jen Yeer Skeâ yegefæceeve JÙeeheejer efmeæ ngDee~ Jen Dehevee JÙeeheej yengle 
DeÛÚer lejn mes keâj jne Lee~ 

ßeer efnjsve veece kesâ Gvekesâ Skeâ efjMlesoej Gvemes ÛeceÌ[e Kejeroe keâjles Les Deewj legjble Gvekesâ oece Yeer Ûegkeâe osles Les~ 
GvneW ves efÛejeie mes ienjer oemleer keâj ueer Deewj GvnW keâF& nHeäleeW lekeâ ceeue GOeej osves kesâ efueS je]peer keâj efueÙee ~ 
efnjsve ncesMee efÛejeie mes Yeejer cee$ee ceW ceeue Kejeroles Deewj efveÙeefcele meceÙe hej hewmes Ûegkeâe osles ~ 

Skeâ yeej ßeer efnjsve keâes ÛeceÌ[s keâer pewefkeâšeW keâes efveÙee&le keâjves keâe yeÌ[e Dee[&j efceuee~ GvneWves ßeer efÛejeie mes 5 
keâjesÌ[ keâe ceeue (ÛeceÌ[s) GOeej Kejeroe~ GvneWves Gve ÛeceÌ[es mes pe@efkeâšdme yeveeFË Deewj GvnW efveÙee&le keâj efoÙee~ 
hejbleg ogYee&iÙeJeMe Gme keâe Yespee ngDee ceeue kegâÚ lekeâveerkeâer mecemÙee kesâ keâejCe efJeosMe ceW DemJeerke=âle (Reject) 
nes ieÙee~

ÙetjesheerÙe osMeeW ves ÛeceÌ[s jbieves kesâ keâF& Øekeâej kesâ [eF& (Chemicals) hej ØeefleyebOe ueieeÙee nw~ efJeosMe ceW keâmšce 
DeefOekeâeefjÙeeW ves heeÙee efkeâ efnjsve ves ÛeceÌ[s keâer pe@efkeâšdme keâes jbieves kesâ efueS Gve ØeefleyebefOele (Chemicals) keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee Lee Deewj Fme keâejCe Gve keâe hetje ceeue DemJeerke=âle (Reject) keâj efoÙee ieÙee~ ßeer efnjsve keâe ve 

DeOÙeeÙe -2

meheâuelee kesâ heMÛeeled og:Keo Deble
After the Success, The Sorrowful Endings

meheâuelee kesâ met$e
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efmehe&â DemJeerke=âle ceeue hej vegkeâmeeve ngDee yeefukeâ pe@efkeâšdme mes Yejs ngS leerve uebyes-ÛeewÌ[s yekeämeeW 
(Containers) keâes ef"keâeves ueieeves hej Yeer Yeejer jkeâce KeÛe& keâjveer heÌ[er~ ßeer efnjsve ves Deheves Deehe keâes 
efoJeeefueÙee Ieesef<ele keâj efoÙee Deewj Deheves ceeue keâer mehueeF& keâjves JeeueeW keâe ®heÙee Yegieleeve veneR keâj mekesâ~ 
Deblele: GOeej ceeue osves kesâ keâejCe ßeer efÛejeie Yeer efoJeeefueÙee nes ieS~ ßeer efÛejeie keâes Deheves mehueeÙeme& keâe 
®heÙee Ûegkeâeves kesâ efueS Dehevee Dee@efheâme yesÛevee heÌ[e~ GvneWves Yeer Deheveer meeKe (Reputation) Deewj 
JÙeeheej oesveeW keâes Kees efoÙee~ 

Thej efoS ieS oesveeW GoenjCeeW ceW Skeâ yesF&ceeve (Deej. [er. efmebn) Deewj Skeâ meppeve (ßeerceeve efkeâjerš Meen) 
oesveeW yeyee&o nes ieS~ meye meeJeOeeefveÙeeB Deewj Deheves ØeÙeemeeW kesâ yeeJepeto oesveeW ner Deheves Thej Deeves Jeeueer 
Deeheefòe Deewj efJeveeMe keâes veneR šeue mekesâ ~ 

keâef"ve heefjßece keâjkesâ keâesF& mece=efæ Deewj meheâuelee Øeehle lees keâj mekeâlee nw, hejbleg Gmes efmLej jKevee yengle 
cegefMkeâue neslee nw~ 

Fme hegmlekeâ ceW Deehe keâes mece=efæ Deewj meheâuelee Øeehle keâjves Deewj meeLe meeLe GvnW uecyes meceÙe lekeâ efmLej 
jKeves kesâ kegâÚ jnmÙe efceueWies~

***********

12 2- meheâuelee kesâ heMÛeeled og:Keo Deblemeheâuelee kesâ met$e
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meheâuelee kesâ met$eeW keâes cegKÙe ®he mes leerve JeieeX ceW yeeBše pee mekeâlee nw~

1.ceve keâer mekeâejelcekeâ DeJemLee mes mebyebefOele met$e

Laws related to positive state of mind.

2.ØeMeemeve SJeb JÙeeheeefjkeâ-keâewMeue mes mebyebefOele met$e

Laws related to administration and business skills.

3.melkeâce&, ceeveJelee Deewj F&MJej keâer ØeeLe&vee mes mebyebefOele met$e

Laws related to noble deeds and worship of God.

meheâuelee kesâ met$e
Laws of Success

meheâuelee kesâ met$e
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Yeeie-1

ceve keâer mekeâejelcekeâ DeJemLee
mes mebyebefOele met$e

Laws related to
positive state of mind.

meheâuelee kesâ met$e
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·efheâefuemleerveer (Palestine) veslee ßeer. Ùeemeerve Deheveer efkeâMeesj DeJemLee ceW ner Skeâ heneÌ[er mes efiej heÌ[s Les~ efmej 
kesâ efheÚues efnmmes ceW Ûeesš ueieves kesâ keâejCe Gve kesâ hetjs Mejerj keâes uekeäJee ceej ieÙee Lee~ efpeme kesâ keâejCe Gve keâe 
hetje peerJeve ‘Jnerue-ÛesDej’ hej meerefcele nes keâj jn ieÙee~ efkeâvleg Gme Deheeefnpe neuele ceW Yeer ‘Jnerue-ÛesDej’ mes 
GvneWves MeefòeâMeeueer ‘F]pejeF&ue mejkeâej’ keâe cegkeâeyeuee heÛeeme Je<eeX mes Yeer DeefOekeâ meceÙe lekeâ efkeâÙee~ GvneWves 
efheâefuemleerve keâer Dee]peeoer kesâ efueS ueÌ[ves Jeeues meye mes DeefOekeâ efve[j SJeb meenmeer mebIe"ve ‘‘nceeme’’ keâer 
mLeehevee keâer ~

F]pejeF&ue mejkeâej ves keâF& yeej GvnW pesue ceW yebo efkeâÙee~ efkeâvleg ve lees Jen ßeer Ùeemeerve keâer ceve Deewj FÛÚe-
Meefòeâ mes ueÌ[ mekesâ Deewj ve ner Gve hej efveÙeb$eCe keâj heeS~ Deble ceW peye GvnW Deheveer ueeÛeejer keâe Snmeeme 
ngDee efkeâ Jen ßeer Ùeemeerve kesâ ce]peyetle FjeoeW keâe cegkeâeyeuee veneR keâj mekeâles lees Fme Meejerefjkeâ efJekeâueebie JÙeefòeâ 
keâes ceejves kesâ efueS GvneWves n@ueerkeâe@hšj keâe ØeÙeesie efkeâÙee, Deewj Gvekeâer keâej hej efcemeeF&ue oeies~ Fme lejn 
GvneWves ßeer Ùeemeerve keâes ceej [euee~ 

·FbieueQ[ kesâ KeieesueMeeŒeer (Astrophysicist), ßeer ‘mšerheâve ne@efkeâvme’ Yeer Jnerue-ÛesÙej hej efveYe&j nQ~ Jen 
Fleves DeMeòeâ nQ efkeâ Deheves kebâOeeW hej Dehevee efmej Yeer meerOee veneR jKe mekeâles~ hejvleg Fleves DemeneÙe nesles ngS 
Yeer GvneWves Dehevee veece mebmeej kesâ Oeveer Deewj ØeefmeOo ueesieeW keâer metÛeer ceW efueKeJeeÙee nw~ Jen Fme peceeves kesâ 
meye mes DeefOekeâ meheâue Deewj Oeveer Jew%eeefvekeâ leLee uesKekeâ nQ~ 

·1947 mes henues Yeejle keâer efceueeršjer Deewj ieJeve&ceWš-ceMeervejer hej efyeÇefšMe mejkeâej keâe hetje efveÙeb$eCe Lee~ 
efkeâvleg Gme meceÙe Yeer leerme keâjesÌ[ YeejleerÙeeW kesâ ùoÙe hej je°̂efhelee cenelcee ieebOeer jepe keâjles Les~

MeefòeâMeeueer efyeÇefšMe Meemekeâ, ceneve Deefnbmeelcekeâ cenelcee ieebOeer kesâ mebkeâuhe Deewj FÛÚe-Meefòeâ keâe meecevee 
veneR keâj mekesâ Deewj Deblele: Yeejle mes Ûeues ieS~

·Gâhej efoS ieS GoenjCeeW ceW nce ves efpeve ceneve JÙeefòeâÙeeW kesâ JÙeefòeâlJe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw, Jes cegKÙele: 
Meejerefjkeâ ®he mes DeMeòeâ Les~ Fve GoenjCeeW kesâ ceeOÙece mes nce Deehe keâes Ùen yeleevee Ûeenles nQ efkeâ meheâuelee 
Øeehle keâjves kesâ mebIe<e& ceW Meejerefjkeâ-Meefòeâ keâer Dehes#ee ceefmle<keâ Deewj efJeÛeej Meefòeâ DeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer Deewj 
cenlJehetCe& nw~

Deeies kesâ DeOÙeeÙeeW ceW nce efJeJesÛevee keâjWies efkeâ ceve Deewj efJeÛeej Meefòeâ JÙeefòeâÙeeW keâer mece=efæ Deewj meheâuelee hej 
efkeâme Øekeâej ØeYeeJe [eueleer nw~  

***********

DeOÙeeÙe -3

Mejerj keâer leguevee ceW ceve keâe cenlJe
Importance of mind over body

3- Mejerj keâer leguevee ceW ceve keâe cenlJemeheâuelee kesâ met$e
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yegefæceòee kesâ mlej hej efkeâmeer JÙeefòeâ keâer meheâuelee Deewj mece=efæ keâes leerve leLÙe ØeYeeefJele keâjles nQ:

1.ceve keâe Meejerefjkeâ mJeemLÙe (ceeveefmekeâ mJeemLÙe)

Physical health of mind.

2.DeJeÛesleve ceve keâer Devegketâue DeJemLee

Favourable state of the subconscious mind.

3.F&MJej keâer ke=âhee

Favour and blessing of God.

mece=efæ keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues
yegefæ mebyebefOe leLÙe

(Intellectual factors affecting prosperity)

meheâuelee kesâ met$e
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Deye nce ceefmle<keâ keâe efÛeefkeâlmee-efJe%eeve (Medical Science) kesâ Devegmeej veneR yeefukeâ oeMe&efvekeâ 
(Philosophical) ™he mes DeOÙeÙeve keâjWies~ cesef[keâue meeÙevme kesâ Devegmeej nce ceefmle<keâ mes efJeÛeej keâjles nbw 
Deewj ùoÙe kesâJeue Mejerj ceW jòeâ hengBÛeeves keâe keâece keâjlee nw~ Deece yeesueÛeeue keâer Yee<ee ceW nce ceefmle<keâ kesâ 
efueS ceve Meyo keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ GoenjCe kesâ leewj hej nce keânles nw c̀esje ceve Meeble nwb~' ÙeneB ceve veneR 
yeukesâ ceefmle<keâ ceW Meebleer nesleer nw~ efheâj Yeer nce ceve ner keânles nw~ Fmeer lejn Fme hegmlekeâ ceW nce ceefmle<keâ kesâ 
efueS c̀eve' Meyo keâe ner ØeÙeesie keâjWies~

Ûesleve ceve (Conscious Mind)

·heebÛe FbefõÙeeb pewmes, veekeâ (iebOe), DeeBKe (Âef°, ve]pej), keâeve (megvevee), peerYe (mJeeo) Deewj lJeÛee (mheMe&) 
nceejs Deemeheeme mes leLÙe (Fact) Fkeâúe keâjleer nQ, Deewj Ûesleve ceve (Conscious Mind)  keâes hengbÛeeleer nQ~

·Ûesleve-ceve heeBÛees FbefõÙeeW mes metÛevee Øeehle keâjlee nw, Skeâef$ele keâjlee nw, Gme keâer meceer#ee keâjlee nw Deewj leke&â-
meefnle (Logical) efveCe&Ùe ueslee nw~ nce Deheves jes]peceje& kesâ keâeceeW keâes Ûesleve ceve (Conscious Mind)  keâer 
meneÙelee mes hetje keâjles nQ~

·kesâJeue mJemLe kebâOes ner mJemLe ceve keâe Yeej G"e mekeâles nQ Deewj kesâJeue mJemLe ceve ceW ner mekeâejelcekeâ YeeJeveeSB 
Deewj efJeÛeej nesles nQ pees meheâuelee Øeehle keâjves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nQ~ FmeefueS mJemLe Mejerj, leLee mJemLe SJeb 
mekeâejelcekeâ YeeJeveeDeesb Jeeuee ceve meheâuelee Øeehle keâjves keâer henueer DeeJeMÙekeälee nw~

***********

DeOÙeeÙe -4

ceve keâe Meejerefjkeâ mJeemLÙe
(Physical health of Mind)

4- ceve keâe Meejerefjkeâ mJeemLÙemeheâuelee kesâ met$e
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·Deehekeâe Dehevee F&-cesue DeeF&[er Deewj Jesye-meeFš nesiee~ Deehe Deheves keâchÙetšj hej mebosMe šeFhe keâjkesâ Deheves 
oesmleeW keâes Yespeles nQ~ Ùee efheâj Fbšjvesš hej Keespe keâjkesâ otmejeW keâer JesyemeeFš mes [sše [eGveuees[ keâjles nQ~ 
uewefkeâve keäÙee Deehe Ùen mener lejerkesâ mes peeveles nQ efkeâ Deehe keâer Deewj DevÙe ueesieeW keâer JesyemeeFšdme keâneB efmLele 
nQ, Deewj Deheves keâchÙetšj hej [sše [eGveuees[ keâjves mes henues Deehekesâ F&-cesue mebosMe (Messages)  keâneB 
Skeâef$ele (Store) nesles nQ? Deehekeâe Gòej nesiee ‘mejJej (Server)’~ hejvleg Deehekeâe mejJej keâneB hej nw? 
Deehekesâ Menj ceW? Deehekesâ osMe keâer jepeOeeveer ceW ? Decesefjkeâe ceW ? Ùee Debleefj#e-Ùeeve ceW ? 99 ØeefleMele ueesie 
Fme ØeMve keâe Gòej veneR os heeles~ Jes Ùen lees peeveles nw efkeâ mejJej (Server) keâneR lees nw, hej Jen keâneB hej nw, 
Ùen "erkeâ lejn mes veneR peeveles~

·Yeespe efveceb$eCe (Party) ceW, hesš Yej Yeespeve keâjves kesâ yeeo Deehe Deheves hesš keâes hetâuee ngDee heeles nQ, hejvleg 
Oece&ieg™DeeW keâes Deehe osKeles nQ efkeâ Jes n]peejeW heVes Ùeeo keâj uesles nQ, hej Deehe Gve ceW mes efkeâmeer keâe efmej Hetâuee 
ngDee veneR heeles~ mcejCe kesâ ™he ceW hegmlekeâ-meece«eer ceefmle<keâ (Memory) ceW keâneB meceeF& ngF& nw, Ùen ÙeeoW 
keâneB Skeâef$ele nQ, Deewj Jes efkeâme ™he ceW nQ? Fve ØeMveeW keâe Gòej Yeer nj Deece JÙeefòeâ veneR os mekeâlee~ hejbleg 
ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Ùen ]pe™j peevelee nw efkeâ Ùen ceeqmle<keâ ceW ner keâneR efkeâmeer ™he ceW nbw~

·DeJeÛesleve ceve (Subconscious Mind) Skeâ Ûeslevee keâe #es$e (Filed) nw, efpeme ceW ØelÙeskeâ efJeÛeej keâer 
uenj (Vibrations), DevegYeJe (Experience) Deewj otmejer peevekeâeefjÙeeB (Data) Skeâef$ele jnleer nQ, 
efpevnW nce Deheveer heeBÛe FbefõÙeeW keâer meneÙelee mes Deheves Deemeheeme kesâ JeeleeJejCe mes Fkeâúe keâjles jnles nwb~ 
DeJeÛesleve ceve peevekeâeefjÙeeW (Data) keâes Jeiee&W ceW yeebšlee nw, megjef#ele jKelee nw~ peneB mes peye Yeer nce ÛeenW 
peevekeâejer (Data) Øeehle Yeer keâj mekeâles nwb, "erkeâ Gmeer lejn, efpeme Øekeâej nce Skeâ Yejer ngF& Deueceejer 
(Filling Cabinet) ceW mes Skeâ he$e efvekeâeueles nQ~

·DeJeÛesleve ceve (Subconscious Mind) ceveg<Ùe keâer mcejCe-Meefòeâ (Memory) pewmee ner neslee nw efkebâleg 
Ùen Fbšjvesš mes pegÌ[s efkeâmeer meghej keâchÙetšj kesâ pewmee keâece keâjlee nw ~

·peye keâesF& efJeÛeej nceejs ceve ceW Deelee nw Deewj Gmes heeves keâer nceejs ceve ceW pJeueble FÛÚe nesleer nw lees nceeje 
DeJeÛesleve ceve Gmes JeemleefJekeâlee ceW yeoueves kesâ keâece hej ueie peelee nw~ Gme meceÙe Jen Gme JÙeefòeâ keâer ÙeeoeW 
ceW pees kegâÚ Yeer peevekeâeefjÙeeB GheueyOe nQ Gve keâer ceoo mes Jen Skeâ keâchÙetšj keâer lejn Gve peevekeâeefjÙeeW keâes 
Process  keâjlee nw Deewj Gme pJeueble FÛÚe keâes JeemleefJekeâlee ceW yeouevee keâe Plan meeceves jKe oslee nw~

·Fbšjvesš-keâveskeäMeve Deewj meÛe&-Fbefpeve keâer lejn Ùen DeJeÛesleve-ceve, Øeke=âefle (Mother Nature) kesâ meeLe 
Yeer pegÌ[e neslee nw~ (pees F&MJej Éeje efveÙebef$ele Skeâ mJe:Ûeefuele (Automatic) heodOeefle nw~) Gme pJeueble 

DeOÙeeÙe -5

DeJeÛesleve ceve
(Subconscious Mind)

meheâuelee kesâ met$e
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FÛÚe keâes hetje keâjves keâer hetjer peevekeâejer Gme JÙeefòeâ kesâ ÙeeooeMle ceW henues mes nes lees DeJeÛesleve ceve, Øeke=âefle kesâ 
meeLe Gme keâece (efJeÛeej keâes JeemleefJekeâlee ceW yeoueves) kesâ yeejs ceW peevekeâejer keâe Deeoeve Øeoeve keâjlee nw (efpeme 
hej Gmes keâece keâjvee neslee nw)~ Deewj Gme keâeÙe& keâes hetje keâjves kesâ efueS Jen Øeke=âefle mes Yeer metÛeveeSb, ÙeespeveeSb, 
veS DeeFef[Ùee (lejkeâeryeW) ueslee nw~ 

·DeJeÛesleve ceve efpeme Yee<ee keâes mecePelee nw Deewj efpeme Yee<ee keâe ØeÙeesie Jen Øeke=âefle (Mother Nature) mes 
mebheke&â kesâ efueS keâjlee nw Jen nw ‘YeeJevee’ (Emotion)~

·DeJeÛesleve ceve, YeeJevee jefnle (Cold reasoning) lekeâeX (Logics) Deewj FÛÚeDeeW mes ØeYeeJeer veneR neslee 
nw~

·DeJeÛesleve ceve keâer Øeef›eâÙee-#ecelee (Processing capacity) Deewj Ùeeo keâjves keâer #ecelee (Storing 

capacity) Ûesleve ceve mes ueieYeie veew iegveer DeefOekeâ nesleer nw~

***********

5- DeJeÛesleve cevemeheâuelee kesâ met$e
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DeOÙeeÙe -6

ceve keâe Øeeefhle keWâõ
(Receiving station of  Mind)

Ûesleve ceve
 (Conscious Mind)
(Day to day logical thinking) 

DeJeÛesleve ceve 
(Subconscious

Mind) 
(Receiving station) 
ceve keâe Øeeefhle keWâõ 

6666666

(Sub conscious mind is a 

message sending 
station. It is nine time greater 

then conscious mind.) 

ceveg<Ùe keâe ceve Skeâ jsef[Dees-mšsMeve keâer lejn nw~ Ùen F&Õej, Øeke=âefle Deewj otmejs ueesieeW kesâ ceve mes mebheke&â 
(Communication) keâjlee jnlee nw~ DeJeÛesleve ceve, peevekeâeefjÙeeW keâes megjef#ele jKeves 
(pecee keâjves) Deewj GvnW ØemeejCe keâjves keâe Skeâ meeOeve nw~ ceve keâe Øeeefhle keWâõ (Receiving 

station),jÛeveelcekeâ keâuhevee (Creative Imagination) kesâ ™he ceW peevee peelee nw~ DeLee&le Ùen Jen peien 
nw peneB ceve ceW veS-veS efJeÛeej, keâuheveeSb Deeleer nbw~ ceve keâe Ùen Øeeefhle keWâõ Yeer Ûeslevee keâe Skeâ #es$e (Field 

of consciousness)  nw pees efJeÛeejeW kesâ kebâheve (Vibrations) keâes cenmetme keâjlee nw~ Ùen Øeke=âefle Éeje 
Øemeeefjle mebosMe Øeehle keâjlee nw, Deewj otmejs ueesieeW kesâ ceve kesâ ØeYeeJeMeeueer kebâheve (uenjW) Yeer Øeehle keâjlee nw~ peye 
nce efkeâmeer Ssmes JÙeefòeâ mes efceueles nQ, efpeme ceW mekeâejelcekeâ efJeÛeej, Glmeen Deewj mebheefle kesâ Øeefle peeie®keâlee nes 
leLee ceneve keâeÙe& keâjves Jeeuee nes lees nceeje ceve Yeer Gmeer lejn keâer YeeJeveeSb «enCe keâjlee nw~ nce Yeer Jewmeer ner 
mekeâejelcekeâ ceeveefmekeâlee, Glmeener SJeb GÛÛe ceeveJelee leLee heefJe$elee keâer kebâheve uenjeW keâes cenmetme keâjles nQ~ 
"erkeâ Fmeer Øekeâej peye nce efkeâmeer vekeâejelcekeâ ceeveefmekeâlee DeLeJee DehejeOeer ØeJe=efòe Jeeues JÙeefòeâ mes efceueles nw lees 
nce Gme mes Gmeer Øekeâej keâer YeeJeveeSb «enCe keâjles nQ Deewj Jewmeer ner YeeJeveeSb cenmetme Yeer keâjles nQ~ Ùeefo nce ceve 
keâe keâeuheefvekeâ SJeb Deekeâej cee$e Keekeâe (Schematic Diagram) yeveeSb lees Jen efvecve Øekeâej mes yevesiee~  

6- ceve keâe Øeeefhle keWâõmeheâuelee kesâ met$e
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Skeâ heeveer mes Yejs MeerMes kesâ yele&ve keâer keâuhevee keâerefpeS~ peye heeveer iejce efkeâÙee peelee nw lees Ùen Gyeuelee nw 
Deewj Yeebhe yele&ve kesâ Ghejer Yeeie ceW pegÌ[er Skeâ veefuekeâe kesâ Éeje Skeâ otmejs MeerMes kesâ yejleve ceW hengbÛeleer nw~ pewmee 
efkeâ Fme jsKee-efÛe$e ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ efkeâvleg "b[er DeJemLee ceW ve lees Yeebhe yevesieer Deewj vee Gâhej G"keâj otmejs 
yele&ve ceW hengbÛesieer~

Fmeer Øekeâej Skeâ JÙeefòeâ kesâ ceve ceW Deeves Jeeues efJeÛeej peye YeeJevee Deewj pJeueble FÛÚe (Burning desire) keâs 
meeLe efceueles nQ lees efJeÛeej keâe kebâheve (Vibration) yeÌ{lee nw Deewj Ùen DeJeÛesleve ceve kesâ mlej lekeâ Thej 
G"les nQ~ Deewj DeJeÛesleve ceve GvnW mJeerkeâej keâj ueslee nQ~ DeJeÛesleve ceve efJeÛeejeW keâes Øeehle keâjves kesâ yeeo Gve 
hej Øeef›eâÙee (Process)  keâjlee nw Deewj F&MJej keâer mJeÙebÛeefuele ØeCeeueer (Mother nature) leLee F&MJej mes 
Gme YeeJevee keâes JeemleefJekeâ ®he osves kesâ efueS mebheke&â keâjlee nw~ Ûetbkesâ DeJeÛesleve ceve efJeÛeejeW ceW nesves YeeJevee kesâ 
yeeo ner meef›eâÙe neslee nw FmeefueS nce Ùen keân mekeâles nw keâer YeeJevee ner DeJeÛesleve ceve keâer Yee<ee 
(Software) nw pees DeJeÛesleve ceve mecePe ueslee nw Deewj Gmekesâ Devegmeej keâeÙe& keâjlee nw~

npejle cegncceo (me]) ves keâne efkeâ,
S̀smee JÙeefòeâ efpeme hej DelÙeeÛeej efkeâÙee ieÙee nes Gmekesâ Meehe mes yeÛees~ keäÙeeWefkeâ heerefÌ[le JÙeefòeâ kesâ 
ceve mes efvekeâuee ngDee Meehe (yeo-ogDee) meerOes F&MJej lekeâ hengBÛelee nw~' (efceMkeâele)

Úesšs yeÛÛes keâes peye keâesF& lekeâueerheâ veneR nesleer lees Jen Kesuelee jnlee nw~ ceiej pewmes ner Gmes keâesF& lekeâueerheâ 
nesleer nw Jen legjble Deheveer ceeB keâes Ùeeo keâjlee nw~ og:Ke efpelevee pÙeeoe nesiee Gme yeÛÛes kesâ ceve ceW Deheveer ceeB mes 
efceueves efkeâ leÌ[he Gleveer ner p]Ùeeoe nesieer~ Deewj yeÛÛee efoue mes ceeB-ceeB hegkeâej keâj jeslee nw~ Fmeer lejn 
KegMeneueer ceW Fvmeeve F&MJej keâes Yetuee ngDee neslee nw~ ceiej mebkeâš Deewj og:Ke kesâ meceÙe Jen F&MJej keâes ner Ùeeo 
keâjlee nw~ Deewj og:Ke, DelÙeeÛeej efpelevee DeefOekeâ nesiee Jen F&MJej keâes Glevee ner YeeJegkeâ neskeâj hegkeâejlee nw~ 
Ssmeer efmLeefleÙeeW ceW heerefÌ[le JÙeefòeâ keâer ogDee Deewj Meehe YeeJevee kesâ meeLe Yejs ngS nesles nQ~ FmeerefueS meerOes F&MJej 
lekeâ henBgÛeles nQ~

***********

DeOÙeeÙe -7

The 

ceve keâer Yee<ee
( Language which Subconscious Mind Understand)

Thejer yele&ve

Yeebhe

Gyeuelee heeveer

Deeie

meheâuelee kesâ met$e
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·YeeJeveeDeeW kesâ efJeefYeVe Øekeâej nw, efpevnW cegKÙe ™he mes oes Jeieex ceW yeeBše pee mekeâlee nw, Skeâ nw mekeâejelcekeâ 
YeeJeveeSb Deewj otmejer nw vekeâejelcekeâ YeeJeveeSb~ DeJeÛesleve ceve oesvees Øekeâej keâer YeeJeveeDeeW keâer Jepen mes 
meceeve ™he mes meef›eâÙe nes peelee nw Deewj GvnW JeemleefJekeâlee ceW yeoueves kesâ efueS keâeÙe& keâjlee nw~

mekeâejelcekeâ YeeJeveeSb

De.pJeueble FÛÚeDeeW keâer YeeJeveeSb~
ye.DeeMee Deewj efJeMJeeme keâer YeeJeveeSb~
keâ. Øesce-mvesn Deewj keâece mebyeOeer YeeJeveeSb~
[.   Glmeen Deewj meenme mebyeOeer YeeJeveeSb~

vekeâejelcekeâ YeeJeveeSb

De.efvejeMeeJeeoer YeeJeveeSb~
ye.iejeryeer, DeeueesÛevee, yeerceejer Deewj ce=lÙeg kesâ YeÙe keâer YeeJeveeSb~
keâ.efØeÙe JÙeefòeâ keâer pegoeF& kesâ YeÙe keâer YeeJeveeSb~
[.ØeefleMeesOe keâer YeeJeveeSb~
F.F&<Ùee& keâer YeeJeveeSb~
Heâ.›eâesOe, És<e Deewj ØeueesYeve (ueeueÛe) Deeefo keâer YeeJeveeSb~
ie.DebOeefJeMJeeme, pÙeesefle<e-MeeŒe, Debkeâ-MeeŒe, nmlejsKee-MeeŒe Deewj YeefJe<ÙeGefkeäle Deeefo ceW efJeMJeeme    

Ùee DeemLee jKevee~(pÙeesefle<e keâer yeleeF& ngF& vekeâejelcekeâ YeefJe<ÙeGefkeäle ceve ceW Iej keâj uesleer nw~)

·Skeâ Yeer vekeâejelcekeâ YeeJevee keâer GheefmLeefle Mes<e meYeer mekeâejelcekeâ YeeJeveeDeeW keâes oyee osleer n wDeewj mJeÙeb 
DeJeÛesleve ceve ceW hengbÛe peeleer nw~ DeJeÛesleve ceve meye mes pÙeeoe ØeYeeJeMeeueer vekeâejelcekeâ YeeJevee keâes «enCe 
keâjlee nw Deewj Gmes JeemleefJekeälee ceW yeoueves keâe ØeÙeeme keâjves ueielee nw~

·meYeer OeceeX ceW Ùen keâne ieÙee nw efkeâ Ùeefo F&MJej mes efkeâmeer Jemleg keâer Øeeefhle kesâ efueS ØeeLe&vee keâjveer nes lees hetCe& 
efJeMJeeme kesâ meeLe keâjes efkeâ F&MJej Deehe keâer FÛÚe DeJeMÙe hetjer keâjsiee Deewj Deheveer ØeeLe&vee hetjer nesves kesâ yeejs ceW 
ceve ceW keâesF& Mebkeâe Ùee mebosn ve keâjW~ keäÙeeWefkeâ DeefJeMJeeme mes keâer ieF& ØeeLe&vee keâe keâesF& Gòej veneR efceuelee~

keäÙeeWefkeâ efJeMJeeme Skeâ mekeâejelcekeâ YeeJevee nw~ peye efJeMJeeme keâer YeeJevee ØeeLe&vee kesâ meeLe efceue peeleer nw leye 
Ùen DeJeÛesleve ceve kesâ mlej lekeâ hengbÛeleer nw~ JeneB mes Ùen me=ef° (Mother nature) Deewj F&MJej kesâ heeme 
hengbÛeleer nw Deewj mekeâejelcekeâ heefjCeece ueskeâj Jeeheme ueewšleer nw~ efve:meie&-ceelee F&MJej keâer Skeâ mJe:Ûeefuele 
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heÉefle nw~ Ùen F&MJej kesâ efoS ieS DeeefMeJee&o (Blessing) keâes DeJeÛesleve ceve keâes megPeeleer nw efkeâ ØeeLe&vee 
keâjves Jeeues JÙeefòeâ keâer pJeueble FÛÚe kewâmes hetCe& nes~ Fmeer Øekeâej Jen DevÙe ueesieeW kesâ ceve ceW Yeer Ùen megPeeJe-
mebosMe Yespeleer nw efkeâ ØeeLe&vee keâjves Jeeues JÙeefòeâ keâer meneÙelee kewâmes keâer peeS, efpememes Gmekeâer ceveeskeâecevee hetjer 
neW~

Fme kesâ efJehejerle peye ØeeLe&veeSb Mekeâ Deewj DeØeeefhle kesâ Ì[j kesâ meeLe keâer peeleer nQ, leye DeJeÛesleve ceve Gve 
vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW keâes «enCe keâjlee nw Deewj GvnW efve:meie&-ceelee Deewj F&MJej kesâ heeme Yespe oslee nw~ Deewj 
JeneB mes Gmes Gmeer Øekeâej keâe DeeosMe efceuelee nw~ efve:meie&-ceelee mebyebefOele ueesieeW kesâ DeJeÛesleve ceve ceW Ùen 
mebosMe Yespeleer nw efkeâ ØeeLe&vee keâjves Jeeues keâe Mekeâ Deewj Ì[j hetCe& nes~ 

Oeeefce&keâ hegmlekeWâ Thej efoS ieS efmeæeble keâes mejue MeyoeW ceW efvecve Øekeâej mes JeCe&ve keâjleer nQ;

·heefJe$e yeeFyeue keânlee nw,
‘‘pees kegâÚ Yeer legce Ûeenles nes, peye legce ØeeLe&vee keâjles nes lees efJeMJeeme keâjes efkeâ legce ves Gvekeâes Øeehle 
keâj efueÙee nw Deewj YeefJe<Ùe ceW legce GvnW Øeehle Yeer keâj ueesies~’’ (ceeke&â 11:24)

·heefJe$e kegâjDeeve keânlee nw,
‘‘peye legce keâesF& keâece keâjves keâe ce]peyetle Fjeoe keâjes lees Deuueen hej Yejesmee jKees~ Deuueen keâes 
Jen ueesie efØeÙe nw pees Gme hej Yejesmee keâjles nQ~’’ (heefJe$e kegâjDeeve 3:159)

ÙeneB ‘F&MJej hej Yejesmee’ keâe DeLe& nw efkeâ Deehe keâes Ùen hekeäkeâe efJeÕeeme nw keâer F&MJej Deehe kesâ mebIe<e& ceW Deehe keâer 
meneÙelee keâjsiee Deewj Deehe DeJeMÙe meHeâue nes peeDeesies~

·Debeflece otle npejle cegncceo (meuueuueeng Deuewefn Je meuuece) ves keâne nw,

‘‘F&MJej mes ØeeLe&vee Dešue efJeMJeeme kesâ meeLe ceebiees~’’ (yegKeejer 6:995)

·F&MJej keânlee nw, ‘‘ceQ ueesieeW mes Jewmee ner JÙeJenej keâjlee ntB, pewmeer Jen cegPe mes Gcceero (Dehes#ee) jKeles 
nQ~’’ (yegKeejer, cegefmuece, yee-nJeeuee noermes veyeJeer, noerme veb.563, hespe veb. 214)

DeLee&le ceveg<Ùe F&MJej mes pewmeer DeeMee jKelee nw F&MJej Gme kesâ YeeiÙe keâes Jewmes ner yeoue oslee nw~ FmeefueS F&MJej 
mes meowJe DeÛÚer DeeMee jKeW Deewj ceve Yeer mekeâejelcekeâ YeeJeveeDeeW mes Yeje jns~

***********

8- YeeJeveeDeeW kesâ efJeefYeVe Øekeâejmeheâuelee kesâ met$e

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



25

·jesce (Rome) Deewj F&jeve (Parsia) ØeeÛeerve keâeue ceW DelÙeeefOekeâ yeueJeeve je°̂ Les~ F&jeve keâe meeceüepÙe 
heefMÛece ceW meToer Dejye lekeâ Hewâuee ngDee Lee~ F&jeveer ueesie Deeie keâer hetpee keâjles Les, Deewj Deheves Meemeve ceW 
DevÙe Oece& hej Deceue keâjves hej ueesieeW hej heeyeboer ueiee jKeer Leer~ peye Fmueece kesâ otmejs Keueerheâe n]pejle Gcej 
(jef]peÙeuueeng Devng) ves cenmetme efkeâÙee efkeâ Jes Dejye ueesie pees F&jeefveÙeeW kesâ Meemeve ceW nQ, Gvehej DelÙeeÛeej 
efkeâÙee peelee nw Deewj Skeâ F&MJej keâer hetpee Je Yeefòeâ mes jeskeâe peelee nw lees Gvnesbves Ùen efveMÛeÙe efkeâÙee efkeâ Dejyees 
keâes F&jeefveÙeeW mes Dee]peeo keâjevee nw~ FmeefueS F&] meve 640 ceW GvneW ves n]pejle meeo efyeve Deyeer Je]keâeme 
(jef]peÙeuueeng Devng) keâes mesveeheleer efveÙegòeâ efkeâÙee, Deewj GvnW ueieYeie leerme n]peej efmeheener oskeâj DejyeeW keâes 
F&jeefveÙeeW kesâ DelÙeeÛeej Deewj oyeeJe mes Dee]peeo keâjeves kesâ efueS Yespee~ 

n]pejle meeo efyeve Deyeer Je]keâeme (jef]peÙeuueeng Devng) ves F&jeefveÙeeW keâes F&je]keâ kesâ ØelÙeskeâ ceesÛex hej hejeefpele 
efkeâÙee~ hejvleg Gvekesâ meeceves Skeâ Ssmeer mecemÙee DeeF& pees Gvekesâ efveÙeb$eCe mes yeenj Leer~ heerÚs nšles F&jeefveÙeeW 
ves Ùegøesâšme (Heâjele) veoer kesâ meYeer hegueeW keâes ve° keâj efoÙee Deewj meejer veeJeW [gyee oeR~ n]pejle meeo efyeve Deyeer 
Je]keâeme (jef]peÙeuueeng Devng) kesâ efueS hegue Deewj veeJeeW kesâ efyevee F&je]keâ kesâ Mes<e efnmmes mes F&jeefveÙeeW keâes efvekeâeue 
yeenj keâjvee mebYeJe veneR Lee~

n]pejle meeo efyeve Deyeer Je]keâeme (jef]peÙeuueeng Devng) Skeâ ceneve Ùeesæe Les FmeceW keâesF& Mekeâ veneR, uesefkeâve Jen 
Skeâ meble keâer lejn hetCe& ™he mes heefJe$e Deeoceer Yeer Les~ GvneWves Deheves ÙeesæeDeeW keâes Fkeâúe efkeâÙee Deewj Skeâ 
ØesjCeeoeÙekeâ Yee<eCe efoÙee~ Gvekesâ Yee<eCe keâe meejebMe Ùen Lee efkeâ nceves F&MJej kesâ mebosMe keâes Hewâueeves kesâ efueS 
Deheves peerJeve keâes oeBJe hej ueieeÙee nw~ F&MJej nceeje veeMe veneR keâjsiee~ Jen nceejer meneÙelee keâjsiee Deewj nj 
lejn keâer efJeheefòe mes ncebs yeÛeeSiee~ Ùen Heâjele veoer nceW ve lees Deeies yeÌ{ves mes jeskeâ mekeâleer nw Deewj ve ner nceW 
vegkeâmeeve hengbÛee mekeâleer nw~ FmeefueS Fmemes cele Ì[jes, FmeceW ketâo heÌ[es Deewj lewjles ngS otmejs efkeâveejs hej hengbÛe 
peeDees~

n]pejle meeo efyeve Deyeer Je]keâeme (jef]peÙeuueeng Devng) Deewj Gvekesâ MeefòeâMeeueer mewefvekeâ Heâjele veoer ceW Deheves 
IeesÌ[eW meefnle ketâo heÌ[s Deewj efyevee [tyes, IeesÌ[eW keâer heer" hej yew"s ngS veoer heej keâer~ F&jeveer mesvee ves peye Dejyeer 
mewefvekeâeW keâes IeesÌ[es keâer heer" hej meJeej veoer heej keâjles ngS osKee lees Jes efÛeuuee G"s, ‘‘osJe Dee ieS, osJe Dee 
ieS’’~ Deewj Gvekesâ mesveeheleer nj]peeo Deewj kegâÚ efmeheeefnÙeeW keâes ÚesÌ[ keâj meYeer F&jeveer mewefvekeâ ÌÌ[j keâj Yeeie 
ieS~ ogefveÙee kesâ Fefleneme ceW henueer yeej Ssmeer Iešvee Iešer efkeâ leerme n]peej mewefvekeâeW ves IeesÌ[eW hej meJeej nes keâj 
veoer heej keâer~ Ùen Iešvee JeemleJe ceW Skeâ Ûecelkeâej Lee~ 

DeOÙeeÙe-9

efJeMJeeme : meye mes DeefOekeâ cenlJehetCe&
mekeâejelcekeâ YeeJevee
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·efkeâme keâejCe Ùen Ûecelkeâej ngDee? Ùen efJeMJeeme Lee, F&MJej ceW ÂÌ{ efJeMJeeme~ kesâJeue efJeMJeeme kesâ keâejCe ner 
Ûecelkeâej nesles nQ~ kesâJeue Fmueece ceW ner veneR, yeefukeâ meYeer OeceeX ceW Oeeefce&keâ JÙeefòeâÙeeW ves yengle mes Ûecelkeâej 
efkeâS nQ ~ Deewj Fmekeâe Skeâcee$e keâejCe efJeMJeeme ner Lee, Fmekesâ efmeJee kegâÚ veneR efpeme kesâ keâejCe Ûecelkeâej 
Ieefšle nesles nQ~ 

F&mee cemeern keâF& Øekeâej kesâ Ûecelkeâej keâjles Les~ Jes keâesÌ{er (kegâ‰jesieer) keâes "erkeâ keâjles Les, Jes DebOes keâes Âef° 
(ve]pej) osles Les, ÙeneB lekeâ efkeâ F&MJej keâer Dee%ee mes Jes ce=le JÙeefòeâ keâes peerefJele Yeer keâjles Les~ yeeFyeue keâer 
efvecveefueefKele hebefòeâÙeeB Gve kesâ ÛecelkeâejeW ceW efJeMJeeme keâer cenòee keâes Øekeâš keâjleer nQ~

peye ÙeerMeg Iej DeeS, leye DebOes JÙeefòeâ Gvekesâ heeme DeeS Deewj ÙeerMeg kesâ heeme yew" ieS~ ÙeerMeg ves Gvemes keâne, 
‘‘legce efJeMJeeme keâjles nes efkeâ ceQ Ùen keâj mekeâlee ntB?’’ GvneWves keâne, ‘‘neB ØeYeg! ’’ ÙeerMeg ves Gve DebOes JÙeefòeâÙeeW 
keâer DeebKeeW keâes Út keâj keâne efkeâ ‘legcnejs efJeMJeeme kesâ Devegmeej legcnejer yeerceejer otj nes~’ peye Gve DebOes JÙeefòeâÙeeW 
ves Deheveer DeebKeW KeesueeR lees GvnW Âef° Øeehle nes Ûegkeâer LeeR~ Fmekesâ yeeo ÙeerMeg ves GvnW mhe° leekeâero efkeâ ‘‘Ùen 
efkeâmeer keâes Yeer veneR yeleevee~’’ (ce@LÙet 9:28-30)

‘legcnejs efJeMJeeme kesâ Devegmeej legcnejer yeerceejer otj nesieer’ Gve kesâ Fme keâLeve keâe DeLe& Ùen nw efkeâ efpevekeâe 
efJeMJeeme nesiee GvneR kesâ meeLe Ûecelkeâej nesiee, DeLee&le efJeMJeeme hej ner Ûecelkeâej neslee nw~ Ùen hebefòeâ efJeMJeeme 
keâer cenòee keâes mhe° keâjleer nQ~

efJeMJeeme keäÙee nw?

efJeMJeeme cetuele: ÂÌ{-efJeMJeeme, mebhetCe& Deelce-efJeMJeeme DeLeJee Yejesmee Ùee hekeäkeâe Ùekeâerve nw~

·efJeMJeeme Skeâ cenlJehetCe& mekeâejelcekeâ YeeJevee nw, efpemekesâ efyevee otmejer meYeer mekeâejelcekeâ YeeJeveeSB DeOetjer 
nQ~ efJeMJeeme cetue ™he mes Skeâ DeeMeeJeeoer YeeJevee nw~ ‘Deheves Deehe hej efJeMJeeme’ Fmekeâe DeLe& nw efkeâ Deehe keâes 
Deheveer meHeâuelee Øeehle keâjves keâer ÙeesiÙelee hej efJeMJeeme nw~ F&MJej hej efJeMJeeme keâe DeLe& nw efkeâ Deehe keâes F&MJej 
kesâ DeefmlelJe hej Deewj Gmekeâer meneÙelee hej efJeMJeeme nw efkeâ Jen Deehekeâes keâeceÙeeye keâjkesâ Deehe hej ke=âhee 
keâjsiee~ efJeMJeeme kesâ ve nesves keâe DeLe& nw Mekeâ DeLeJee mebosn, DeLee&le Deheveer ÙeesiÙelee hej Mekeâ nw, F&MJej kesâ 
DeeqmlelJe hej Mekeâ nw, Gmekeâer meneÙelee Deewj ke=âhee hej Yeer mebosn nw~ peye ceve ceW Mekeâ Deewj mebosn nes lees,  
meHeâuelee kesâ yepeeS Deehekeâe Mekeâ ner hetje nesiee, DeLee&le DemeHeâuelee neLe DeeSieer~

·Ùeefo Skeâ meppeve JÙeefòeâ ueieeleej DehejeefOeÙeeW kesâ mebheke&â ceW jns, lees Jen Yeer DehejeOeer yeve mekeâlee nw, keäÙeBtefkeâ 
‘‘DehejeOe peerJeve keâe Skeâ efnmmee nw’’ Ùen efJeÛeej Gmekesâ ceve ceW ueieeleej Ietcelee jnsiee Deewj pees efJeÛeej ceve ceW 
yeej yeej oesnjeS peeles nQ, Jen DeJeÛesleve ceve meÛe mecePe keâj mJeerkeâej keâj ueslee nw~ ceve keâe DeefOekeâ 
ØeYeeJeMeeueer efJeÛeej JÙeefòeâ keâer meesÛeves keâer hetjer Øeef›eâÙee keâes efveÙebef$ele keâjlee nw, Deewj pewmes efJeÛeej nesles nQ, 
ceveg<Ùe keâe Ûeefj$e Yeer Jewmee ner neslee nw~ FmeefueS pees ueesie yegjeFÙeeW mes otj veneR jnles Jen iegveen keâjvee Meg™ 
keâj osles nQ~

DeJeÛesleve ceve keâes ØeYeeefJele keâjves kesâ efueS efJeÛeejeW keâes yeej yeej oesnjevee Auto Suggestion keânueelee 
nw~

9- efJeMJeeme meyemes DeefOekeâ cenlJehetCe& mekeâejelcekeâ YeeJeveemeheâuelee kesâ met$e
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peye ceve ceW efJeMJeeme keâer YeeJevee keâce nesleer nw leye Auto Suggestion ner kesâJeue Ssmeer heæefle nw, efpemekesâ 
Éeje nce efJeMJeeme efJekeâefmele keâj mekeâles nQ~

·ßeer vesheesefueÙeve efnue kesâ Devegmeej:- efJeMJeeme Skeâ Ssmee Deveeefo Deveble Dece=le nw pees efJeÛeejeW keâes peerJeve-
Meefòeâ Deewj ØesjCee oslee nw~

efJeMJeeme ner keâerceleer Oeve mecheefòe Deewj GVeleer keâe ØeejbefYekeâ efyebog nw~

kegâÚ Ûecelkeâej Ssmes nesles nQ efpevekeâer efJeJesÛevee (Analysis)  efJe%eeve kesâ Éeje veneR keâer pee mekeâleer nw, efJeMJeeme 
ner Gve meYeer ÛecelkeâejeW keâe Yeer DeeOeej nw~

efJeMJeeme ner DemeHeâuelee keâe leesÌ[ nw~

efJeMJeeme Skeâ ceewefuekeâ-Meefòeâ nw~ Ùen peye ØeeLe&vee kesâ meeLe efceue peeleer nw, lees F&MJej kesâ meeLe meerOee mebheke&â 
keâje osleer nw~

·efJeMJeeme Skeâ GlØesjkeâ (Catalyst) nw, pees meeOeejCe efJeÛeej ceW Fleveer Meefòeâ hewoe keâj oslee nw, efkeâ Jes GÛÛe 
kebâheve Jeeues efJeÛeej DeeJesieeW (Impulses) ceW yeoue peeles nbw, pees DeJeÛesleve ceve mes nesles ngS me=ef° (Mother 

nature) lekeâ hengBÛe peeles nQ~ 

·Oeeefce&keâ hegmlekeâeW ceW F&MJejerÙe %eeve yengle ner mejue MeyoeW ceW JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw leeefkeâ meeOeejCe JÙeefòeâ Yeer 
GvnW DeÛÚer lejn mecePe mekesâ~

Debeflece otle n]pejle cegncceo (meuueeuueeng Deuewefn Je meuuece) ves keâne:
‘‘F&MJej keânlee nw, pewmee keâesF& cegPe mes DeeMee jKelee nw, ceQ Gme mes Jewmee ner JÙeJenej keâjlee ntB~’’

(yegKeejer, cegefmuece, yee-nJeeuee noermes veyeJeer, noerme veb.563, hespe veb. 214)

Fmekeâe DeLe& nw, Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ Ùen meesÛelee nw efkeâ F&MJej Gme hej Deheveer ke=âhee-Âef° jKesiee Deewj peerJeve kesâ 
meYeer keâeÙeeX ceW Gmes meHeâue yeveeSiee lees ]pe™j ner F&MJej Gmes peerJeve kesâ nj keâeÙe& ceW meHeâuelee kesâ efueS 
meneÙelee keâjsiee~ 

·Oeeefce&keâ ™he mes DeLeJee Jew%eeefvekeâ DeeOeej hej, efpeme lejn Deewj pewmee Yeer Deehe meesÛeles neW, meÛÛeeF& Ùener 
jnleer nw efkeâ ceve keâe meye mes DeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer efJeÛeej JÙeefòeâ keâer meHeâuelee hej ienje ØeYeeJe [euelee nw~

FmeefueS JÙeeheej Deewj peerJeve kesâ nj #es$e ceW meHeâue nesves kesâ efueS nceW ncesMee mekeâejelcekeâ jJewÙee Deheveevee 
ÛeeefnS~ Fmeer Øekeâej nce DeJeMÙe meHeâue neWies Fme yeele hej ÂÌ{ efJeMJeeme nesvee ÛeeefnS~ Deewj Fme yeele hej Yeer 
efJeMJeeme jKevee ÛeeefnS efkeâ F&MJej keâe DeeqmlelJe nw Deewj Jen nceejer DeJeMÙe meneÙelee keâjsiee~

***********
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efve:meie&-ceelee Deewj F&MJej ceW Deblej:-

·F&MJej ves Fme hetjs mebmeej keâer jÛevee keâer nw Deewj Jen Dekesâuee ner Gmekeâe heeueve-hees<eCe Yeer keâjlee nw~ Gmes 
Fmekesâ efueS efkeâmeer keâer meneÙelee keâer DeeJeMÙekeälee veneR nw~

·F&MJej ves nj Øekeâej kesâ heoeLe&, nj Øekeâej keâer Meefòeâ leLee Fme mebmeej keâer mebhetCe& heæefle keâes efyevee efkeâmeer oes<e 
(keâceer) kesâ meye Øekeâej mes GefÛele Je Gòece ™he ceW yeveeÙee nw~ Gmeves kesâJeue mebhetCe& mebmeej Deewj Fmekeâer ØelÙeskeâ 
jÛevee keâes ner Gòece ™he ceW veneR yeveeÙee nw, yeefukeâ Gmeves kegâÚ hetCe& ™he mes mJe:Ûeefuele heæefleÙeeW keâes Yeer 
yeveeÙee nw pees F&MJej kesâ efveÙece, DeeosMe Deewj FÛÚe kesâ Devegmeej efvejblej Fme mebmeej keâes eqmLej jKeves keâe ØeyebOe 
keâjleer nwb, leLee Fme mebmeej Deewj Fmekeâer ØelÙeskeâ Jemleg keâes mener Deewj Gòece ™he ceW keâece keâjves keâer efoMee osleer 
jnleer nw~

·F&MJej keâer efveÙebef$ele keâjves Jeeueer heÉefle Fme mebmeej keâes Fleves GefÛele Deewj hetCe&le: mener {bie mes Ûeueeleer nw efkeâ 
keâesF& JÙeefòeâ Deepe mes n]peejeW meeue henues DeLeJee yeeo keâer DeekeâeMe ceW leejeW keâer eqmLeefle keâer ieCevee Deewj DeÛegkeâ 
YeefJe<ÙeJeeCeer keâj mekeâlee nw~

·Fme mebmeej keâes efveÙebef$ele keâjves Jeeueer Meefòeâ kesâ ™he ceW osJeotle (Angels)  nes mekeâles nQ pees F&MJej kesâ yeveeS 
efJeefOe-efJeOeeve Deewj efveÙece kesâ Devegmeej keâece keâjles nw~ Ùee efHeâj Fme mebmeej keâes efveÙebef$ele keâjves Ùee Ûeueeves kesâ 
efueS F&MJej ves kegâÚ MeefòeâÙeeB Deewj ‘‘mee@HeäšJesÙej’’ yeveeS neWies~ melÙe keäÙee nw Ùen lees kesâJeue F&MJej ner peevelee 
nw~ nce kesâJeue Deheves DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej osKeles nwb, meesÛeles nQ Deewj efHeâj efve<keâ<e& efvekeâeueles nQ~

·Ùen mJe:Ûeefuele heæefle efpemes (cesjs efJeÛeejeW kesâ Devegmeej) F&MJej ves jÛee (yeveeÙee) nw, ceQ Fmes ‘‘ceoj vesÛej’’ 
(Mother Nature) keânlee ntB~ cesjs kegâÚ efvecveefueefKele efveefj#eCe nQ pees efmeæ keâjles nQ efkeâ ceoj vesÛej 
DeJeMÙe nw:

1.he#eer ØelÙeskeâ Je<e& ceewmece kesâ Devegmeej mLeueeblej (Migration) kesâ efueS n]peejeW ceerue keâe meHeâj leÙe keâjles nQ~ 
Jen Deheves jemles mes Yeškeâ keâj efkeâmeer ieuele efoMee ceW cejves kesâ efueS veneR peeles~ keâesF& ieghle efveÙeb$eCe heæefle 
DeLeJee ÙeesiÙelee nw, efpemekesâ Éeje Jen ncesMee Skeâ efveefMÛele (mener) meceÙe hej ØeJeeme ef›eâÙee Meg™ keâjles nQ Deewj 
"erkeâ meceÙe hej mener mLeeve hej hengbÛeles nQ, Deewj mener meceÙe hej Jeeheme ueewš Deeles nQ~ Gvekeâe ceeie&oMe&ve keâewve 
keâjlee nw?

2.yeÌ[s Deekeâej kesâ keâÚgS, efpeve ceW mes ØelÙeskeâ keâe Je]peve 500 efkeâuees«eece mes Yeer DeefOekeâ neslee nw, ue@efšve 
Decesefjkeâe mes lewjles ngS meToer Dejye kesâ mecegõer efkeâveejs hej Deeles nQ Deewj Deb[s os keâj Fleveer ner otjer keâe meHeâj 
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leÙe keâjkesâ Jeeefheme Deheves mLeeve hej hengbÛe peeles nQ~ Skeâ efveefMÛele meceÙe kesâ yeeo Deb[eW mes yeÛÛes efvekeâueles nQ~ 
Deb[eW mes yeenj Deeles ner vevnW keâÚgS mecegõ keâer Deesj jWievee Meg™ keâj osles nQ~ Gve ceW mes kegâÚ efieæeW Deewj 
yee]peheef#eÙeeW keâe efMekeâej yeve peeles nQ, uewefkeâve GveceW Deveskeâ peerefJele Yeer jnles nQ~

Deb[eW kesâ meHesâo Deewj heerues heoeLe& keâes keâÚgDeeW ceW keâewve yeouelee nw? vevnW keâÚgDeeW kesâ efoceeie ceW Fme meÛÛeeF& keâe 
yeerpe keâewve yeeslee nw efkeâ Gvekeâer megj#ee Deewj Gvekeâer ogefveÙee mecegõ ceW nw ve efkeâ Oejleer hej, efpeme hej kegâÚ #eCe 
henues Gvekeâe pevce ngDee Lee~ GvnW Ùen keâewve yeleelee nw efkeâ hetCe& ™he mes efJekeâefmele DeLee&le ÙegJeeJemLee nesves hej 
Deb[s osves kesâ efueS GvnW n]peejeW ceerue otj mes Gmeer mLeeve hej meToer Dejye kesâ mecegõ leš hej Jeeheme Deevee nw, 
peneB Jes Deb[s mes hewoe ngS Les~

3.Ùeefo kegâÚ cenerves kesâ DeeÙeg kesâ yeÛÛes keâer DeeBKeeW ceW Kegpeueer nesleer nw, lees Jen Deheveer GbieefueÙeeW Deewj veeKetveeW keâes 
DeeBKeeW ceW [eue keâj DeeBKeeW keâes peKceer veneR keâj ueslee~ yeequkeâ Jen Deheveer GbieefueÙeeW kesâ peesÌ[eW Deewj nLesueer kesâ 
efheÚues Yeeie mes Deheveer DeeBKeW ceuelee nw, pees meye mes DeefOekeâ megjef#ele lejerkeâe nw~ Ùen megjef#ele lejerkeâe yeÛÛes kesâ 
ceve keâes keâewve megPeelee nw?

4.nce meew ueeršj heeveer kegâÚ otjer lekeâ Yeer veneR ues pee mekeâles nw~ uesefkeâve n]peejeW šve heeveer mecegõ mes Deemeceeve 
lekeâ ues peeÙee peelee nw, JeneB mes yeeoueeW kesâ ™he ceW n]peejeW ceerue otj-otj kesâ mLeeveeW lekeâ nJee Gmes hengbÛeeleer nw~ 
Deewj efHeâj Je<ee& keâer Úesšer-Úesšer yetboeW kesâ ™he ceW heeveer yejmelee nw~ Ùen keâece keâewve keâjlee nw?

yeeoueeW keâe yevevee Deewj heeveer keâer yetboeW kesâ ™he ceW yejmevee, Fve meye kesâ Jew%eeefvekeâ keâejCe nQ~ hejbleg Jew%eeefvekeâ 
keâejCe nesves keâe Ùen DeLe& veneR nw efkeâ Fmes keâesF& efveÙebef$ele veneR keâjlee~ keâesF& ieghle Meefòeâ nw pees Fmes efveÙebef$ele 
keâjleer nw, hejbleg Jew%eeefvekeâ ™he mes~

GoenjCe kesâ efueS, Ùeefo heeveer keâer Úesšer yetboeW kesâ mLeeve hej, Deemeceeve mes yeÌ[er cee$ee ceW heeveer efiejvee Meg™ nes 
peeS DeLeJee heeveer kesâ mLeeve hej Deemeceeve mes yeHe&â kesâ yeÌ[s šgkeâÌ[s efiejves ueieW, lees Ùen vewmeefie&keâ Iešvee Yeer 
Jew%eeefvekeâ keâejCe kesâ Éeje mecePeer Deewj Gve keâer efJeJesÛevee Yeer keâer pee mekeâleer nw~ uesefkeâve Jen efJeJesÛevee ceveg<Ùe-
peerJeve keâes [tyeves Deewj cejves mes yeÛee veneR mekeâleer~ lees Fve ogIe&šveeDeeW keâes nesves mes keâewve jeskeâlee nw?

5.uebyeer ottjer Jeeueer GÌ[eveeW ceW ‘heeFueš’ efJeceeve keâes ‘mJe:Ûeefuele Ùeb$e’ (Auto-Pilot) hej Ûeueelee nw Deewj mJeÙeb 
Deejece keâjlee nw~ ‘mJe:Ûeefuele Ùeb$e heæefle’ (Auto-Pilot System) efJeceeve keâes Gmekesâ efveefMÛele ceeie&, 
efveefMÛele TbÛeeF&, leLee efJeceeve keâer DevÙe efveOee&efjle meerceeDeeW hej Ûeueeleer nw~ hejbleg Deeheele keâeue Deewj Glejves 
kesâ meceÙe heeFueš efHeâj mJebÙe efJeceeve keâes Ûeueeves ueielee nw Deewj ‘mJe:Ûeefuele Ùeb$e’ (Auto-Pilot) keâe yešve 
yebo keâj oslee nw~ Fme GoenjCe ceW ‘mJe:Ûeefuele Ùeb$e heæefle’ (Auto-Pilot System), ceoj vesÛej 
(Mother nature) keâer lejn nw, Deewj heeFueš ‘F&MJej’ keâer lejn nw~ ceoj vesÛej hetjs mebmeej kesâ keâeÙeeX keâes 
efveÙebef$ele keâjleer nw DeLeJee Ûeueeleer nw~ F&MJej ‘ceoj vesÛej’ keâes efveÙebef$ele keâjlee nw, leLee Jen meejs efveCe&Ùe ueslee 
nw, pees ceoj vesÛej veneR ues mekeâleer~

6.DeeFÙes! Deye DevÙe GoenjCe Éeje Øeke=âefle (Mother nature) keâes mecePeW, Jen nw keâchÙetšj Éeje ‘šsueerHeâesve 
efyeueeW’ keâe Deheves Deehe yevevee~
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keâchÙetšj keäÙee nw?

·keâchÙetšj efvecee&Ce-keâlee& keâchÙetšj yeveeves kesâ efueS leerve Øekeâej keâer meece«eer ØeÙeesie keâjles nQ~

1.efJeÅegle-kegâÛeeuekeâ (Non-conductor), pewmes MeerMee (keâeBÛe), hueeefmškeâ, HeâeFyej FlÙeeefo,
2.Deæ&-kegâÛeeuekeâ (Semi-conductor) pewmes efmeefuekeâe@ve FlÙeeefo, Deewj
3.efJeÅegle-megÛeeuekeâ (Conductor) pewmes leebyee, Ûeeboer, efšve FlÙeeefo~

Jes efJeÅegle-megÛeeuekeâ (Conductor) (leebyee, efšve FlÙeeefo kesâ leejeW) keâes Deæ&-kegâÛeeuekeâ (Semi-

conductor) (efmeefuekeâe@ve) mes peesÌ[les nQ, Deewj Fvekeâes Skeâef$ele keâj efJeÅegle-kegâÛeeuekeâ (Non-

conductor) hej DemeWyeue keâjles nw Deewj Skeâ mebhetCe& leLee peefšue Fueskeäš̂esefvekeâ meefke&âš yeveeles nQ~ Fme 
meefke&âš ceW efyepeueer keâe ØeJeen oesvees lejHeâ mes neslee nw hejbleg Fme keâe ØeYeeJe Deueie-Deueie neslee nw~

efyepeueer-ØeJeen kesâ meceÙe Skeâ efoMee ceW hewoe nesves Jeeues ØeYeeJe keâes ‘1’ ceevee peelee nw~ Deewj peye efyepeueer-
ØeJeen efJeheefjle efoMee mes nesleer nw lees Deueie Øekeâej mes hewoe nesves Jeeues ØeYeeJe keâes ‘0’ mecePee peelee nw~

nce ‘0’ mes ‘9’ lekeâ ome mebKÙeeDeeW keâes henÛeeveles nQ ~ hejbleg Fueskeäš̂esefvekeâ-meefke&âš (Circuit) kesâJeue oes 
vecyejeW keâes  henÛeevelee nw  ‘0’ Deewj  ‘1’ Ùen oes mebKÙee Jeeueer heæefle (Binary System) keânueeleer nw~ 
efJeÅegle meefke&âš Ssmes peefšue Deewj hetCe& ™he mes yeveeF& peeleer nw efkeâ Ùen ceve keâer lejn keâece keâjleer nw~ kesâJeue oes 
vecyejeW Ùeeveer  ‘0’ Deewj  ‘1’ kesâ %eeve mes Ùen meskebâ[ kesâ Skeâ efnmmes ceW yengle yeÌ[er yeÌ[er ieCevee keâj mekeâlee nw~

keâchÙetšj ceW Ssmee ØeyebOe efkeâÙee ieÙee neslee nw efkeâ keâer-yees[& (Key-board) kesâ Éeje ‘[sše’ (Data) [euee 
peelee nw, ‘cee@efvešj’ (Monitor) Éeje osKee peelee nw, Deewj efØebšj Éeje heefjCeece (ÚeheeF& kesâ ™he ceW) Øeehle 
efkeâS peeles nQ~ Fme hetjer keâeÙe&ØeCeeueer keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS keâchÙetšj kesâ ‘meWš̂ue Øeesmesefmebie Ùetefveš’ 
(C.P.U)  ceW ‘mee@HeäšJesÙej’ [eues peeles nQ~ peye Ssmeer ØeCeeueer (Ùeeveer keâchÙetšj) ceW mebyebefOele ‘mee@HeäšJesÙej’ uees[ 
keâjkesâ šsefueHeâesve SkeämeÛeWpe kesâ meeLe peesÌ[e peelee nw, lees Ùen peeves Deewj Deeves Jeeueer meYeer keâe@ume keâes ope& 
(Record) keâjlee nw~ šsefueHeâesve ØeÙeesie keâjves keâer DeefOekeâlece meercee keâes efveÙebef$ele keâjlee nw, efveefMÛele efleefLe 
kesâ yeeo šsefueHeâesve mesJee keâes yebo keâj oslee nw Deewj efyeue yeveelee nw~

Ùeefo nce efHeâj mes Fme mebhetCe& heôefle (keâchÙetšj) keâer meceer#ee keâjles nQ, lees nce Ùen heeles nw efkeâ Fme ceW kesâJeue 
efJeÅegle-kegâÛeeuekeâ, Deæ&-kegâÛeeuekeâ, efJeÅegle-megÛeeuekeâ, meeHeäšJesÙej Deewj efyepeueer keâer Meefòeâ nw~ peye Fme 
heÉefle ceW efyepeueer ØeJeeefnle nesleer nw lees Fme ceW keâesF& Deelcee, keâesF& yegefÉceòee ve nesves kesâ yeeJepeto Yeerr Ùen hetCe&le: 
mener ™he mes keâeÙe& keâjlee nw~ mee@HeäšJesÙej kesâ DeeosMeeW Ùee JeCe&ve kesâ efyevee Ùen heÉefle keâesF& Yeer keâece veneR keâjleer~

ceoj vesÛej (Mother nature) Yeer "erkeâ Fmeer Øekeâej mJe:Ûeefuele heæefle nw, efpeme keâer jÛevee F&MJej ves Fme 
mebhetCe& mebmeej keâer keâeÙe&-ØeCeeueer keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS keâer nw~ Ùen F&MJej kesâ efveo&sMeeW kesâ Devegmeej ner 
Dehevee keâeÙe& hetCe& ™he mes mener {bie mes keâjleer nw Deewj Ssmee keâesF& keâece veneR keâjleer, pees Fmes keâjves kesâ efueS ve 
keâne ieÙee nes~

ceoj vesÛej (Mother nature) osJeotleeW keâer Skeâ mesvee nes mekeâleer nw Ùee keâchÙetšj keâer lejn, efyevee Mejerj 
Deewj Deelcee keâer Skeâ heæefle pees kesâJeue Meefòeâ kesâ DeeOeej hej keâeÙe& keâjleer nw~
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8.nceejs Mejerj hej nceeje hetje efveÙeb$eCe neslee nw, efkebâvleg Ùeefo nce ienjeF& mes meesÛeW lees ceeuetce nesiee efkeâ 
neueeBefkeâ Mejerj nceeje nw, hej Fme keâer osKejsKe efkeâmeer otmejs kesâ neLe ceW nw~ Ùen DeoYegle Øekeâej keâer Skeâ Meefòeâ 
nw Deewj Skeâ Øekeâej keâe mee@HeäšJesÙej (Computer Program) keâer lejn nw~ efpeme kesâ Devegmeej nceeje Mejerj 
keâeÙe& keâjlee nw Deewj Gmekeâer osKejsKe keâer peeleer nw~

GoenjCe kesâ efueS, nceejs ¢oÙe kesâ Skeâ keâesves ceW Skeâ efyepeueer keâer uenj efJekeâefmele nesleer nw Deewj otmejs efkeâveejs 
lekeâ peeleer nw, efpeme kesâ keâejCe ¢oÙe Hewâuelee Deewj efmekegâÌ[lee nw~ Fmeer mes ¢oÙe keâer OeÌ[keâve nesleer nw~ Fme 
efyepeueer keâer uenj keâes keâewve hewoe keâjlee nw?

Ùeefo nce še@Ùeuesš kesâ efueS peeles nQ, lees ceue (Stool) keâYeer Kego mes yeenj veneR DeeSiee, Ùeefo efkeâmeer keâes 
iebYeerj ™he mes pegueeye nes lees Deueie yeele nw~ Jejvee Jen Deheves Deehe Mejerj mes yeenj veneR efvekeâuelee~ Ùeefo 
efJeMJeeme ve nes lees Gve ueesieeW mes hetefÚS efpevnW keây]pe keâer yeerceejer nw~ GvnW efkeâlevee ]peesj ueieevee heÌ[lee nw efHeâj 
Yeer heefjCeece kegâÚ Yeer veneR neslee~ Ùen DeebleefÌ[ÙeeW keâer Skeâ mJe:Ûeefuele (Deheves Deehe Ûeueves Jeeueer) ef›eâÙee nw~ 
Ùen Skeâ keWâÛegS keâer Ûeeue keâer lejn nw pees ceuue keâes Mejerj mes yeenj HeWâkeâleer nw~ Fme Øekeâej Mejerj ceW Deveskeâ 
ef›eâÙeeSW nQ, pewmes heeÛeve ef›eâÙeeS efveõe, keâece ef›eâÙee, Õemeve ef›eâÙee, jesie Øeeflekeâej Meefòeâ Deeefo~ Ùen meye 
mJe:Ûeefuele ef›eâÙeeSW nQ Deewj FvnW nceejs Mejerj ceW keâesF& otmeje nceejs efueS keâjlee jnlee nw~

keäÙee Deehe efveefMÛele ™he mes yelee mekeâles nQ efkeâ Ùen mJe:Ûeefuele ef›eâÙee nceejs Mejerj ceW nceejs efueS keâewve keâjlee 
nw?
Deelcee?

veneR~

Skeâ yeej efkeâmeer JÙeefòeâ ves hewiecyej cegncceo (me.) mes hetÚe, ‘‘Deelcee keäÙee nw?’’ leye F&MJej ves kegâjDeeve keâer Skeâ 
heo-hebefòeâ (DeeÙele) Gleejer, efpemekeâe DeLe& nw efkeâ ‘‘̀Deelcee' F&MJej keâe efveo&sMe DeLeJee Dee%ee nw~’’

                                                (heefJe$e kegâjDeeve 17:85)

Fme %eeve mes Deewj otmejer ieCeveeDeeW leLee hegmlekeâeW ceW DeOÙeÙeve efkeâS ngS leLÙeeW kesâ DeeOeej hej ceQ Ùen DevegYeJe 
keâjlee ntB efkeâ Deelcee keâesF& ieghle Meefòeâ keâe ™he nw Deewj FmeceW Yeer Skeâ meeHeäšJesÙej neslee nw, hejbleg Ùen Mejerj keâer 
keâeÙe&ØeCeeueer keâes efveÙebef$ele veneR keâjlee nw~ Mejerj keâer keâeÙe&ØeCeeueer hej efkeâmeer otmejer Meefòeâ Deewj meeHeäšJesÙej 
keâe DeefOekeâej DeLeJee efveÙeb$eCe nw~ keäÙeeWefkeâ efoue keâe oewje (Heart Attack) heÌ[ves kesâ meceÙe ¢oÙe keâer 
Oe[keâve yebo nes peeleer nw~ Deelcee ¢oÙe keâer OeÌ[keâve keâes yebo veneR keâj mekeâleer~ Ùeefo Jen Ssmee keâjleer nw lees Ùen 
Deelcee keâer DeelcenlÙee keâjves keâer lejn nw~ DeelcenlÙee Jeefpe&le nw Deewj Ùen Skeâ heehe nw~ Deelcee Ùen keâYeer 
veneR keâjvee Ûeenleer~ meÛÛeeF& lees Ùen nw efkeâ Deelcee Debeflece #eCe lekeâ Mejerj keâes ÚesÌ[vee veneR Ûeenleer nw~ leye 
Ùen meye keâewve keâjlee nw? F&MJej Yeer Ùen meye veneR keâjlee~ keäÙeeWefkeâ F&MJej kesâ heeme efkeâmeer kesâ ¢oÙe keâer OeÌ[keâve 
Ùee DeebleefÌ[ÙeeW keâer ef›eâÙee keâes jeskeâves kesâ Deefleefjòeâ Deewj otmejs Deveskeâ cenlJehetCe& keâece nQ~

ceeqmle<keâ (Conscious Mind) Deewj DeJeÛesleve ceve (Sub-conscious Mind)  Yeer ¢oÙe keâer OeÌ[keâve 
yebo veneR keâjsiee, keäÙeeWefkeâ efMeMegDeJemLee ceW ceeB kesâ ieYee&MeÙe ceW ner ¢oÙe keâer OeÌ[keâve Meg™ nes peeleer nw, peyeefkeâ 
ceve Deewj DeJeÛesleve ceve efMeMeg ceW efJekeâefmele nesvee DeYeer yeekeâer neslee nw~ FmeefueS DeJeÛesleve ceve Yeer ¢oÙe keâer 
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OeÌ[keâve keâes efveÙebef$ele veneR keâjlee nw~ 

ceveg<Ùe kesâ Mejerj keâer ieghle mJe:Ûeefuele efveÙebef$ele keâjves Jeeueer heæefle keâer lejn Fme mebmeej keâes efveÙebef$ele keâjves 
Jeeueer mJe:Ûeefuele heæefle Yeer nw, efpemes nce ceoj vesÛej (Mother nature) Ùee Øeke=âefle Ùee me=ef° keânles nQ~

9. F&MJej heefJe$e kegâjDeeve ceW keânlee nw,

‘‘Jen lees peye efkeâmeer Ûeer]pe (kesâ yeveeves) keâe Fjeoe keâjlee nw lees Gmekeâe keâece yeme Ùen nw efkeâ Gmes 
DeeosMe os efkeâ nes pee, Deewj Jen nes peeleer nw~’’ (heefJe$e kegâjDeeve 36:82)

Fmeer lejn F&MJej ves Fme mebmeej Deewj FmeceW ØelÙeskeâ Jemleg keâer Yeer jÛevee keâer nw~ cesjs efJeÛeejes kesâ Devegmeej Fme 
mebmeej kesâ osKeYeeue kesâ efueS F&MJej ncesMee ‘‘Ssmee nes’’ Ùen veneR keânsiee, hejbleg Gmeves Ssmeer kegâÚ ieghle 
mJe:Ûeefuele heæefleÙeeB DeJeMÙe yeveeF& neWieer, pees Gmekeâer FÛÚeDeeW keâes hetCe& keâjleer nw Deewj Fme mebmeej keâer 
osKeYeeue keâjves kesâ keâeÙe& keâes Debpeece osleer nw~ ceQ Fme F&MJejerÙe heæefle keâes ceoj vesÛej (Mother nature) 
keânlee ntB~ mebmeej kesâ meYeer ueesie Yeer Fme mJe:Ûeefuele heæefle keâe DevegYeJe keâjles nw Deewj Jes Fmes ‘‘Kegoe keâer 
kegâojle’’ keânles nQ~ Fme hegmlekeâ ceW ceQ Fmes ceoj vesÛej Ùee Kegoe keâer kegâojle kesâ veece mes Ùeeo keâ®biee~

***********
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·ceevees Deehekesâ neLe ceW Skeâ efieueeme nw~ efieueeme heejoMeea nw Deewj Gme kesâ Deboj keâe heeveer Yeer heejoMeear nw~ 
Deehe Fme efieueeme keâes osKe mekeâles nQ, Deehe Fme kesâ Deboj Yeer osKe mekeâles nQ, Deewj Deehe Fme kesâ heej Yeer osKe 
mekeâles nQ~ GbieefueÙeeWW mes hekeâÌ[s Fme efieueeme hej Deehekeâe hetje efveÙeb$eCe nw~

·"erkeâ Fmeer Øekeâej Ùen mebhetCe& mebmeej Yeer F&MJej kesâ efueS heejoMeear nQ~ Jen Fmes osKe mekeâlee nw, Deewj Fme kesâ Deboj 
Yeer osKe mekeâlee nw Deewj Jen Fme kesâ heej Yeer osKe mekeâlee nw~ Ùen hetje mebmeej F&MJej keâer GbieefueÙeeW kesâ yeerÛe ceW nw~ 
Jen Deheveer FÛÚe kesâ Devegmeej kegâÚ Yeer keâj mekeâlee nw~ Fme mebmeej hej Gme keâe hetje efveÙeb$eCe nw~ (F&MJej keâe 
keâesF& Deekeâej veneR nw, efmeHe&â mecePeves kesâ efueS nceves Gmekeâer GbieefueÙeeWW keâe GoenjCe efoÙee nw~ )

DeOÙeeÙe-11

(Introduction of God)

F&MJej keâe heefjÛeÙe

Deehe efieueeme keâes osKe mekeâles nQ~

Deehe efieueeme kesâ Deboj Yeer osKe mekeâles nQ~

Deehe efieueeme ceW mes Yeer Deejheej osKe mekeâles nbw~

Deehekeâer Âef° heejoMe&keâ efieueeme ceW mes Deewj Deboj kesâ
heeveer ceW mes Deejheej peeleer nw~
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Deehe kesâ ceve ceW keäÙee nw,
Fmekeâe %eeve F&MJej keâes nw~

cegPes ueKeheleer 
nesvee nw~

F&MJej 
ceneve nw~

Ùeefo nce kesâJeue ceve ner ceve ceW 
F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjW leye Yeer F&MJej 
keâes Fme keâer Keyej nesleer nw~

F&MJej keâer Deehekesâ Mejerj ceW mes peeve sJeeueer Âef°

F&MJej Deehe keâes osKelee nw~
Jen Deehe kesâ Deboj osKelee nw~
Jen Deehe keâs Mejerj kesâ Deejheej osKelee nw~

Deehe F&MJej kesâ efueS heejoMe&keâ nQ~
Gmekeâer Âef° nj Jemleg kesâ Deejheej nesleer nw~
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·F&MJej nceejs efoue ceW efÚhes efJeÛeejeW keâes Yeer peevelee nw, efvecveefueefKele DeeÙele Fmekeâes meeefyele keâjleer nw~
‘‘Deemeceeve Deewj ]peceerve ceW pees kegâÚ nw meye Deuueen keâe nw~ legce Deheves efoue keâer yeeleW Ûeens Keesue oes, 
Ùee efÚheeDees Deuueen nj neue ceW Gvekeâe efnmeeye legcemes ues uesiee~ efHeâj Gmes DeefOekeâej nw, efpemes Ûeens 
cee]Heâ keâj os Deewj efpemes Ûeens, me]pee os~ Gmes nj Ûeer]pe hej ]kegâojle (efveÙeb$eCe) Øeehle nw~’’

                                                    (heefJe$e kegâjDeeve 2:284)

‘‘efhelee (F&MJej) peevelee nw legcnejer DeeJeMÙekeälee keäÙee nw?’’ (heefJe$e yeeFyeue ce@š:6:8)

‘‘Fme mes henues efkeâ Jes (ceveg<Ùe) hetÚW, ceQ (F&MJej) Gòej otbiee~’’ (heefJe$e yeeFyeue F&mee:65:24)

‘‘pees DeekeâeMe Deewj he=LJeer kesâ yeerÛe nw Ùee pees kegâÚ Gmemes hejs nw Gmes F&Õej osKelee nw~’’
                                                          (DeLeJe&Jeso 04-16-05)

·nce meYeer ØeeCeer F&MJej kesâ efueS heejoMeea nQ~ Jen nceejs ¢oÙe keâer ØelÙeskeâ OeÌ[keâve megvelee nw, ÙeneB lekeâ efkeâ 
nceejs ¢oÙe keâer ienjeF& ceW yemes ØelÙeskeâ efJeÛeej keâes Jen peevelee nw~ Jen nceW osKelee nw, Jen nceejs Deboj osKelee 
nw, Jen nceejs Deej heej osKelee nw~ Jen nceeje efvecee&lee nw~

heefJe$e kegâjDeeve ceW nw efkeâ,
‘‘keäÙee Jener ve peevesiee efpemeves hewoe efkeâÙee nw? neueeBefkeâ Jen met#ceoMeea Deewj ]Keyej jKevesJeeuee nw~’’ 

                                                                                     (heefJe$e kegâjDeeve 67:14)

DeLee&le nce mJeÙeb Deheves yeejs ceW Glevee veneR peeveles, efpelevee Jen (F&MJej) peevelee nw~

Jen nceW hÙeej keâjlee nw~ Jen nceW efKeueelee nw~ Fme Oejleer hej peerJeve kewâmes JÙeleerle keâjvee nw, Fmekesâ efueS Gmeves 
efJeefYeVe ceeheob[ efveefMÛele efkeâS nQ~ Ùeefo JÙeefòeâ Gme kesâ efveoxMeeW keâe heeueve keâjlee nw, lees Fme Oejleer hej F&MJej 
Gmekesâ peerJeve keâes Deemeeve yevee oslee nw~ Jen JÙeefòeâ keâs ce=lÙeg-heMÛeeled keâe peerJeve Yeer Deemeeve yevee oslee nw, 
peneB Jen Deelcee DeLeJee Meefòeâ kesâ ™he ceW nesiee~

·Skeâ efyeu[j efyeequ[bie yeveelee nw, Jen efyeequ[bie kesâ Heäuesšdme Deheves «eenkeâeW keâes yesÛelee nw, Gvekeâer meesmeeÙešer 
yeveelee nw Deewj efyeequ[bie keâe ØeyebOeve Heäue@šmed kesâ ceeefuekeâeW kesâ nJeeues keâj oslee nw~

·F&MJej ves Fme hetjs mebmeej keâes yeveeÙee nw, Gmeves Deveskeâ ØeefCeÙeeW keâes Fme ceW jnves keâer Devegceefle oer nw~ hejbleg Fme 
keâe ØeyebOeve Gmeves efkeâmeer kesâ neLeeW ceW veneR efoÙee nw~ Jen ØeeefCeÙeeW keâer nj Ûeeue (ieefle) Deewj keâeÙe& hej Dehevee 
efveÙeb$eCe jKelee nw~ Ùen mebmeej F&MJej keâer efceequkeâÙele nw~ Fme Oejleer hej peerJeve kewâmes efyeleeÙee peeS Fme yeejs cebs 
Gmeves kegâÚ efveefMÛele ceeheob[ leÙe efkeâS nQ~ Ùeefo JÙeefòeâ Fme keâe heeueve keâjles nQ, lees Jen peerJeve ceW megKe-
mece=efæ Øeehle keâjles nQ~ Ùeefo Jen Fmes ve]pej Deboe]pe keâjles nQ, lees GvnW keâef"veeFÙeeB Deewj oefjõlee keâe meecevee 
keâjvee heÌ[lee nw~ oefjõlee, Deheceeve, keâef"veeFÙeeB, DevÙeeÙe, oyeeJe FlÙeeefo ceveg<Ùe kesâ Deheves keâceeX kesâ Heâue 
nQ, efpevekesâ yeerpe GvneWves mJeÙeb yeesÙee Lee~ F&MJej efkeâmeer keâes Yeer keâ° veneR hengBÛeevee Ûeenlee nw~

·Deheveer Deeef]Kejer DeekeâeMeJeeCeer (heefJe$e kegâjDeeve) ceW F&MJej keânlee nw:
‘‘]peceeves keâer ]keâmece, Fvmeeve JeemleJe ceW Ieešs ceW nw, efmeJeeÙe Gve ueesieeW kesâ pees F&ceeve ueeS, Deewj 
DeÛÚs keâce& keâjles jns, Deewj Skeâ-otmejs keâes n]keâ (meÛÛeeF&) keâe GheosMe osles jns Deewj (keâef"veeFÙeeW 
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ceW) meyeÇ Deewj Oeerjpe jKeves keâer leekeâero keâjles jns~’’ (heefJe$e kegâjDeeve, metjn veb] 103)

·$e+iJeso ceW efueKee nw,
Ùeobie oeMegMeslJeceives Yeõb keâefj<Ùeefme lJesle lele melÙecebefiej: ($e+iJeso 01:01:06)

‘‘ns hejcesÕej Deehe meoeÛeejer keâes DeÛÚe heâue osles nw, Ùen Deehekeâer meodØeJe=efòe nw~’’ 

·Skeâ otmejer peien F&MJej keânlee nw, 
‘‘pees JÙeefòeâ Yeer DeÛÚe keâce& keâjsiee, Ûeens Jen ceo& nes Ùee Deewjle, Mele& Ùen nw efkeâ Jen F&ceeve Jeeuee 
(Skeâ F&Õej keâes ceeveves Jeeuee) nes, lees Gmes nce ogefveÙee ceW heefJe$e peerJeve-Ùeeheve keâjeSBies Deewj 
(hejueeskeâ ceW) Ssmes ueesieeW keâes Gvekesâ Gòece keâceeX kesâ Devegmeej yeouee oWies~’’ (heefJe$e kegâjDeeve, 16:97)

·F&MJej keânlee nw, 
‘‘keâmece nw Fbpeerj Deewj ]pewletve keâer Deewj letjs meervee (meervee heneÌ[) Deewj Fme MeeefvlehetCe& Menj 
(cekeäkeâe) keâer, nceves Fvmeeve keâes meJeexòece mebjÛevee kesâ meeLe hewoe efkeâÙee, efHeâj Gmes Guše Hesâjkeâj 
nceves meye veerÛeeW mes veerÛe keâj efoÙee, efmeJeeS Gve ueesieeW kesâ pees F&ceeve ueeS Deewj DeÛÚs keâce& keâjles 
jns efkeâ Gmekesâ efueS keâYeer meceehle ve nesvesJeeuee yeouee nw~’’ (heefJe$e kegâjDeeve, 95:1-7) 

·heefJe$e $e+iJeso ceW efueKee nw,
Ùen Skeâ Fod efJeod ÙelesJemegb celee&Ùe oeMeg<es ($e+iJeso 01:84:07)

‘‘hejcesÕej Skeâ nw~ Jener oeveMeerue ceveg<Ùe keâes yengle Øekeâej peerefJekeâe oslee nw~’’ 

·heefJe$e kegâjDeeve ceW F&MJej keânlee nw,
‘‘Deuueen efkeâmeer peeve (JÙeefòeâ) hej Gmekeâer menve-Meefòeâ mes yeÌ{keâj ef]peccesoejer keâe yeesPe (Yeej) 
veneR [euelee~ nj Deeoceer ves pees keâceeF& keâer nw, Gmekeâe Heâue Gmeer kesâ efueS nw Deewj pees yegjeF& mecesšer nw, 
Gmekeâe Jeyeeue Gmeer hej nw~’’ (heefJe$e kegâjDeeve, 2:286)

· ÙepegJexo ceW efueKee nw,
mJeÙeb ÙepemJe mJeÙeb peg<emJe~ (ÙepegJexo 3:15)

 let ner keâce& keâj Deewj let ner Gmekeâe heâue Yeesie~ 

·meHeâuelee Deewj mece=efæ kesâ mebIe<e& ceW F&MJej keâes keâYeer Yeer, ve lees JÙeefòeâiele mlej hej Deewj ve ner meeceeefpekeâ SJeb 
je°̂erÙe mlej hej ve]pejDeboe]pe keâjvee ÛeeefnS~ ØelÙeskeâ keâes Gme hej efJeMJeeme jKevee ÛeeefnS leLee Gmekesâ 
efoKeeS mener ceeie& keâe DevegmejCe keâjvee ÛeeefnS~

·mebmeej ceW Deveskeâ ceneve meYÙeleeSB nes keâj ieg]pejer nQ~ Fefleneme keâer hegmlekeâeW ceW nce Gvekeâer mebmke=âefle, Gvekeâer 
mece=efæ Deewj Gvekeâer yeveeF& ngF& DeoYegle FceejleeW FlÙeeefo kesâ yeejs ceW heÌ{les nQ~ Fefleneme-uesKekeâ Gvekesâ 
efJeveeMe Deewj Deble keâe pees kegâÚ keâejCe oW, uesefkeâve nce Gvemes mencele veneR nesles Deewj ncesMee DeeMÛeÙe& keâjles nQ 
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efkeâ Gvekeâe DeÛeevekeâ Deble kewâmes ngDee?

keâesF& Yeer Gvekesâ Deble keâe efveefMÛele keâejCe veneR peevelee~ heefJe$e yeeFyeue, leesnje Deewj kegâjDeeve ceW Deveskeâ 
meYÙeleeDeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw, pewmes Deeo, meceto, nto, Deewj uetle FlÙeeefo, efpevekeâe efJeveeMe DeÛeevekeâ 
nes ieÙee, keäÙeeWefkeâ GvneWves F&MJej Deewj Gmekesâ efveoxMeeW keâer DeeJensuevee keâer Leer~

Deveskeâ ØeeÛeerve meYÙeleeSB, efpeve kesâ yeejs ceW nce Fefleneme ceW heÌ{les nQ, Gvekeâe Yeer F&MJej kesâ ›eâesOe kesâ keâejCe  
efJeveeMe ngDee~ DeefOekeâ peevekeâejer kesâ efueS cesjer DevÙe hegmlekeâ ‘‘Teaching of Vedas & Quran’’ keâe 
www.freeeducation.co.in  hej DeOÙeÙeve keâjW DeLeJee [eGveuees[ keâjW~

·Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ JÙeefòeâiele mlej hej F&MJej keâer DeJensuevee keâjlee nw, lees Jen Deheveer keâesefMeMe kesâ Devegmeej 
efkeâmeer meercee lekeâ lees Øeieefle keâjlee nw, uesefkeâve Deble ceW Jen Deheves hegjeves DeLeJee henues Jeeues mlej hej Jeeheme Dee 
peelee nw~ (nce Fmekeâe JeCe&ve ‘ceneve keâeÙeeX keâe cenlJe’ veecekeâ DeOÙeeÙe kesâ ‘iejeryeer keâe ie[d{e’ efJeYeeie ceW 
keâjWies~)

·meeceeefpekeâ Deewj je°̂erÙe mlej hej Yeer Ùeefo keâeF& F&MJej Deewj Gme kesâ efveoxMeeW keâes veneR ceevelee, DeLeJee 
ve]pejDeboe]pe keâjlee nw, lees Jen kegâÚ meceÙe lekeâ Skeâ mlej hej efJekeâeme keâjsiee, hejbleg Deblele: Gmekeâer mece=efæ 
ve° nes peeleer nw, Deewj Jen efHeâj Deheves ØeejbefcYekeâ mlej hej Dee peelee nw~ ™me (Reussia) Fme lejn keâer 
Iešvee keâe lee]pee GoenjCe nw~

·JÙeefòeâiele DeLeJee je°̂erÙe mlej hej Oeve keâceeves Deewj mebcheoe Fkeâúer keâjves keâer Øeef›eâÙee ceW F&MJej keâes 
ve]pejDeboe]pe veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ nj Skeâ keâes F&MJej keâes mener lejerkesâ mes ceevevee ner heÌ[siee~ FmeefueS Ùeefo 
nce efJekeâeme keâjvee Ûeenles nQ, lees F&MJej keâer ØeeLe&vee nceejs JÙeeheeefjkeâ-DeYÙeeme Deewj peerJeve keâe Skeâ efnmmee 
nesvee ÛeeefnS~

·Fme hegmlekeâ kesâ Deble ceW nce heÌ{Wies efkeâ F&MJej keâewve nw Deewj efJeefYeVe Oece& Gmekesâ yeejs ceW keäÙee keânles nQ? hewiecyej 
keâewve nQ? Deeefo~

***********
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·meheâuelee Øeehle keâjves keâer Øeef›eâÙee Skeâ mekeâejelcekeâ efJeÛeej mes DeejbYe nesleer nw~

·ceveg<Ùe Deheves ceve ceW efpeme Jemleg DeLeJee keâeÙe& keâer keâuhevee keâjlee nw, lees Jen Gmes Øeehle Yeer keâj mekeâlee nw~

·efJeÛeej Yeer heoeLe& (Things) keâer lejn nQ, uesefkeâve Meefòeâ kesâ ™he ceW~ kegâÚ efmeæebleeW hej Ûeue keâjkesâ Jen 
JeemleefJekeâlee Ùee JemlegDeeW ceW heefjJeefle&le nes mekeâles nQ~

·OeveJeeve leLee meheâue nesves keâer Øeef›eâÙee ceve ceW Skeâ pJeueble-FÛÚe kesâ ®he ceW DeejbYe nesleer nw, Deewj Ùen ÂÌ{ 
FÛÚe-Meefòeâ kesâ meeLe Deeies yeÌ{leer nw~

·ÙeespeveeSB, efJeÛeej, DeveesKes DeeefJe<keâej, mebkesâle, mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve FlÙeeefo Øeke=âefle(efvemeie&ceelee) 
Deewj F&MJej mes DeJeÛesleve ceve Éeje efJeÛeejeW kesâ ™he ceW Øeehle efkeâS peeles nQ~ Jes pees ueKeheleer yeveves kesâ efueS 
mebIe<e& keâjles nQ, GvnW Fve efJeÛeejeW keâes mecePevee, henÛeevevee Deewj cenlJe osvee ÛeeefnS, Deewj Gve efJeÛeejeW kesâ 
Devegmeej keâeÙe& keâjvee ÛeeefnS pees GvnW DeJeÛesleve ceve Éeje Øeehle ngS nQ~

·ueeKeeW ™heS keâceeves keâer keâuhevee DeLeJee efJeÛeej, efkeâmeer OeveJeeve nesves Jeeues JÙeefòeâ kesâ ceve ceW peye henueer yeej 
Deeles nQ, lees Jen Gmes ncesMee efJeefÛe$e efoKeeF& osles nQ~ mebIe<e& keâjves Jeeues keâe Ùen keâle&JÙe yevelee nw efkeâ Jen Fve 
efJeÛeejeW keâes cejves ve oW Deewj ve ner GvnW ve]pejDeboe]pe keâjs, yeefukeâ GvnW efJekeâefmele keâjbs, Gvekeâer meefce#ee keâjW 
Deewj Gve ÙeespeveeDeeW leLee keâuheveeDeeW keâes JeemleefJekeâlee ceW yeoueves keâe ØeÙelve keâjW~

·Ssmeer ner kegâÚ keâuheveeSb pees JeemleefJekeâlee ceW heefjJeefle&le keâer ieFË, efvecveefueefKele nw:

heâes[& keâej (Ford Cars):

·Meg™ ceW ceesšj keâejW yengle DeefOekeâ cenbieer ngDee keâjleer LeeR, Deewj meceepe kesâ kegâÚ efieves-Ûegves Deceerj ueesie ner 
GvnW Kejero heeles Les~ nsvejer heâes[& keâe Swmeer memleer keâejW yeveeves keâe mehevee Lee efpemes meeOeejCe Deeoceer Yeer 
Kejero mekesâ~ Ùen yeele DemebYeJe Leer, uesefkeâve ÂÌ{ FÛÚe-Meefòeâ Jeeues nsvejer heâes[& kesâ efueS veneR~

·GvneWves JÙeeheeefjÙeeW kesâ meeceves Deheves efJeÛeej jKes~ Gvemes S[Jeebme Oeve Fkeâúe efkeâÙee Deewj keâejW efvecee&Ce keâjves 
Jeeuee Skeâ keâejKeevee mLeeefhele efkeâÙee~ GvneWves ueesns keâer keâÛÛeer OeelegDeeW (Iron Ores)  mes keâejW yeveeF&~ Ùen 
Gme meceÙe keâer yeele nw peye ueesne Deewj OeelegDeeW keâer Meeršmed yeÌ[er cee$ee ceW veneR efceueleer Leer~ ßeer heâes[& KeeveeW mes 
ueesns keâer keâÛÛeer Oeeleg (Iron Ores)  efueÙee keâjles Les~ Jes Gvns Megæ keâjles Deewj ueesne yeveeles Les, Deewj Gme ueesns 
mes keâejW yeveeles Les~ keâej kesâ efueS ØelÙeskeâ Jemleg Gve keâer kebâheveer ceW ner yeveeF& peeleer Leer~ Ùen Skeâ DemebYeJe keâeÙe& 
Lee, uesefkeâve ßeer.nsvjer heâes[& ves Fmes JeemleefJekeâlee ceW heefjJeefle&le efkeâÙee~

DeOÙeeÙe-12

(Importance of Imagination and Thoughts)

keâuhevee leLee efJeÛeej keâe cenlJe
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ßeer. heâes[& ves Skeâ keâuhevee keâer pees DemebYeJe Lee, uesefkeâve Skeâ peeves-ceeves {bie kesâ meeLe GvneWves Gmes 
JeemleefJekeâlee ceW heefjJeefle&le efkeâÙee~ yeoues ceW GvneWves efJeMeeue mebheefòe Øeehle keâer Deewj mebmeej ves Deheveer Kejeroves 
keâer #ecelee kesâ Deboj Skeâ ceesšj-keâej Øeehle keâer~

hesâ[skeäme keâesefjÙej meefJe&me (FedEx Courier Service)

·hesâ[efjkeäme Deheveer he{eF& kesâ Debeflece Je<e& ceW Les~ Fme Je<e& GvnW ‘‘meceepe keâer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve kewâmes 
nes?’’ Fme efJe<eÙe hej Skeâ ‘‘Øeespeskeäš efjheesš&’’ lewÙeej keâjves keâes keâne ieÙee~ GvneWves ‘‘heesmš meefJe&me’’ Fme 
efJe<eÙe keâes Deheves Øeespeskeäš kesâ efueS Ûegvee~ heesmš meefJe&me ceW Fme yeele keâer keâesF& ieejbšer Deewj JeeÙeoe veneR neslee 
efkeâ, Yespes ngS ceeue keâes Deheves efveefMÛele ef"keâeves hej hengbÛeves ceW efkeâlevee meceÙe ueiesiee? efpemekesâ keâejCe 
DeewÅeeefiekeâ Øeefle‰eveeW (Factory) keâes yengle neefve G"eveer he[leer Leer~ hesâ[efjkeäme ves heesmš leLee [ekeâ Øeef›eâÙee 
keâe Deebleefjkeâ DeOÙeÙeve efkeâÙee, osjer nesves kesâ keâejCeeW keâer meceer#ee keâer Deewj Skeâ Øeespeskeäš efjheesš& lewÙeej keâer~ 
Fme efjheesš& ceW hesâ[efjkeäme keâe ceevevee Lee efkeâ Ùeefo meYeer heeme&ue Deewj [ekeäÙegceWšme Skeâ keWâõ ceW Fkeâús efkeâS peeSb 
Deewj efheâj JeneB mes yeebšs peeSb lees DeveÛeener DeefOekeâ osjer mes yeÛee pee mekeâlee nw~

hesâ[efjkeäme keâe Øeeshesâmej Gmekeâer efjheesš& hej nbmee Deewj Fmes DemJeerkeâej keâj efoÙee~

hejbleg hesâ[efjkeäme keâes efJeMJeeme Lee~ Jen Fme yeejs ceW efveefMÛele Les~ Gvekesâ ceve ceW Deheveer Skeâ Ssmeer kebâheveer 
mLeeefhele keâjves keâer pJeueble FÛÚe Leer, peneB mes Jen «eenkeâeW keâes efJeMJeeme Deewj peuo ef[efueJejer os mekesâ~ Ùen keâeÙe& 
heæefle GYejles GÅeesieeW kesâ efueS yengle ]pe™jer Yeer Leer~

Gmeves meceeÛeej he$eeW ceW efJe%eeheve efoÙee efkeâ Jen kegâÚ Ûegves ngS MenjeW ceW Skeâ efveefMÛele meceÙe kesâ Deboj meeceeve 
hengbÛeeSiee Deewj Jen Fme yeele keâer ieejbšer Yeer oslee nw~ henues efove GvneWves 6 kebâmeeFveceWš (Order)  Øeehle 
efkeâS, efpevnW GvneWves Jeeoe efkeâS ngS meceÙe kesâ Deboj meeQhe efoÙee~ Fme lejn GvneWves ueesieeW keâe efJeMJeeme peerle 
efueÙee Deewj DeefOekeâ mes DeefOekeâ kebâmeeFveceWš (Order)  Øeehle nesves Meg™ nes ieS~

keâesefjÙej kebâheveer, efpemekeâer hesâ[efjkeäme ves keâuhevee keâer Leer Deewj efheâj Gmes mLeeefhele keâj efoKeeÙee, Jen Deepe 
hesâ[Skeäme (FedEx) kesâ veece mes peeveer peeleer nw~ Ùen keâesefjÙej kebâheefveÙeeW ceW meye mes ye[e mebie"ve nw, efpeme ceW 
680 nJeeF& pene]peeW keâe yesÌ[e nw Deewj Gmekeâer meeueevee Deeceoveer 28 efyeueerÙeve [e@uej nw~

hesâ[efjkeäme ves Skeâ veF& keâuhevee keâer pees Deheves Deehe ceW DeÚtleer keâuhevee Leer~ Deheveer pJeueble FÛÚe Deewj Fjeos 
kesâ meeLe GvneW ves Fmes JeemleefJekeâlee ces yeoue efoÙee~ heefjCeece mJe™he GvneWves Skeâ yengle ye[er mebheefòe Je Oeve 
keâceeÙee Deewj ogefveÙee ves Skeâ efJeMJemeveerÙe keâesefjÙej kebâheveer Øeehle keâer~ 

keâeskeâe keâesuee (Coca Cola)

·meefo&ÙeeW keâer keâÌ[keâÌ[eleer "b[ keâer jele ceW Skeâ kewâefcemš

· ves kegâÚ jmeeÙeve (Chemical) keâer Skeâ yeÌ[er kesâleueer Deewj keâeie]pe keâe Skeâ šgkeâÌ[e efpeme hej Skeâ efmeæeble 
(Formula) efueKee ngDee Lee, Gmes Deheves meeLe efueÙee Deewj ieeÌ[er Ûeueeles ngS D̀eemee keBâ[uej' kesâ heeme 
hengBÛee Deewj Fmes yengle ner TbÛes oeceeW hej Gvekeâes yesÛe efoÙee~ Deemee keBâ[uej ves Gve ke@âefcekeâume Deewj heâecet&ues kesâ 
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efueS Deheveer efpeboieer keâer hetjer keâceeF& os oer~ ke@âefcemš kesâ efueS Jen ke@âefcekeâue Deewj heâecet&uee Skeâ ceecetueer Ûeer]pe 
Leer, ceiej Deemee keBâ[uej kesâ efueS veneR~ Deemee keBâ[uej ves keâÌ[Jes Deewj ieues keâes heueYej kesâ efueS meo& keâjves Jeeues 
Skeâ Depeerye "b[s-hesÙe (Cold Drink)  keâe mehevee osKee Lee, pees keâesequ[̂bkeäme keâer ogefveÙee ceW Skeâ ›eâebefle 
ueevesJeeueer Lee~ Deewj Deheves Fme meheves kesâ efueS GvneWves Deheveer hetjer ef]peboieer keâer keâceeF& oebJe hej ueiee oer~ 
Deewj Jen meheâue Yeer ngS~ Jen kesâefcekeâue Coco cola yeveeves keâe meeceeve Lee~

Deepe keâeskeâe keâesuee kesâJeue heeefš&ÙeeW Deewj GlmeJeeW keâe cevehemebo hesÙe (Drink)  ner veneR nw, yeefukeâ Ùen ueeKeeW 
ueesieeW keâes jes]peieej Yeer oslee nw Deewj Gvekeâer Deeceoveer keâe ]peefjÙee Yeer nw~

ce@keä[esveeu[ (McDonald)

ßeer. ce@keä[esveeu[ nesšue kesâ JÙeeheej ceW Les~ Jen Deheves JÙeeheeefjkeâ #es$e ceW yengle ner meheâue JÙeefòeâ Les, keäÙeeWefkeâ 
GvneWves meceer#ee keâer Deewj Deheves «eenkeâeW keâer ]pe™jleeW Deewj FÛÚeDeeW keâes hetje efkeâÙee Lee~

«eenkeâeW keâer FÛÚeSb efvecveefueefKele Øekeâej keâer nesleer nQ:

n̈esšue keâe megefJeOeepevekeâ mLeeve (Convenient Location of hotel)

p̈euo mesJee (Fast Service of Food)

k̈eâce keâercele (Low Cost of Food)

D̈eÛÚer iegCeJeòee (Good Quality of Food)

ßeer. ce@keä[esveeu[ ves Gòece mLeeveeW hej nesšueW mLeeefhele efkeâS Deewj «eenkeâeW keâer meejer FÛÚeDeeW keâes GvneWves hetje 
efkeâÙee~ Gmeves kesâJeue meerefcele JemlegSB ner jKeeR, FmeefueS FvnW lewÙeej jKevee Deemeeve neslee Lee~ «eenkeâ pewmes ner 
Dee@[&j keâjlee Jen Gmes legjble hejesmeer (Serve) peeleer~ 

Lees[er JemlegSb, yeÌ[er cee$ee ceW yeveeves mes ueeiele cetuÙe keâce neslee nw, FmeefueS Deheves nesšue ceW Jen keâce mes keâce 
oece jKeves ceW meceLe& ngS~ Jen meye mes DeÛÚer iegCeJeòee keâes Yeer keâeÙece jKeles Les, keäÙeeWefkeâ GvnW Dehevee OÙeeve 
kegâÚ meerefcele hekeâJeeve hej ner Skeâe«e jKevee neslee Lee~

«eenkeâeW keâer Fve Ûeej Dehes#eeDeeW keâes hetje keâjves hej GvnW yengle Øeefmeæer efceueer~ DeejbefYekeâ meheâuelee kesâ heMÛeeled 
Jen Deheves JÙeeheej keâes DeefOekeâ efJemle=le keâjvee Ûeenles Les~

uesefkeâve kewâmes?

DeefOekeâ nesšue Keesueves mes Jen Deewj JÙemle nes peeles Deewj meejs nesšueeW keâe keâejesyeej Skeâ meeLe mebYeeuevee 
cegeqMkeâue nes peelee~

Gvekesâ ceve ceW Skeâ efJeÛeej DeeÙee, efpemekeâer Gvemes henues (Deleerle ceW ) efkeâmeer ves keâuhevee Yeer veneR keâer Leer~ 
GvneWves kesâJeue 2 %  kesâ DeeOeej hej ueesiees mes meePesoejer keâj ØemleeJe jKee~ efpemekeâe DeLe& nw, efkeâ Jen kesâJeue 
2% keâs meePeeroej neWies Deewj otmejs JÙeefòeâ keâe efnmmee 98 % nesiee~ Fme 2 %  keâer meePesoejer kesâ yeoues ceW 
Jen Deheves Øeefmeæ nesšue keâe veece c̀e@keä[esveeu[' oWies Deewj Keevee yeveeves leLee nesšue-JÙeJemLeeheve ceW Jen 
Deheves efJeÛeej-efJeceMe& (Consultancy) oWies~ 
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Ùen Skeâ Ssmee heâeÙeoscebo ØemleeJe Lee, efkeâ Lees[s meceÙe kesâ Deblejeue ceW ner kesâJeue Decesefjkeâe ceW ner veneR yeefukeâ 
mebmeej kesâ meYeer osMeeW ceW 40,000 ce@keä[esveeu[ jsmšejWš Kegue ieS~ 

efce. ce@keä[esveeu[ ves Skeâ JÙeeheej-Mewueer keâer keâuhevee keâer, pees hejchejeiele (henues mes Ûeueer Dee jner) meePesoejer 
mes efyeukegâue Deueie Leer~ GvneWves Gmes JeemleefJekeâlee ceW yeouee Deewj Deheej Oeve-mebcheefòe Øeehle keâer Deewj mebmeej 
keâes efJeMJe-mlejerÙe nesšue Deewj mJeeefo° Keevee efceuee~ 

]pesje@keäme (Xerox)

efce. Ûesmšj keâeue&meve ves Skeâ Ssmeer ceMeerve keâer keâuhevee keâer pees efkeâmeer Yeer [e@keäÙegceWš keâer kegâÚ meskebâ[eW kesâ Deboj 
vekeâue lewÙeej keâj mekesâ ~ GvneWves Fme keâuhevee keâes JeemleefJekeâlee ces yeouee Deewj keâF& efyeefueÙevme [e@uej keâceeS~

efce. Lee@ceme S@ef[meve (Mr. Thomas Edison)  

efce. Lee@ceme S@ef[meveves Deveskeâ DemebYeJe DeeefJe<keâejeW keâer keâuhevee keâer, pewmes Fuesefkeäš̂keâ yeuye leLee «eeceesheâesve 
FlÙeeefo~ GvneWves Deheveer keâuhevee keâes JeemleefJekeâlee ceW yeouee Deewj Skeâ mece=æ leLee Øeefmeæ Jew%eeefvekeâ yeves~

·meQkeâÌ[eW Ssmes GoenjCe nQ, efpemeceW mehevee osKeves Jeeues ves DemebYeJe Deewj efJeefÛe$e JemlegDeeW keâe mehevee osKee, 
Deewj Jen Deheves meheveeW keâes JeemleefJekeâlee ceW heefjJeefle&le keâjves kesâ Deheves Fjeos hej peces jns~ Deewj GvneWves Gmes 
keâj efoKeeÙee~

keâuhevee keâes JeemleefJekeâlee ceW yeoueves kesâ efueS pees DelÙeeefOekeâ cenlJehetCe& Ûeer]pe ÛeeefnS Jen nw pJeueble-FÛÚe 
(Burning Desire)! hejbleg pJeueble-FÛÚe keäÙee nw? ceQ Deehekeâes efvecveefueefKele GoenjCeeW Éeje pJeueble-
FÛÚe (Burning Desire) kesâ yeejs ceW mecePeeves keâer keâesefMeMe keâjlee ntB:

·750 F&. meve ceW ‘‘leeefjkeâ efyeve ef]peÙeeo’’ Keueerheâe ‘‘Jeueero Fyves Deyogue ceefuekeâ’’ keâer mesvee ceW ‘Jesmšve& 
keâceeB[’ kesâ keâceeB[j Fve Ûeerheâ Les~ leeefjkeâ efyeve ef]peÙeeo keâes Gòejer Deøeâerkeâe Deewj Ùetjeshe kesâ oef#eCeer osMeeW pewmes 
mhewve (Spain) Deeefo (mecegõ kesâ heej) hej efJepeÙe Øeehle keâjves keâe keâeÙe& meeQhee ieÙee Lee~

Gvnesbves Deøeâerkeâe keâes peerle efueÙee, hejbleg mhewve hej efJepeÙe Øeehle keâjvee Deemeeve keâeÙe& veneR Lee~ leeefjkeâ efyeve 
ef]peÙeeo kesâ efoue ceW mhewve keâes peerleves keâer yengle DeefOekeâ FÛÚe Leer, FmeefueS GvneWves Deheveer mesvee keâes pene]pe ceW 
ÛeÌ{eÙee, mhewve kesâ efkeâveejs hej ues ieS, Deheveer mesvee Deewj meeceeve keâes Gleeje leLee meYeer pene]pees keâes peuee 
efoÙee~

peye pene]peeW ves peue keâj [tyevee Meg™ efkeâÙee lees GvneWves Deheves mewefvekeâeW mes keâne: ‘‘Fve pene]peeW keâer Deesj osKees, 
Fve kesâ [tyeles ner legcnejs heueeÙeve (Yeeieves) kesâ meejs jemles yebo nes ieS~ Deye efyevee efJepeÙe Øeehle efkeâS legce Fme 
leš mes keâYeer peerefJele Jeeheme Deheves osMe veneR pee mekeâles~ Deye legcnejs meeceves keâesF& jemlee veneR nw, efpeÙees Ùee 
cejes~

Deewj Jes peerle ieS~ leeefjkeâ efyeve ef]peÙeeo keâer yeejn n]peej keâer mesvee ves mhewve keâer Skeâ ueeKe keâer mesvee mes meele 
efoveeW lekeâ cegkeâeyeuee efkeâÙee Deewj Gve hej efJepeÙe Øeehle keâerÙee~

‘‘peyeue leeefjkeâ’’ DeLeJee efpeyeÇeušj heneÌ[er efpeme hej Jen ueÌ[s Deewj Ùegæ ceW efJepeÙe Øeehle keâer, Deepe Yeer Gve kesâ 
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veece mes Ùeeo keâer peeleer nw~ (Dejyeer Meyo peyeue keâe DeLe& nw heneÌ[er, peyeue leeefjkeâ keâe DeLe& nw leejerkeâ keâer 
heneÌ[er)  

FÛÚe keâer Jen DeJemLee pees leeefjkeâ efyeve ef]peÙeeo kesâ efoue ceW Leer, Jen ‘‘pJeueble-FÛÚe’’ nw~

pJeueble-FÛÚe jKeves Jeeuee JÙeefòeâ Deheveer keâuhevee keâes JeemleefJekeâlee ceW yeoueves Deewj Fmes mebYeJe yeveeves kesâ 
efueS Dehevee meye kegâÚ oebJe hej ueiee oslee nw~ 

·uesefkeâve Gme meceÙe nce keäÙee keâjW, peye ceve pJeueble-FÛÚe keâes efJekeâefmele keâjvee Ûeenlee nw, uesefkeâve pJeueble-
FÛÚe ¢oÙe ceW peueleer ner veneR nw? 

Fme keâe Gòej nw ‘‘Deesšes mepesMeve’’ (Auto-Suggestion) nw~ efpemekeâe DeOÙeÙeve nce Deieues DeOÙeeÙe ceW 
keâjWies~

***********
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Deesšes mepesMeve kewâmes keâece keâjlee nw~

Deesšes mepesMeve leerve efveÙeceeW hej efveYe&j nw~

efveÙece 1- DeJeÛesleve ceve peye ceve ceW YeeJeveeDeeW kesâ meeLe mhe<š GösMÙe Ùee FÛÚe nes Gmekesâ yeeo ner meef›eâÙe 
neslee nw~

efveÙece 2-ueesie peye henueer yeej efkeâmeer DehejeOe kesâ mebheke&â ceW Deeles nQ, lees Jen Gmes yegje mecePeles nQ Deewj Gmes 
šeue osles nQ~ Ùeefo Jen DehejeOe kesâ mebheke&â ceW kegâÚ Deewj meceÙe kesâ efueS jnles nQ lees Gmekesâ DeYÙemle (Deeefo) nes 
peeles nQ, Deewj Gmes menve keâjves ueieles nQ~ Ùeefo Jen Gmekesâ mebheke&â ceW keâeheâer uecyes meceÙe lekeâ jnles nQ, lees 
Deblele: Gmes mJeerkeâej keâj uesles nQ Deewj mJeÙeb DehejeOe keâjves ueieles nQ~ Ùen ceveg<Ùe keâe mJeYeeJe nw~

efveÙece 3-Skeâ ™meer Mejerj efJe%eeve MeeŒe%e (Physiologist) heeJeueesJn (Pavlov) ves Deheves kegâòes hej Skeâ 
ØeÙeesie efkeâÙee~ Fme ØeÙeesie ceW Jen Skeâ Iebšer yepeelee Deewj Gme kesâ legjble yeeo Deheves kegâòes keâes Keevee oslee Lee~

kegâÚ meceÙe yeeo kegâòes kesâ ceve ceW Ùen yeele yew" ieF& efkeâ Iebšer keâer DeeJee]pe kesâ legjble yeeo ner Keevee efceuelee nw~ 
Fmekesâ yeeo peye Yeer Iebšer yepeeF& peeleer, kegâòes kesâ cegbn mes ueej yenves ueieleer, Ûeens Gmes Keevee efoÙee peeS Ùee ve 
efoÙee peeS~ heeJeueesJn keâe Ùen ØeÙeesie-efve<keâ<e& peieØeefmeæ nw Deewj ‘‘mebyebOe-ef›eâÙee’’ (Conditional 

Response)  kesâ veece mes peevee peelee nw~

·Fme ØeÙeesie mes Ùen yeele efmeæ nesleer nw efkeâ kegâòes kesâ ceve ves Iebšer keâer DeeJee]pe keâes Yeespeve mes pees[ efoÙee Lee~ 
FmeefueS Iebšer yepeles ner Gmekeâe ceve Yeespeve kesâ efueS Mejerj keâes lewÙeej keâj oslee, DeLee&le kegâòes kesâ cegbn mes ueej 
(Keevee Keeves kesâ efueS) Deeves ueieleer~

·Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ Ùeefo ceve keâes peeie=le DeJemLee ceW kegâÚ meceÙe lekeâ kegâÚ yeenjer mebkesâle (Signal) 
ueieeleej efceueles jnW efpeme mes Mejerj ceW kegâÚ yeoueeJe, YeeJevee DeLeJee Øeefleef›eâÙee hewoe nesleer nes lees Gmekesâ yeeo 
peye Yeer ceve keâes Jener yeenjer mebkesâle efceueles nQ lees ceve Deheves-Deehe DeefOekeâ ØeÙelve ve keâjles ngS Jewmee ner 
yeoueeJe, YeeJevee DeLeJee Øeefleef›eâÙee Mejerj ceW hewoe keâjlee nw~

Auto Suggestion keäÙee nw Deewj Gmekeâer efJeMes<elee keäÙee nw?

·Fmes nce Deheves Deehe keâes efJeÕeeme efoueevee Yeer keân mekeâles nw~ Ùen Skeâ Ssmeer Øeef›eâÙee nw efpemeceW nce kegâÚ 
efJeÛeej Deewj efJeÕeeme keâes yeej-yeej oewnjeles nw~ Deewj Ùeeo keâjves keâe ØeÙelve keâjles nw, leeefkeâ GvnW nceeje ceve 
Deewj ceefmle<keâ melÙe kesâ leewj hej ceeve ues keäÙeeWefkeâ efJeÛeej Deewj efJeÕeeme nceejer keâeÙe& ØeCeeueer 
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(Performance) keâes yengle ØeYeeJeerle keâjles nw~ leLee nceejer meheâuelee ceW yengle cenlJehetCe& efkeâjoej  
(Role)Deoe keâjles nw~ FmeefueS Deiej mener efJeÛeej Deewj efJeÕeeme nceejs ceve ceW yew" peeS lees nceejer efpeboieer 
yeoue mekeâleer nw~

·Auto Suggestion ceW meele keâece nQ Ùee Deheves Deehe keâes efJeÕeeme efoueeves kesâ meele ÛejCe nw, pees 
efvecveefueefKele nw:

1. peerJeve ceW Deehe pees ue#Ùe Ùee meheâuelee Øeehle keâjvee Ûeenles nes Gmekeâer keâuhevee Deehe kesâ ceve ceW efyeukegâue 
mhe° nes~

2. Deheves ue#Ùe keâes Øeehle keâjves kesâ efueS Deehe pees mebIe<e& keâjWies Ùee Deehe pees keâ° ueWies, Ùee Deehe pees yeefueoeve 
oWies Ùee Deehe keâer pees Ùeespevee(Plan) nw, Jen Yeer Deehe kesâ ceve ceW efyeukegâue mhe° nes~

3. oesveeW ÛeerpeeW keâes Skeâ keâeie]pe hej efueKe uesb~ Ùeeefve Deheves ue#Ùe keâes Deewj Deheves mebIe<e& Ùee Ùeespevee keâes~

4. jes]peevee megyen Deewj Meece Gme keâeie]pe ceW pees Deeheves efueKee nw Gmes peesj-peesj mes heÌ{s~

5. Deheves ue#Ùe ceW meheâue nesves kesâ henues ner Fme yeele keâe efJeÕeeme keâjves keâer keâesefMeMe keâjW efkeâ Deehe DeYeer mes 
Deheves ue#Ùe ceW meheâue nes jns nQ~

6. Deheveer Ùeespevee (Plan) kesâ Devegmeej Deceue keâjvee Meg® keâj obs Deewj Deheves ue#Ùe, Ùeespevee, mebIe<e& Ùee 
ue#Ùe keâes heeves keâer jen ceW Deeves Jeeueer cegefMkeâueeW keâes mecePeves keâer keâesefMeMe keâjW~ DeeJeMÙekeâlee nes lees 
keâeÙe&ØeCeeueer ceW yeoueeJe keâjW, ceiej ue#Ùe ceW meheâuelee heeves keâe ØeÙeeme peejer jKeW~

7. Deheveer meheâuelee kesâ efueS efveÙeefcele ®he mes F&Õej mes ØeeLe&vee keâjles jnW~

Thej yeleeS ieS ÛejCeeW keâer nce efJemleej mes ÛeÛee& keâjles nQ~

ÛejCe 1:- Define your goal clearly

·Deheves ue#Ùe keâes mhe° Deewj efJeMes<e ®he mes heefjYeeef<ele keâjW~ GoenjCe kesâ efueS Ùeefo Deehe yengle DeefOekeâ Oeve 
Ûeenles nQ, lees Flevee ner keânvee keâeheâer veneR nw efkeâ Deehe Deceerj nesvee Ûeenles nQ~ yeefukeâ keânW, ceQ Fleveer jkeâce 
Ûeenlee ntB~ (keânW, ceQ Skeâ keâjesÌ[ Ùee ome keâjesÌ[ ®heÙeW Ûeenlee ntB~) Deewj meceÙe Yeer yeleeSB~ Ssmee ve keânW, ceW 
YeefJe<Ùe ceW Deceerj yevevee Ûeenlee ntB~ yeefukeâ keânW, ceW Fleveer jkeâce ÛeewLes meeue kesâ Deble lekeâ Ûeenlee ntB~ (DeLeJee 
keâesF& Yeer efveefMÛele meceÙe) 

ue#Ùe keâes mhe° ®he mes efveefo&° keâjves keâe DeLe& Ùen nw efkeâ DeJeÛesleve ceve kesâJeue efJeefMe° (Specific) meboYe& 
hej ner keâeÙe& keâjlee nw~ GoenjCe kesâ efueS, Ùeefo Deehe Skeâ keâchÙetšj (efpeme ceW MeyokeâesMe (Dictionary) 
ueesÌ[ keâer ieF& nes) mes mekeâejelcekeâ YeeJevee (Positive Emotion) keâe DeLe& hetÚW lees Jen mener Gòej veneR 
osiee~ uesefkeâve Ùeefo Deehe efJeMes<e ®he mes efJeMJeeme (Faith) keâe DeLe& hetÚW, lees Jen efyeukegâue "erkeâ yeleeSiee, efkeâ 
efJeMJeeme keâe DeLe& nw hetCe& ßeæe Deewj Yejesmee~

Fmeer Øekeâej DeJeÛesleve ceve Øeke=âefle mes Jener meboYe& (Detail Knowledge) Øeehle keâjlee nw, efpeve keâer mhe° 
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Deewj efJeefMe° ®he mes JÙeeKÙee keâer ieF& nes~ Deewj ue#Ùe keâes Øeehle keâjves keâe GefÛele meceÙe efveOee&efjle efkeâÙee ieÙee 
nes~

ÛejCe 2:- Dehevee ØeÙeeme efveef§ele keâjW :- Specify your effort  

Deehe efveefMÛele keâerefpeS efkeâ meheâuelee Øeehle keâjves keâer Øeef›eâÙee ceW Deehe keäÙee lÙeeie keâjesies~

·ØelÙeskeâ cenlJehetCe& Jemleg keâe cetuÙe neslee nw~ meheâuelee Deewj mece=efæ yengle cenlJehetCe& nw~ keâesF& Yeer JÙeefòeâ cegheäle 
ceW meheâuelee Øeehle veneR keâj mekeâlee nw~ nj Skeâ JÙeefòeâ keâes mece=efæ heeves kesâ efueS keâef"ve heefjßece, yegefæ Deewj 
Meejerefjkeâ ßece KeÛe& keâjvee ner heÌ[lee nw~

·Deehekeâes Deheves ØeÙelve keâes efJemleej mes, mhe° ®he mes yeleevee nesiee~ GoenjCe kesâ efueS Skeâ efJeÅeeLeea keânsiee, 
ceQ 14 Iebšs Øeefle efove Fme Øekeâej Deewj Fme lejn he{tbiee efkeâ cegPes90 ØeefleMele Debkeâ Øeehle nes peeÙeWies~ Skeâ 
meenmeer efJe›esâlee keânsiee, ceQ Dehevee ue#Ùe Øeehle keâjves kesâ efueS Skeâ efove cebs 12 Iebšs Fme Øekeâej keâece keâ®biee 
DeLeJee ceQ Fme Øekeâej ceekexâefšbie keâ®biee, Deeefo Deeefo~

·cetuele: Ùen Deehekeâer keâeÙe&-Ùeespevee Deewj keâesefMeMe nQ, efpemes Deehe Dehevee ue#Ùe Øeehle keâjves kesâ efueS ØeÙeesie ceW 
ueeDeesies~

ÛejCe 3 :- Dehevee ue#Ùe Deewj ØeÙeeme keâes keâeiepe hej efueKeW : Record your aim and effort on paper. 

Skeâ keâeie]pe kesâ šgkeâÌ[s hej meye efueKe ueerefpeS pees Deeheves efveMÛeÙe efkeâÙee nw~ pees Deehekeâe GösMÙe mhe° ®he mes 
nw~ Jen meceÙe efpeme ceW Deehe Dehevee ue#Ùe hetje keâjvee Ûeenles nQ, Deewj Jen keâeÙe&-Ùeespevee leLee keâesefMeMe pees 
Deehe Dehevee ue#Ùe Øeehle keâjves kesâ efueS keâjWies~ Ùen hetCe& keâeÙe&-Ùeespevee nesieer DeLeJee meheâuelee Øeehle keâjves kesâ 
efueS Deehe kesâ ØeÙeemees keâer Debeflece ®he-jsKee (Blue Print) nesieer~

efkeâmeer mecemÙee keâes Ùeefo DeÛÚer lejn mes heefjYeeef<ele (Describe) efkeâÙee peeS, lees DeeOeer Jen mJeÙeb ner nue 
nes peeleer nw~ Fmeer Øekeâej Ùeefo efkeâmeer JÙeeheej Ùee Øeespeskeäš keâes DeÛÚer lejn mes heefjYeeef<ele (Describe) efkeâÙee 
peeS lees Gmekeâe meheâue nesvee Ùee hetje nesvee Deemeeve nes peelee nw~ ceneYeejle ceW kesâJeue Depeg&ve keâe leerj ner 
he#eer keâer DeeBKe keâes JesOeves ceW meheâue ngDee Lee, keäÙeeWefkeâ cee$e Depeg&ve ner Deheves ue#Ùe hej hetCe& ®he mes OÙeeve osves 
ceW meceLe& Les~ peye Gvemes hetÚe ieÙee efkeâ Deehe keâes keäÙee efoKeeF& os jne nw? leye GvneWves Gòej efoÙee, k̀esâJeue 
he#eerr keâer DeeBKe'~ peyeefkeâ yeekeâer meYeer ves keâne, nce hesÌ[, he#eer, efoKe jne nw, Deeefo Deeefo~ Gve ceW mes keâesF& Yeer 
Deheves ue#Ùe hej hetjer lejn OÙeeve keWâefõle veneR keâj mekeâe vee Deheves ue#Ùe keâes Øeehle keâj mekeâe~ peye Deehe Deheves 
ue#Ùe keâes "erkeâ Øekeâej mes heefjYeeef<ele (Describe) keâjles nes, lees Deehekeâer keâesefMeMe, Meefòeâ, meceÙe Deewj 
leekeâle DeveeJeMÙekeâ JemlegDeeW DeLeJee yeeleeW ceW ve° veneR nesieer~ FmeefueS meheâuelee Øeehle keâjves keâer Øeef›eâÙee ceW 
Deheveer Ùeespevee keâes DeÛÚer lejn mes heefjYeeef<ele(Describe) keâjvee DeeJeMÙekeâ Deewj DeefOekeâ cenlJehetCe& leLÙe 
nw~
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ÛejCe-4 :- mJeÙeb keâes Øeefleefove Ùeeo efoueeÙeW :- Remind yourself Daily. 

·pees Deeheves efueKee nw, Gmes jespe megyen-Meece ]peesj-]peesj mes heÌ{es, Fme YeeJevee kesâ meeLe efkeâ Deeheves Dehevee ue#Ùe 
Øeehle keâjvee DeejbYe keâj efoÙee nw~

·Ùen ÛejCe Auto-Suggstion keâe ¢oÙe nw Deewj meye mes cegKÙe Yeeie nw~ Fme kesâ efyevee DeJeÛesleve ceve vee 
ØeYeeefJele nesiee Deewj vee Deehekeâes meneÙelee keâjsiee~ Fmemes henues nceves heÌ{e nw efkeâ, peye keâesF& yegjeF& DeLeJee 
DehejeOe efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ meeceves yeej-yeej oesnjeÙee peelee nw, lees henues Jen Gmes yegje mecePelee nw, Fmes 
DemJeerkeâej keâjlee nw, efheâj Deiej Jen yeeleW yeej-yeej oesnjeF& peeS lees Jen Fmes menve keâjlee nw, Deewj Deblele: 
Gmes mJeerkeâej keâj ueslee nw~ Fmeer Øekeâej Ùeefo Pet" yeej-yeej oesnjeÙee peelee nw, lees Deblele: ceve Gmes Yeer 
mJeerkeâej keâj ueslee nw~ Deble: Skeâ meÛe keâer lejn Jen Pet" hej efJeMJeeme keâjves ueielee nw~

Fve leLÙeeW kesâ DeeOeej hej Deheveer Ùeespevee keâer hetjer keâeÙe&-ØeCeeueer (Blue print) keâes Deehe `̀DeYeer mes meheâue 
nes jns nes'' Fme YeeJevee kesâ meeLe Deheves ceve ceW yeej-yeej oesnjeDees~ Ssmee keâjves mes Deehekeâe ceve Fmes 
JeemleefJekeâlee Deewj meÛÛeeF& keâer lejn mJeerkeâej keâj uesiee Deewj peye Deehekeâe ceve Deehekeâer keâeÙe& Ùeespevee keâes 
meheâuelee keâer mekeâejelcekeâ YeeJevee kesâ meeLe efJeÕeeme keâjlee nw, lees meheâuelee kesâ Ùen leLÙe Deehekeâs DeJeÛesleve 
ceve keâes Gòesefpele keâjlee nw Deewj Jen Fmes mJeerkeâej keâj ueslee nw~ Gmekesâ yeeo Deehekeâe DeJeÛesleve ceve Fve 
YeeJeveeDeeW keâes meekeâej keâjves kesâ efueS Øeke=âefle Deewj F&MJej keâer meneÙelee ueslee nw~

·Øeke=âefle F&MJej kesâ meeLe Jeelee&ueehe keâjsieer, Deehekeâer keâesefMeMe kesâ Deveg®he, Deehekesâ GösMÙe keâer F&ceeveoejer leLee 
Deehekeâs Deewj meceepe kesâ efueS keäÙee DeÛÚe nw Fmekesâ cegleeyeerkeâ F&MJej Dehevee efveCe&Ùe Deeies yeÌ{eSiee~ Deewj 
Gmekesâ efveCe&Ùe kesâ Devegmeej Øeke=âefle, efJeÛeej, Ùeespevee Deehe kesâ DeJeÛesleve ceve keâes osieer~ Øeke=âefle meYeer mebyeefOele 
ueesieeW keâes Yeer, pees Deehekeâer meneÙelee kesâ efueS nQ, mebkesâle Øemeeefjle keâjsieer Deewj Deehekeâer meheâuelee keâe jemlee 
yeveeSieer~ Fmemes Deehekeâes meheâuelee kesâ ceeie& hej peeves kesâ efueS Deewj Deheves meheves meekeâej keâjves kesâ efueS 
Deehekesâ ceve ceW mhe° mebkesâle Deewj keâuhevee DeeSWies~ Deehekeâes ve]pej DeeSiee efkeâ Fme ogefveÙee keâe nj Skeâ JÙeefòeâ 
Deehekeâe efpeccesoejer keâe keâece hetje keâjves ceW Deehekeâer ceoo keâj jne nw, Deewj Deehekeâes Ùen Yeer ve]pej DeeSiee 
efkeâ IešveeSB Deheves Deehe nes jner nw leLee Deehekeâes Dehevee ue#Ùe Øeehle keâjves ceW Deemeeveer nes jner nw~

·Ghej oer ieF& ef›eâÙee keâes Oeeefce&keâ hegmlekeâeW ceW Yeer JeefCe&le efkeâÙee ieÙee nw, Gmekeâe meejebMe efvecveefueefKele nw:

F&] meve 619 meeue, F&MJej ves Debeflece hewiecyej (me]) keâes mJeie& efoKeeves kesâ efueS DeekeâeMe ceW yegueeÙee Lee~ Fme 
mJeie& keâer Ùee$ee ceW GvneWves osKee efkeâ, kegâÚ Ûeer]pes peceerve mes Deemeceeve keâer lejheâ pee jner nQ Deewj kegâÚ Ûeerpes 
Deemeceeve mes peceerve keâer lejheâ Dee jner nw~ leye GvneWves Deheves meeLeer ceneve F&MJejotle efpeyeÇerue keâes Fme yeejs ceW 
hetÚe leye GvneWves keâne DeekeâeMe keâer lejheâ peevesJeeueer Ûeerpes ueesieeW kesâ keâce& nQ Deewj DeekeâeMe mes peceerve keâer lejheâ 
peevesJeeueer Ûeer]pes F&MJej kesâ DeeosMe nQ (ueesieeW kesâ keâceex kesâ efnmeeye mes)~ (yegKeejer Mejerheâ)

·Skeâ Deewj noerme keâe DeLe& nw efkeâ peye F&MJej efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ keâceeX keâes hemebo keâjlee nw lees Gme mes Øesce keâjlee nw 
Deewj F&MJej heâefjMleeW kesâ mejoej efpeyeÇerue mes keânles nw efkeâ ceW Fme JÙeefòeâ mes Øesce keâjlee ntB FmeefueS legce Yeer Fme 
mes Øesce keâjes~ lees efpeyeÇerue Yeer Gmemes Øesce keâjles nw~ Deewj Jen meYeer heâefjMleeW mes keânles nQ efkeâ F&MJej Fme JÙeefòeâ mes 
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Øesce keâjlee nw FmeefueS Deehe meYeer Fmemes Øesce keâjes~ lees meejs heâefjMles Fme JÙeefòeâ mes Øesce keâjles nQ~ efheâj Gme 
JÙeefòeâ kesâ efueS Øesce meneÙelee keâer YeeJevee, Deeoj FlÙeeefo meYeer ceeveJe peeefle kesâ ¢oÙe ceW Yespe efoS peeles nw~ 
(noerme)

Ssmes JÙeefòeâ kesâ efueS meheâue nesvee yengle mejue nes peelee nw~

·Øeke=âefle F&MJej kesâ DeeosMe kesâ Devegmeej ner keâeÙe& keâjleer nw~ Jen efkeâmeer keâes Yeer Deheveer cepeea kesâ Devegmeej mebosMe 
veneR Yespeleer~ F&MJej keâe DeeosMe jnsiee efpeme kesâ efueS Gmeer keâes Jen mebosMe Yespeleer nw~ 

pewmee F&MJej keânlee nw:
Jen meye kesâ %eeve Deewj yegefæ keâes efveÙebef$ele keâjlee nw, Deewj efyevee Gmekeâer FÛÚe kesâ keâesF& Yeer GvnW 
neefmeue veneR keâj mekeâlee nw~  (heefJe$e kegâjDeeve 2:255)

Ùen Jen DeOÙeeeflcekeâ keâÌ[er Deewj F&Õej keâer ke=âhee nw efpeme kesâ keâejCe keâYeer keâYeer keâce heÌ{e efueKee JÙeefòeâ Skeâ 
oeMe&efvekeâ Deewj yegefæceeve JÙeefòeâ keâer lejn meesÛelee nw Deewj yeele keâjlee nw, Deewj keâYeer-keâYeer Skeâ JÙeefòeâ pees 
keâer kegâMeue efJeÉeve Deewj DeefOekeâ yegefæceòee Jeeuee nw, ceiej efpeme hej F&Õej keâer ke=âhee Deewj ceoo vee nes Jen Skeâ 
cetKe& keâer lejn keâeÙe& keâjlee nw Deewj yeeleW keâjlee nQ~

ÛejCe-5 : 

Auto Suggestion ceW `̀meheâue nesves mes henues nceves meheâuelee keâes Øeehle keâjvee DeejbYe efkeâÙee nw'' Ùen 
YeeJevee ceve ceW ncesMee jKevee yengle keâef"ve keâeÙe& nw~ uesefkeâve YeeJevee lees DeefveJeeÙe& nw~ Deehekeâes ØelÙe#e ®he mes 
meheâue nesves mes henues Ssmeer keâuhevee Deewj YeeJevee keâjveer ner ÛeeefnS efkeâ ceQ meheâue nes jne ntB~ keäÙeeWefkeâ efyevee 
Fme YeeJevee kesâ DeJeÛesleve ceve keâesF& Øeefleef›eâÙee veneR keâjsiee~

·Ùeefo Deehe keâesF& Yeer Oeeefce&keâ hegmlekeâ heÌ{Wies lees Deehekeâes ceeuetce nesiee efkeâ mJeie& keâer Fleves ØeYeeJeMeeueer ®he mes 
JÙeeKÙee keâer ieF& nw efkeâ nj keâesF& Fmes Øeehle keâjvee Ûeenlee nw, DeLeJee Fme ceW "njvee Ûeenlee nw~ Fme 
DeeMeeJeeoer YeeJevee, efJeMJeeme Deewj mJeie& keâer Yeesie efJeueeme Yejer ef]peboieer keâer Ûeenle ner ceveg<Ùe-cee$e keâes melÙe 
kesâ ceeie& hej Ûeueles meceÙe KegMeer mes meYeer og:Ke Deewj keâef"veeFÙeeW keâes menves keâer Meefòeâ osleer nw~

Fmeer Øekeâej Ùeefo Deehekeâes Fme heeBÛeJeW ÛejCe keâe DevegkeâjCe keâjles ngS meheâuelee mes henues meheâue nesves efkeâ 
keâuhevee keâjvee cegefMkeâue ueielee nw lees Deheveer Gme efpeboieer keâer keâuhevee keâerefpeS pees Deehekeâer ue#Ùe Øeehle keâjves 
kesâ yeeo keâer nesieer~ Fmekeâe DeLe& nw, efkeâ KegMeer, Yeesie-efJeueeme, meblegef°, meceepe ceW Deeoj-ceeve leLee Øeefmeefæ~ 
pewmes ce=lÙeg kesâ heMÛeele, mJeie&-Øeeefhle keâer keâuhevee mes ner keâef"ve peerJeve mejue nes peelee nw~ Fmeer Øekeâej meheâuelee 
Øeehle keâjves kesâ heMÛeele mebleg° peerJeve keâer keâuhevee Deewj efJeMJeeme Fme heeBÛeJes ÛejCe keâes Deemeeve yevee osles nQ 
Deewj nj pJeueble FÛÚe (Burning Desire) keâes Deewj DeefOekeâ Gòesefpele keâjleer nw~

·FvpeskeäMeve osves kesâ henues efmhejerš mes lJeÛee keâes meeheâ efkeâÙee peelee nw~ Deiej efkeâmeer yeÛÛes (pees FvpeskeäMeve mes 
Ì[jlee Yeer nes) keâer lÛeÛee keâes efmhejerš mes meeheâ keâjkesâ nj efove FvpeskeäMeve efoÙee peeS lees kegâÚ efoveeW kesâ yeeo 
Deiej yeÛÛes keâer lÛeÛee efmhejerš mes kesâJeue meeheâ keâer peeS lees efmhejerš keâer megiebOe metbIeles ner yeÛÛes kesâ ceve ceW YeÙe 

46meheâuelee kesâ met$e 13- Dee@šes-mepesMeve

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



hewoe nes peeSiee Ûeens JeneB FvpeskeäMeve keâer megF& nes Ùee vee nes~

efpeme lejn kesâJeue Iebšer keâer DeeJeepe mes kegâòes kesâ cegBn mes ueej efvekeâuelee nw Deewj efmhejerš mes kesâJeue lJeÛee meeheâ 
keâjles ner yeÛÛee YeÙeYeerle nes peelee nw~ DeLee&le pewmes Gvekeâe ceve Skeâ lejn mes Train nw Jewmes ner nj JÙeefòeâ keâe 
ceve Yeer Skeâ lejn mes Train nw~ pewmes nce Deiej efvejeMe nes peeSB lees nceeje mej Pegkeâ peelee nw, keâvOes Pegkeâ peeles 
nw, nce keâenerue nes peeles nw, nceeje DeelceefJeÕeeme keâce nes peelee nw Deewj nce yeiewj mebIe<e& kesâ ner nej ceeve uesles 
nw Deewj yeerceej Yeer heÌ[ peeles nw~ Fme kesâ efJehejerle Deiej nceW efkeâmeer yeÌ[er meheâuelee keâer DeeMee nes Ùee DeefOekeâ 
cee$ee ceW Oeve efceueves keâe efJeÕeeme nes lees nceeje DeelceefJeÕeeme yeÌ{ peelee nw, nce Glmeener nes peeles nw DeefOekeâ 
cesnvele mes keâece keâjles nw, DeefOekeâ meceÙe lekeâ keâece keâjles nw~ keâ"erveeF&ÙeeW keâes Yeer nmeles ngS menve keâj uesles nw~ 
nceeje mJeemLe (Health) DeÛÚe nes peelee nw Deeefo Deeefo~ lees nceejer pees oMee kesâJeue meheâuelee kesâ efJeÕeeme 
mes nes peeleer nw Jener oMee Demeue ceW meheâue nesves kesâ henues ÛeeefnS~ FmeefueS meheâuelee mes henues meheâue nesves 
keâe efJeÕeeme yengle cenlJehetCe& nw~

·keäÙee efkeâÙee peeS peye JeemleefJekeâ meheâuelee Øeehle nesves mes henues Deheves Deehe mes meheâue nesves keâer keâuhevee keâjvee 
keâef"ve nes peeS?

neB! JeemleJe ceW Ùen keâef"ve nw~ efkeâvleg Skeâ yeele Ùeeo jKeW, ceve, DeJeÛesleve ceve, mekeâejelcekeâ YeeJeveeSB, Deewj 
F&MJej keâer ke=âhee Ùen meye meheâuelee keâer jenW nQ~ Fve ceW mes efkeâmeer Skeâ keâes Yeer ve]pej Deboepe keâjvee Deehekeâer 
meheâuelee keâes DemebYeJe yevee osiee~ FmeefueS meheâuelee kesâ met$e Deewj Auto Suggestion kesâ ÛejCeeW keâe 
DevegkeâjCe keâjW, pees Fme hegmlekeâ ceW yeleeS ieS nQ~

·JeemleJe ceW meheâuelee Øeehle keâjves kesâ henues, Deehe meheâue nes jns nw Ssmeer keâuhevee keâjves kesâ efueS efkeâmeer 
Meejerefjkeâ keâef"veeF& Ùee Oeve keâer ]pe®jle veneR nQ, ve ner Deehe ogefveÙee ceW efkeâmeer kesâ meeceves peeskeâj yeveWies~ Ùen 
Skeâ Megæ ®he mes meesÛeves keâe lejerkeâe nw, Deewj efpemeves Yeer meheâuelee heeF& nw, Gmeves Ssmee efkeâÙee nw, lees Deehekeâes 
Yeer Ssmee ner keâjvee nesiee~

Ùen Ùeeo jKeW efkeâ peye lekeâ Deehekesâ Deboj meheâue nesves keâer pJeueble-FÛÚe keâer ueew veneR YeÌ[keâleer, leye lekeâ Deehe 
Deheves ue#Ùe DeLeJee Yeejer cee$ee ceW Oeve-mebheefòe veneR Øeehle keâj mekeâles~

·Ùeefo Deehekeâes Megæ-®he mes DeLee&le kesâJeue keâuhevee keâjvee keâef"ve ueielee nw, lees Ssmee kegâÚ keâece keâjes pees Deehe 
Dehevee ue#Ùe Øeehle keâjves kesâ yeeo keâjves Jeeues nes leLee pees Deehekeâer keâuhevee keâes meekeâej keâjves ceW meneÙekeâ nes~ 
GoenjCe kesâ efueS Ùeefo Deehekeâe mehevee Skeâ Iej Kejeroves keâe nw, lees ojJeepes keâer Skeâ Iebšer KejeroW Ùee Ssmeer 
keâesF& Jemleg efpemes Deehe Deheves meheveeW kesâ Iej ceW ØeÙeesie keâjves Jeeues neW~ Ùeefo Deehe Skeâ Meeveoej keâej Kejeroves 
keâer yeele meesÛe jns nQ, lees henues Deehe Gmekesâ efueS Skeâ meerš-keâJej DeLeJee nW[ue-keâJej Kejero ueW~ Ùeefo Deehe 
Ûeenles nQ efkeâ Deehekesâ heeme yengle Oeve nes, lees kegâÚ Demeueer veesš ues ueW, Deewj Gmeer meeF]pe kesâ keâesjs heshej ceW jKe 
oW, Deewj Demeueer veesš keâer lejn hetje yeb[ue yeveeSB leLee GvnW Deheveer pesye ceW jKe oW, Deewj Gvekesâ meeLe Ssmee ner 
JÙeJenej keâjW Deewj Ssmee ner cenmetme keâjW pewmes Jes Demeueer veesš neW~ Ssmee keâjves kesâ yeeo, Deewj Iej keâer keâesF& Jemlet 
Ùee keâej keâe keâesF& meeceeve Kejeroves kesâ yeeo pewmee efkeâ Thej yeleeÙee ieÙee nw, Deheves Deehe mes keânW efkeâ Ùen nceejer 
meheâuelee keâe Skeâ Úesše mee efnmmee nw, yeekeâer keâe efnmmee yeme Deeves Jeeuee nw~ Fme Øekeâej JemlegDeeW keâer keâuhevee 
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hetjs peesj-Meesj mes keâjW~

·Thej yeleeS lejerkesâ mes Deheveer FÛÚe keâes efveÙeefcele ®he mes oesnjeves hej peye Deehekeâe DeJeÛesleve ceve meef›eâÙe 
nes peelee nw, lees Ùen hetCe&, megjef#ele Deewj DeÛetkeâ ÙeespeveeSB Øeke=âefle mes Deehekesâ efueS ueelee nw~

·Ùeeo jefKeS, efJeÛeej Jemleg keâer lejn nQ, pees kegâÚ Yeer Deehekeâe ceve efJeMJeeme kesâ meeLe keâuhevee keâjlee nw lees Jen 
Gmes DeJeMÙe Øeehle keâj mekeâlee nw~meheâuelee ceve keâer Skeâ mekeâejelcekeâ DeJemLee kesâ meeLe Meg® nesleer nw~ Fmekesâ 
efueS meheves osKevee, keâuhevee keâjvee, hekeäkeâe Fjeoe, keâesefMeMe keâjvee Deewj ØeeLe&veeDeeW keâer pe®jle nw~ Fme ceW 
keâef"ve heefjßece keâe kegâÚ uesvee osvee veneR nw~ kesâJeue meeceevÙe Ùee keâef"ve heefjßece mece=efæ veneR ueeleer yeefukeâ 
mekeâejelcekeâ SJeb DeeJeMÙekeâ ceeveefmekeâ oMee kesâ meeLe peye heefjßece efkeâÙee peelee nw leye ner mece=efæ Øeehle nesleer 
nw~ Deepe Yeer meceepe ceW 95 ØeefleMele ueesie yengle heefjßece keâjles nQ~ ueesieeW keâes keâef"ve heefjßece kesâ yeeo Yeer 
jesšer Deemeeveer mes veneR efceueleer Deewj Jen meheâue veneR nw~ meceepe ceW kesâJeue 5 ØeefleMele ueesie ner meheâue mecePes 
peeles nQ, Deewj Ùen Jen ueesie nQ pees keâef"ve heefjßece keâjles nQ, efkeâvleg mekeâejelcekeâ Deewj DeeJeMÙekeâ ceeveefmekeâ 
DeJemLee kesâ meeLe, pees meheâuelee kesâ efueS pe®jer nw~

FmeefueS henues Deheves meesÛeves efkeâ Deeole Deewj mekeâejelcekeâ keâuhevee keâes megOeejves kesâ efueS heefjßece keâjW Gmekesâ 
yeeo Meejerjerkeâ keâ°eW hej OÙeeve oW~

Fme yeejs ceW pÙeeoe peevekeâejer kesâ efueS vesheesefueÙeve efnue keâer Think & grow rich  hegmlekeâ he{W~

ÛejCe -6 :-

Deheves ue#Ùe, Deheveer keâeÙe&ØeCeeueer, Deheves heefjßece Deewj Deheves Øeieefle keâer peebÛe keâjW Deewj Deiej kegâÚ yeeOeeSb 
DeeSW lees Gve yeeOeeDeeW kesâ Devegmeej Deheveer keâeÙe&ØeCeeueer ceW yeoueeJe DeLeJee megOeej keâj ueW Deewj Deheves 
heefjßece peejer jKeW~

ÛejCe -7 :-

efkeâme [e@ve keâe yesše GÅeesieheefle nw?

keâesF& veneR~

FiueQ[, øeâebme, mhesve Deewj hegle&ieeue ves peneB Yeer jepe efkeâÙee JeneB GvneWves ueesieeW keâes yengle uegše~ ceiej keäÙee keâesF& 
Fmes yeÛee keâj jKe mekeâe?

efkeâmeer ves veneR~

efÉleerÙe efJeMJe Ùegæ ceW pece&veer ves øeâebme hej keây]pee efkeâÙee Deewj yengle uetše leLee Gmeves yeerme npeej šve yee®o keâer 
yeeefjMe FbiueQ[ hej keâer~ Fme yeceyeejer ceW uebove keâer Skeâ Fceejle Yeer DeKeb[ DeLee&le štš-hetâš mes yeÛeer veneR 
jner~ Ùen Fme yeele keâes ØeceeefCele keâjlee nw efkeâ yegjs jemles mes keâceeF& ngF& mebheefòe keâYeer Yeer Mes<e veneR jnleer, Jen 
ncesMee ve° nes peeleer nw~

mece=efæ keâes uecyes meceÙe lekeâ yeÛeeS jKeves keâe kesâJeue Skeâ ner jemlee nw, Deewj Jen nw mener lejerkesâ mes Fmes 
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keâceevee~

F&MJej keânlee nw,
ceQ kesâJeue GvneR ueesieeW keâes mejue menpe peerJeve Deewj mece=efæ oslee ntB, pees cegPe ceW efJeMJeeme jKeleW nw 
Deewj mener jemles hej Ûeueles nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 16:97)

·540 yeer] meer] ceW keâefheueJemleg kesâ jepekegâceej efmeæeLe& Deheves peerJeve ceW henueer yeej Deheves jLe hej yew" keâj 
osMe-YeüceCe kesâ efueS Deheves cenue mes yeenj DeeS~ peye GvneWves Skeâ ce=le-Mejerj leLee Skeâ yetÌ{s JÙeefòeâ keâes 
oÙeveerÙe DeJemLee ceW osKee, lees GvneWves legjble Ùen DevegYeJe efkeâÙee efkeâ Ùen Yeeweflekeâ Mejerj veeMeJeeve nw, Deewj 
kesâJeue Yeeweflekeâ meheâuelee ner meÛÛeer Ùee JeemleefJekeâ meheâuelee veneR nw~ GvneWves Deheveer jepeieöer ÚesÌ[ oer, Deewj 
12 meeue lekeâ meeOevee keâer Ùen peeveves kesâ efueS efkeâ mener jemlee keäÙee nw? leye GvnW %eeve keâe ØekeâeMe Øeehle 
ngDee Deewj Jen Gme keâeue keâs Oece& ieg® Deewj ceneve ieewlece yegæ nes ieS~

·Debeflece osJeotle npejle ceesncceo (me]) ves heefjhekeäJe Gceü (35 Je<e& ) lekeâ hengBÛeles ngS Ùen DevegYeJe efkeâÙee efkeâ 
Dejyeer peve ceW Oeeefce&keâ DeLeJee DemeYÙe hejbhejeSB "erkeâ veneR nQ~ Jen Dekeämej heneÌ[ keâer Ûeesšer hej ìeejs-efnje' 
veece keâer iegheâe ceW ceewve meeOevee Deewj Skeâ F&MJej keâer ØeeLe&vee kesâ efueS peeÙee keâjles Les~ F&MJej ves kesâJeue GvnW 
mener jemlee ner veneR efoKeeÙee, yeefukeâ GvnW keâÙeecele lekeâ kesâ efueS hewiecyejer Yeer oer~

·hewiebcyejer osves kesâ heMÛeele, F&MJej ves npejle cegncceo (me] ) mes heefJe$e kegâjDeeve ceW keâne,
`̀Ss! cegncceo (me] ) legce yegefæ veneR os mekeâles nes efpemes legce Ûeenles nes, uesefkeâve F&MJej yegefæ GvnW oslee 
nw efpemes osves keâer Gmes FÛÚe nesleer nw~'' (heefJe$e kegâjDeeve 28-56)

ieewlece yegæ Deewj hewiecyej npejle cegncceo (me] ) keâes neueele keâes cenmetme keâjves Jeeuee Deewj hejKeves Jeeuee 
mebJesoveMeerue ceve efkeâmeves efoÙee?

·Ùes meYeer Oeeefce&keâ JÙeefòeâ pevce mes ner yegefæceeve Deewj otjoMeea nesles Les, Deewj mener jemles kesâ Ùen meYeer %eeve, 
otjoefMe&lee Deewj yegefæ GvnW F&MJej Éeje ner Øeehle Leer~

nj Skeâ veS JÙeeheejer Deewj efyepeefvemecesve JÙeefòeâ keâes keâesF& JÙeJenej kesâ Øeefle keâjej (Agreement) keâjves mes 
henues Gmemes nesvesJeeuee veheâe Deewj vegkeâmeeve Fmekeâer peevekeâejer otjoMeea Deewj yegefæceeveer mes nesveer ÛeeefnS~ 
leLeeefhe Ùen otjoMeea Deewj yegefæceeveer keâesF& efmeKeelee veneR nw Ùee efkeâmeer heefJe$e JÙeefòeâÙeeW kesâ DeeMeeaJeeo mes Øeehle 
veneR neslee~ Ùen F&MJej ner nw pees Fmes oslee nw~ 

F&MJej keânlee nw,
Jen yegefæ Gmes oslee nw efpemes Jen Ûeenlee nw, Deewj efpeme efkeâmeer keâes Yeer (yegefæ) oer peeleer nw, efve:mebosn 
Jen yengle ner Megæ DeeÛejCe keâe nes peelee nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 2:269)

ueesieeW keâes otjoMeea Deewj yegefæceeveer keâer peye Yeer DeeJeMÙekeâlee ngF& lees GvneWves F&MJej keâe meneje efueÙee~ Ssmes ner 
GÅeesieheefleÙeeW Ùee JÙeeheeefjÙeeW keâes Fve oesveeW ÛeerpeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesves hej F&MJej keâe ner meneje uesvee nesiee 
Deewj keâesF& otmeje ceeie& veneR~
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Ùeefo Deehe ueKeheefle nesvee Ûeenles nes lees Deheves JÙeeheej ceW Skeâ F&MJej keâer Gheemevee keâes Meeefceue keâj ueerefpeS~ 
Auto Suggestion keâe Ùen Debeflece hejbleg meyemes cenlJehetCe& ÛejCe nw~

Auto Suggestion  keâe meejebMe:

1. Deheves ue#Ùe keâer mhe° ®he mes JÙeeKÙee keâerefpeS~

2. Deheves ØeÙeeme keâer mhe° ®he mes JÙeeKÙee keâerefpeS~

3. Dehevee GösMÙe Deewj ØeÙeeme keâeie]pe hej efueefKeS~

4. Dehevee GösMÙe Deewj ØeÙeeme leLee Deheveer meheâuelee keâer ØeceeefCekeâlee keâes mekeâejelcekeâ YeeJevee leLee efJeMJeeme 
kesâ meeLe efove-jele Deheves ceve ceW Ùeeo jefKeS~

5. meheâue nesves mes henues Deehe meheâue nes jns nes Fme keâer keâuhevee keâerefpeS~

6. Dehevee ue#Ùe Øeehle keâjves kesâ efueS mebIe<e& keâerefpeS~ Deewj mebIe<e& keâjles meceÙe pees yeeOeeS DeeS Gvekesâ Devegmeej 
Deheveer keâeÙe&ØeCeeueer ceW megOeej keâjW~

7. F&Õej keâer ØeeLe&vee keâjles jnW Deewj Gme mes ceoo ceebieles jnW~
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DeJeÛesleve ceve mekeâejelcekeâ efJeÛeejeW hej kewâmes keâece keâjlee nw? 

peye ¢oÙe ceW keâesF& FÛÚe YeeJeveeDeeW kesâ meeLe ØepJeefuele nesleer nw~ lees Fve FÛÚeDeeW DeLeJee efJeÛeejeW keâer 
Meefòeâ (Energy and vibration) yeÌ{ peeleer nw~ MeefòeâMeeueer efJeÛeej DeJeÛesleve ceve keâs mlej kesâ Thej G"les 
nw~ ÛetBefkeâ DeJeÛesleve ceve meoe F&MJej keâer mJe:Ûeefuele heæefle Ùee ceojvesÛej Ùee Øeke=âefle Ùee Kegoe keâer kegâojle kesâ 
mebheke&â ceW jnlee nw~ FmeefueS Ùen MeefòeâMeeueer efJeÛeej F&MJej kesâ mJe:Ûeefuele heæefle lekeâ hengBÛe peeles nw~ F&MJej 
keâer mJe:Ûeefuele heæefle FvnW F&MJej lekeâ hengBÛee osleer nw~ pewmes ceveg<Ùe kesâ keâce& neWies F&MJej Gme JÙeefòeâ kesâ efueS 
Jewmee ner efveCe&Ùe uesles nw~ Deewj Dehevee DeeosMe mJe:Ûeefuele Ùeb$e heæefle keâes meeWhe osles nw~ mJe:Ûeefuele heæefle 
F&MJej kesâ DeeosMe Devegmeej keâece keâjleer nw Deewj JÙeefòeâ keâer YeeJeveeDeeW mes Yejs efJeÛeej keâes JeemleefJekeâlee Ùee 
Deekeâej osves keâe ØeÙeeme keâjleer nw~ Fme keâeÙe& kesâ efueS Jen Gme JÙeefòeâ keâer ceve ceW Yeer Ssmes efJeÛeej Deewj 
keâuheveeSB Yespeleer nw efpeme mes Gmekeâes pJeueble FÛÚe hetjer nes~ Fme kesâ DeueeJee Jen Gme JÙeefòeâ mes pegÌ[s DevÙe 
ueesieeW kesâ DeJeÛesleve ceve ceW Yeer Ssmes efJeÛeej Deewj YeeJeveeSB GlheVe keâjleer nw efpeme keâejCe meejs ueesie Gme JÙeefòeâ 
keâer pJeueble FÛÚe keâes hetje keâjves ceW ceoo keâjles nw~

npejle cegncceo (me.) ves keâne kesâ heâefjMles he=LJeer keâer mewj keâjles jnles nw Deewj peye keâYeer Jen keâner Yeer F&Õej keâer 
ØeMebmee nesles ngS osKeles nw lees JeneB pecee nes peeles nw~ Jen Fleveer DeOeerkeâ cee$ee ceW pecee nes peeles nw keâer Gvekeâer 
keâleej DeekeâeMe lekeâ henBgÛe peeleer nw~ meYee Kelce nesves hej peye Jen mJeie& ceW peeles nQ lees F&Õej meye kegâÚ peeveves 
kesâ yeeo Yeer hetÚlee nw efkeâ legce ueesie keâneB mes Dee jns nes? Jen keânles nQ efkeâ Ssmeer meYee mes efpeme ceW ns F&Õej lesjer 
ØeMebmee nes jner Leer~ F&Õej hetÚlee nw keäÙee GvneWves cesjs mJeie& keâes osKee nw? heâefjMles keânles nw veneR~ F&Õej hetÚlee nw 
Deiej Jen osKe uesles lees keäÙee keâjles? heâefjMles heâjceeles nw Jen lesjer Deewj ØeMebmee keâjles~ F&Õej keânlee nw legce meYeer 
mee#eer jnes ceQves Gve meyekeâes cegefòeâ Øeoeve keâj oer~ heâefjMles keânles nQ ns F&Õej Gme ceW mes Skeâ JÙeefòeâ efkeâmeer otmejs 
keâece mes Gve kesâ meeLe yew"e Lee~ F&Õej keânlee nw ceQves Gmekeâes Yeer cegefòeâ Øeoeve keâj oer keäÙeeWefkeâ heefJe$e ueesieeW keâer 
mebiele ceW Jen DeYeeiee veneR jn mekeâlee~ (noerme yegKeejer Mejerheâ)

DeLee&le Oeeefce&keâ leewj mes Yeer F&Õej keâer Skeâ ØeCeeueer nw efpeme kesâ Éeje ueesieeW kesâ keâce& F&Õej lekeâ henBgÛeles nQ Deewj 
F&Õej Gve keâceeX kesâ DeeOeej hej YeeiÙe keâe hewâmeuee keâjlee nw~

52meheâuelee kesâ met$e 13- Dee@šes-mepesMeve

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



meh
eâu

ele
e D

eewj
 me

ce=e
fæ 

keâ
e c

eei
e&

ue#
Ùe

legc
ne

je
r m

ece
=efæ

 ce
W ye

eOe
e u

eev
esJe

eue
s u

eesi
e

53

cev
e, 

De
JeÛ

esle
vec

eve
 D

eewj
 F

&MJ
ej

 ke
âer 

mJe
:Ûe

efue
le 

heæ
efle

 Ùe
n 

vek
eâe

je
lce

keâ
 efJ

eÛe
ej

eW h
ej

 ke
wâme

s ke
âec

e k
eâj

les 
nQ 

Fm
eke

âe 
mee

je
bMe

F&Õ
ej

 ce
veg<

Ùe 
keâ

er D
ehe

s#e
e k

esâ 
cegl

eee
fyek

eâ 
Gv

e m
es J

ÙeJ
en

ej
 ke

âjl
es n

w~ 
cev

eg<Ù
e k

esâ 
De

hes#
ee 

kesâ
 ce

glee
efye

keâ
 D

eie
j 

F&Õ
ej

 G
me 

cev
eg<Ù

e k
eâe

r m
en

eÙe
lee

 ve
e k

eâj
ves 

keâ
e e

fveC
e&Ùe

 u
es l

ees 
Gm

e c
eve

g<Ùe
 ke

âer 
De

meh
eâu

ele
e e

fvee
f§e

le 
nw~

 
 

F&M
Jej

 ke
âer 

mJe
:Ûe

efue
le 

Ùeb$
e h

eæ
efle

 Ùe
e 

Ke
goe

 ke
âer 

kegâ
oj

le 
Ùee

 ce
oj

 ve
sÛejF&M
Jej

mJe
:Ûe

efue
le

F&M
Jej ke
âer 

 he
æe

fle
Fm

es 
 le

keâ
 he

ngBÛ
ee 

osl
eer 

nw~

De
JeÛ

esle
ve 

cev
e m

es v
eke

âej
elc

eke
â

efJe
Ûee

j 
F&M

Jej
 ke

sâ m
Je:

Ûee
fuel

e
 he

æe
fle 

lek
eâ 

hen
gBÛe

 p
eel

es n
w~

vek
eâe

je
lce

keâ
 Y

eeJ
eve

e m
es Y

ej
s n

gS
 efJ

eÛe
ej

 D
eJe

Ûesl
eve

  c
eve

 le
keâ

 he
ngBÛ

e
 p

eel
es n

w~

ùo
dÙe 

ceW 
vek

eâe
je

lce
keâ

 efJ
eÛe

ej

(N
eg

at
iv

e 
th

ou
gh

ts
 i

n
 H

ea
rt

)

 

 heæ
fle 

meejs 
mebyee

fOele 
JÙeefò

eâÙee
W keâes 

ceoo
 ven

eR

 keâj
ves ke

âe me
bosMe 

henBgÛe
eleer 

nQ~

F&MJe
j keâ

er mJe
:Ûeefu

ele

F&MJej
 keâer 

 heæ
efle G

me 

JÙeefò
eâ me

s pegÌ[
s meYe

er JÙee
fòeâÙe

eW kesâ 
ceve 

ceW G
mes JÙ

eefòeâ
 keâes 

ceoo
 vene

R keâj
ves

 keâe 
Deeo

sMe Y
espele

er nw~

mJe:Û
eefuel

e

F&MJej 
keâer 

 heæefle JÙee
fòeâ 

kesâ ceve
 ceW Dem

eheâuele
e keâer k

eâuhevee
 

Deewj Ùe
espeveeS

B Yespele
er nw~

mJe:Ûee
fuele

meheâuelee kesâ met$e 13- Dee@šes-mepesMeve

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



DeJeÛesleve ceve vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW hej kewâmes keâece keâjlee nw?
Ùeefo JÙeefòeâ ÂÌ{ efJeMJeeme kesâ meeLe vekeâejelcekeâ meesÛelee nw, lees Gmekeâe DeJeÛesleve ceve Gmekesâ vekeâejelcekeâ 
efJeÛeej «enCe keâjlee nw Deewj GvnW Øeke=âefle keâes oslee nw~ Øeke=âefle Gvekeâes F&Õej kesâ heeme hengBÛee osleer nw~ Ùeefo 
meesÛeves Jeeues kesâ keâeÙe& ceneve nesles nQ, lees henueer yeej F&MJej Gmes yegefæ Deewj %eeve keâe DeeMeerJee&o efmLeefle keâes 
mecePeves Deewj meesÛeves kesâ efueS oslee nw leeefkeâ Jen mekeâejelcekeâ meesÛes~ efkeâvleg peye JÙeefòeâ kesâ keâeÙe& ceneve veneR 
nesles nQ DeLeJee meppeve JÙeefòeâ ceeie&oMe&ve kesâ heMÛeeled Yeer vekeâejelcekeâ meesÛelee nw, lees DeOÙeeeflcekeâ ceoo nJee 
Deewj heeveer keâer lejn cegheäle veneR nesleer nw~ F&MJej kesâJeue Gvekeâer meneÙelee keâjlee nw pees Deheveer ceoo mJeÙeb keâjles 
nQ~ Deiej F&Õej keâer ke=âhee ve nes lees keâesF& JÙeefòeâ Kego Deheveer Meefòeâ mes meheâue veneR nes mekeâlee nw~

Øeke=âefle meYeer mebyeefOele JÙeefòeâÙeeW keâes Gme mes menÙeesie ve keâjves keâe mebkesâle Yeer Øemeeefjle keâjleer nw~ yeiewj F&Õej 
keâer ke=âhee Deewj ueesieeW keâer meneÙelee kesâ efyevee efkeâmeer JÙeefòeâ keâe meheâue nesvee DemebYeJe nw~

npejle cegncceo (me.) ves keâne keâer legce ceW mes efkeâmeer keâes Gme meceÙe lekeâ ceewle ve DeeS peye lekeâ Gme keâer Gcceero 
(Expectation) F&Õej mes mekeâejelcekeâ ve nes~ (noerme-cegefmuece-Got&-Jee@uÙetce 6- hespe veb. 414) 

 heefJe$e kegâjDeeve ceW F&Õej keânlee nw,
kesâJeue Jener ueesie pees F&Õej ceW DeemLee veneR jKeles nQ, Gcceero Kees osles nQ~ (heefJe$e kegâjDeeve 12:87)

mekeâejelcekeâ meesÛe DeeefLe&keâ (Financial) Deewj Oeeefce&keâ (Spiritual) oesveeW ceW meheâuelee kesâ efueS yengle 
pe®jer nw~
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mekeâejelcekeâ meesÛe:

·F&MJej ves vekeâejelcekeâ efJeÛeej keâe efve<esOe efkeâÙee nw Deewj keâne nw:
Jen efkeâmeer keâes Yeer neefve veneR hengBÛeelee nw~ ceveg<Ùe pees ogKe:oo& DeLeJee lekeâueerheâ menlee nw Ùee heelee 
nw, Ùes Gmekesâ Deheves keâeÙeeX leLee keâceeX keâe heâue nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 2:286)

DeLee&le vekeâejelcekeâ efJeÛeejes mes pees keâ° ceveg<ÙeeW keâes neslee nw Jen Gmekeâer Deheves meesÛe kesâ keâejCe neslee nw~ Fme 
Øekeâej kesâ keâ° Deewj neefve F&MJej keâer lejheâ mes veneR nesleer nw~

·Debeflece osJeotle n]pejle ceesncceo (me] ) keânles nw:

·F&MJej keânlee nw, ceQ ueesieeW mes Jewmee ner JÙeJenej keâjlee ntB, pewmeer Jes cesjs Øeefle DeeMee (Expectation) 
jKeles nQ~ (noerme)

Fmekeâe DeLe& nw, Ùeefo JÙeefòeâ meesÛelee nw, efkeâ F&MJej oÙeeueg Deewj ceneve nw Deewj F&MJej ves Gmes YeeiÙeJeeve yeveeÙee 
nw Deewj Jen Gme hej Deheveer oÙeeÂef° jKesiee Deewj Gmekeâer ceoo keâjsiee, lees F&MJej JeemleJe ceW Jewmee ner keâjsiee 
pewmeer JÙeefòeâ DeeMee keâjlee nw~ Ùeefo efkeâmeer JÙeefòeâ keâes F&MJej ceW DeemLee veneR nw Deewj Jen Ùen Yeer meesÛelee nw efkeâ 
F&MJej ves Gmes yeoefkeâmcele yeveeÙee nw Deewj hesâue nesvee DeLeJee Demeheâuelee Gmekesâ YeeiÙe ceW efueKeer nQ, lees nes 
mekeâlee F&MJej Gmekeâer meneÙelee ve keâjW~ Deewj efpemekeâer meneÙelee F&MJej ve keâjW iejeryeer, efvejeMee Deewj hejepeÙe 
Gmekeâe YeeiÙe nesleer nw~

·heefJe$e kegâjDeeve keânlee nw,
kesâJeue Jener ueesie pees F&MJej ceW DeemLee veneR jKeles nQ, Gcceero Kees osles nQ~ (heefJe$e kegâjDeeve 12:87)

·heefJe$e yeeF&yeue keânlee nw,

Ì[jes veneR, F&MJej ceneve(DemebYeJe) keâeÙe& keâjlee nw~ (heefJe$e yeeF&yeue Joel 2:21)

DeLee&le F&MJej hej DeemLee jKees Deewj Gme mes ceoo ceebiees Jen DemebYeJe keâes keâYeer Yeer mebYeJe keâj mekeâlee nw~

·F&MJej kesâ efueS kegâÚ Yeer DemebYeJe veneR nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 2:286)

·Thej kesâ heoeW keâer JÙeeKÙee nce efvecve Øekeâej mes keâj mekeâles nw~ 

F&MJej ceneve nw~ Gmekesâ efueS kegâÚ Yeer DemebYeJe veneR nw~ Ùeefo keâesF& DeeMee Kees oslee nw, lees Jen Fme yeele keâes 
ceeveves mes Fvkeâej keâjlee nw efkeâ F&MJej DemebYeJe keâes Yeer mebYeJe keâj mekeâlee nw~ Jen F&MJej keâe Deheceeve keâjlee nw 
DeLeJee F&MJej keâer ßes‰lee keâes legÛÚ mecePelee nw~

keâesF& keâeÙe& nceejs efueS DemebYeJe nes mekeâlee nw, hej F&MJej kesâ efueS veneR~ nce Dekesâues Fmes Øeehle veneR keâj 
mekeâles~ uesefkeâve F&MJej Fmes Øeehle keâj mekeâlee nw~ F&MJej nceejs efueS Øeehle keâjvee Deemeeve yevee mekeâlee nw~ 
FmeefueS peye nce efkeâmeer keâef"ve Deewj DemebYeJe keâeÙe& kesâ efueS Deheveer ÙeesiÙelee hej efJeMJeeme Kees yew"les nw, lees 
nceW mekeâejelcekeâ efJeÛeej jKeves ÛeeefnS, Deewj efJeMJeeme jKevee ÛeenerS efkeâ F&MJej nceejs efueS Dehevee ue#Ùe 
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Øeehle keâjves kesâ efueS keâesF& Deemeeve jemlee DeJeMÙe yeveeSiee~ Deewj FmeefueS nceW mekeâejelcekeâ efJeÛeej jKeves 
keâer keâesefMeMe keâjveer ÛeeefnS~

·heefJe$e kegâjDeeve kesâ DeOÙeeÙe 9, heo 118 ceW F&MJej keânlee nw,

 (heefJe$e kegâjDeeve 9:118)

Fme heo DeLeJee Fve hebefòeâÙeeW keâer he=‰Yetefce Ùen nw, efkeâ n]pejle ceesncceo(me]) kesâ peceeves ceW F&MJej kesâ 
DeeosMeevegmeej leerve JÙeefòeâÙeeW keâe efpevneWves Fmueece kesâ kegâÚ efveÙeceeW keâe heeueve vener efkeâÙee Lee~ Ûeeueerme efoveeW 
kesâ efueS meeceeefpekeâ ®he mes yeefn<keâej efkeâÙee ieÙee Lee~ peyeefkeâ hetjs Menj ceW Iegceves kesâ efueS Jes Dee]peeo Les~ hej Jes 
efve®ösMÙe FOej-GOej Ietceles, uesefkeâve keâesF& Yeer Gvekesâ meeLe cesue-peesue veneR jKelee Lee~ GvneWves Deheves Deehe 
Ùen cenmetme efkeâÙee efkeâ ÙeÅeefhe mebmeej yengle yeÌ[e nw, uesefkeâve Gvekesâ efueS Skeâ pesue keâer keâes"jer keâer lejn nw~

Ssmee kesâJeue Gvekesâ meeLe ner veneR ngDee~ meeceevÙele: efkeâmeer kesâ meeLe Yeer nes mekeâlee nw~ Ùeefo F&MJej keâer Deesj mes 
DemenÙeesie keâe efveCe&Ùe nes, lees mebmeej ceW keâesF& Gmekeâer ceoo veneR keâj mekeâlee Deewj ve ner menÙeesie oslee nw~ 
hebjleg Jen ueesie, F&MJej efpevekesâ he#e ceW nw Deewj efpevekesâ efueS, F&MJej keâe efveCe&Ùe menÙeesie Deewj meheâuelee keâe 
neslee nw, mebmeej ceW ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Gvekeâer ceoo keâjves kesâ efueS lewÙeej jnlee nw~

FmeefueS nceW ncesMee mekeâejelcekeâ ner meesÛevee ÛeeefnS Deewj Ssmeer yegjeFÙeeW Deewj heeheeW mes otj jnvee ÛeeefnS, 
pees F&MJej kesâ Øekeâeshe Deewj ›eâesOe keâes Deecebef$ele keâjleer nw~

·vekeâejelcekeâ efÛebleve DeLeJee efJeÛeej peye nceejs GppeJeue YeefJe<Ùe kesâ efueS Fleves neefvekeâejkeâ nw, lees nce FvnW 
kewâmes otj keâj mekeâles nQ DeLeJee Fvemes kewâmes yeÛee pee mekeâlee nw? Fmekeâe DeOÙeÙeve nce Deieues DeOÙeeÙe ceW keâjWies~

***********

Deewj Gve leerveeW keâes Yeer Gmeves cee]Heâ efkeâÙee efpevekesâ ceeceues keâes mLeefiele keâj efoÙee ieÙee Lee~ peye 
]peceerve Deheveer meejer HewâueeJe kesâ yeeJepeto Gvehej lebie nes ieF& Deewj Gvekeâer Deheveer peeveW Yeer Gvehej 
yeesPe nesves ueieer Deewj GvneWves peeve efueÙee efkeâ Deuueen mes yeÛeves kesâ efueS keâesF& MejCe uesves keâer peien 
]Kego Deuueen ner keâer oÙeeueglee keâer ÚeÙee kesâ efmeJee veneR nw~ lees Deuueen Deheveer cesnjyeeveer mes Gvekeâer 
Deesj heueše leeefkeâ Jes Gmekeâer Deesj heueš DeeSB, Ùe]keâerveve ner Jen yeÌ[e cee]Heâ keâjvesJeeuee Deewj oÙee 
keâjvesJeeuee nw~
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·Mewleeve kesâ yeejs ceW Deehekesâ keäÙee efJeÛeej nw? keäÙee Jen ceboyegefæ nw? DeefMeef#ele nw? cetKe& nw? De%eeveer nw?

ieuele!

Jen Deheves Ieceb[ kesâ keâejCe ner Mewleeve yevee Lee, DevÙeLee Jen Fme Oejleer keâe Skeâ DelÙeble yegefæceeve ØeeCeer nw 
Deewj Mewleeve yeveves mes henues mJeie& ceW heâefjMleeW kesâ meeLe jnlee Lee~ Jen Flevee mecePeoej nw keâer efyevee efkeâmeer 
Meejerefjkeâ Meefòeâ Deewj leekeâle kesâ efmehe&â ceve Deewj efJeÛeejeW hej keâeyet keâjkesâ, Jen ceveg<Ùe peeefle hej efJepeÙe Øeehle 
keâjlee nw Deewj GvnW mener jemles mes Yeškeâelee nw~

·vekeâejelcekeâ efJeÛeej ner Demeheâuelee keâe cegKÙe keâejCe nw, Ùen yeele Mewleeve DeÛÚer lejn peevelee nw FmeefueS 
Mewleeve vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW keâes ner ceve ceW efJekeâefmele keâjves hej DeefOekeâ OÙeeve keWâefõle keâjlee nw~

F&MJej pees meye kegâÚ peevelee nw, Fme leLÙe keâes heefJe$e kegâjDeeve ceW Fme lejn keâne nw:
‘‘Jen Mewleeve ner nw, pees ceve ceW iejeryeer keâe YeÙe hewoe keâjlee nw~ Deewj Mece&veekeâ veerefle Deheveeves kesâ 
efueS Gkeâmeelee nw,’’ (kegâjDeeve 2:268)

FmeefueS Ùeeo jKeW, efkeâ efJeveeMe vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW mes ner ØeejbYe neslee nw~ Deewj efJeÛeej nJee keâer lejn veneR 
nw, pees efyevee efkeâmeer keâejCe kesâ Deehekesâ ceve ceW Deeles nQ Deewj Deehekesâ ceve mes ieg]pej peeles nQ~ veneR, Ùen Skeâ 
DeÂMÙe Jemleg nw, pees Deehekesâ ceve ceW Gleejer pee mekeâleer nw leLee FÛÚe-Meefòeâ kesâ Éeje ceve mes efvekeâeueer Yeer pee 
mekeâleer nw~ ceveg<Ùe keâes Deheves efJeÛeejeW hej efveÙeb$eCe jKeves keâer Meefòeâ oer ieF& nw~ DeLee&le Ùen nceW leÙe keâjvee nw, 
efkeâ nceW keäÙee meesÛevee ÛeeefnS? Deewj keäÙee veneR~ efJeÛeejeW hej ceveg<Ùe keâe efveÙeb$eCe nesves kesâ keâejCe ØeueÙe kesâ efove 
F&MJej ncemes nceejss efJeÛeejeW keâe Yeer uesKee peesKee uesiee, pewmes nceW Deheves keâceeX keâe efnmeeye osvee nw~

heefJe$e kegâjDeeve ceW F&MJej keânlee nw:
‘‘DeemeceeveeW Deewj ]peceerve ceW pees kegâÚ nw meye Deuueen keâe nw~ legce Deheves efoue keâer yeeleW Ûeens Keesue 
oes, Ùee efÚheeDees Deuueen nj neue ceW Gvekeâe efnmeeye legcemes ues uesiee~ ’’ (heefJe$e kegâjDeeve 2:284)

DeeFS nce DeOÙeÙeve keâjW, efkeâ efJeÛeej keäÙee nQ? nce Deheves ceve ceW ueeYekeâejer efJeÛeej kewâmes efJekeâefmele keâjs Deewj 
Gve hej kewâmes efveÙeb$eCe jKeW?

efJeÛeej keäÙee nQ?

·mehevee keäÙee nw? Skeâ ceveesefÛeefkeâlmekeâ keânsiee efkeâ efove ceW nceejs ceve ceW pees Yeer efJeÛeej G"les nQ, jele keâes Jener 
nceW meheves ceW efoKeles nQ~
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efkeâmeer no lekeâ ceveesefÛeefkeâlmekeâ keâe Ùen keânvee mener nw, hejbleg Mele-ØeefleMele veneR~ F&MJej mes [jves Jeeues 
meppeve JÙeefòeâ kesâ meheves Deeves Jeeues meceÙe keâer YeefJe<ÙeJeeCeer nesles nQ~ Deewj Gvekesâ mecemÙeeDeeW keâe GheeÙe Yeer 
nesles nw~ ceiej Jen FMeejeW keâer Mekeäue ceW nesles nw~ meheveeW keâe DeLe& mecePevee Yeer Skeâ MeeŒe nw efpeme hej keâF& 
hegmlekeWâ efueKeer pee Ûegkeâer nw~ hewiebyej Ùegmegheâ (De] me] ) Fme MeeŒe kesâ %eeveer Les~ pees efJeÛeej Oeerjs-Oeerjs nceejs ceve ceW 
Deeles nQ Deewj yeej-yeej Deekeâj Dehevee DeefmlelJe efoKeeles jnles nQ Jees Yeer meheveeW keâer lejn ner nw efpemekeâe kegâÚ 
DeLe& neslee nw Deewj keâF& keâejCe nesles nw~

·Deece leewj hej 10 Ssmes keâejCe nesles nQ, pees nceejs efJeÛeejeW keâes ØeYeeefJele keâjles nQ~

1. owefvekeâ DevegYeJe mes ØeYeeefJele efJeÛeej (Thoughts of daily experience)

2. efJeÛeejeW keâe meb›eâceCe (Thoughts Infection)

3. Mewleeveer peeue (Ditch of Evil)

4. yegjer ve]pej (Evil Eye)

5. veheäme (vekeâejelcekeâ Je=efòe) (Nafs)

6. DeeMeerJee&o (Blessing)

7. hejer#ee (Examination)

8. ÛesleeJeveer (Warning)

9. Meehe (Curse)

10. Mewleeve keâe Deemeeveer mes efMekeâej nes peevee (Being easy pray for Devil)

1. owefvekeâ DevegYeJe mes ØeYeeefJele efJeÛeej (Thoughts of daily experience)

pees kegâÚ Yeer nce osKeles, megveles Deewj heÌ{les nQ, nceeje Ûesleve Deewj DeJeÛesleve ceve FvnW Ùeeo jKelee nw Deewj Ùen 
efJeÛeej nceejs ceve ceW Ietceles jnles nwb~ kegâÚ jÛeveelcekeâ keâceer Deewj p]Ùeeoleerr kesâ meeLe nce Deheves Deehekeâes Gve 
heefjefmLeefleÙeeW ceW cenmetme keâjles nw Deewj keâYeer-keâYeer nce Ssmeer keâuhevee Yeer keâjles nw efkeâ nce Fme heefjefmLeefleÙeeW 
ceW Jen meejs keâece Deewj DeÛÚs lejerkesâ mes keâj jns nQ~

Deehekesâ ceve keâe ojJeepee Gve meejs efJeÛeejeW, meceeÛeejeW Deewj metÛeveeDeeW kesâ efueS yebo jKeW, pees vekeâejelcekeâ nw~ 
keäÙeeWefkeâ Deehekeâer meheâuelee Øeeefhle keâer keâesefMeMeeW cesW Gmekeâe keâesF& GheÙeesie veneR nw~ Fmeer lejn meeceevÙe %eeve 
(General Knowledge) kesâ efueS Yeer vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW hej vee yeesues ve megveW, ve osKeW~

heefJe$e kegâjDeeve ceW F&MJej ves keâne nw,

(heefJe$e kegâjDeeve 24:30-31)

Ss veyeer, F&ceeveJeeues heg®<eeW mes keânes efkeâ Deheveer efveieenW yeÛeekeâj jKeW, Deewj Deheves ieghleebieeW keâer j#ee 
keâjW, Ùen Gvekesâ efueS ]pÙeeoe heekeâer]pee lejer]keâe nw, pees kegâÚ Jes keâjles nQ Deuueen keâes Gmekeâer ]Keyej 
jnleer nw~                                              
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Deewj heefJe$e $e+iJeso ceW F&MJej keânlee nw,
keäÙeeWefkeâ F&MJej ves legcnW Œeer yeveeÙee nw, FmeefueS meeJeOeeve jnW efkeâ keâneB osKevee nw~ Deewj Deheveer 
ve]pejW veerÛes jKeeW Deewj Deheves hewj peesÌ[ keâj jKeW leLee Swmes keâheÌ[s ve henves efpememes efkeâ Deehekeâe 
Mejerj ve]pej DeeS~                                                                     ($e+iJeso 19-33-8)

F&MJej kesâ Ùen GheosMe efJeÛeejeW Deewj ceve keâes mJeÛÚ jKeves kesâ efueS nQ~ 

Deheves efpeccesoejer keâe keâece pÙeeoe OÙeeve mes keâjW~ efJeMJe ceW pees kegâÚ Yeer nes jne nQ Gmekeâer peevekeâejer Deehekeâes 
nesveer ÛeeefnS Deewj Ùen pe®jer Yeer nQ~ uesefkeâve KeyejeW kesâ cenepeeue ceW [tye cele peeFS~ keäÙeeWefkeâ efØebš efceef[Ùee 
Ùen hewmee keâceeves keâe yengle ner ueeYeoeÙekeâ JÙeJemeeÙe nQ~ Fme JÙeJemeeÙe mes pegÌ[s ueesie meceeÛeej lewÙeej keâjles nQ 
Deewj peeveyetPekeâj Deece pevelee ceW mevemeveer hewoe keâjves kesâ efueS Úesšer meer yeele keâes Yeer yeÌ{e-ÛeÌ{ekeâj yengle ner 
Dee›eâcekeâ Deboepe ceW hesMe keâjles nQ~ 

jepeveslee Deewj efheâuce DeefYeveslee kesâ efueS KeyejeW ceW jnvee Gvekesâ JÙeJemeeÙe keâe Skeâ efnmmee nQ~ FmeefueS peeve 
yetPekeâj Ùen ueesie Ssmee keâece keâjles nQ Ùee Swmee keâLeve ceeref[Ùee kesâ meeceves Øemlegle keâjles nQ efpememes Jeeo-efJeJeeo 
hewoe neW Deewj Ùen ueesie ncesMee megefKe&ÙeeW ceW yeves jnW~ FmeefueS Deehe yesJeketâheâ ve yeves Deewj Dehevee keâerceleer Jekeä]le 
ve ner jepeveerefle Deewj efheâuceer meceeÛeejeW ceW yeyee&o keâjW Deewj ve ner Ssmes meceeÛeej he{W pees ceve ceW vekeâejelcekeâ 
efJeÛeej hewoe keâjles nw, pewmes yeueelkeâej, meebØeoeefÙekeâ obies, Ketve, [kewâleer, Ieesšeues F]  KeyejW~

2. efJeÛeejeW keâe meb›eâceCe (Thoughts Infection)

nce kebâheve uenj (Vibration) Deewj Gpee& (Energy) Deemeheeme kesâ JeeleeJejCe mes «enCe keâjles nQ~ Ùeefo nce 
meheâue Deewj mece=æ ueesieeW keâer mebiele ceW mekeâejelcekeâ YeeJevee kesâ meeLe jnles nQ, lees nceeje ceve Yeer mece=æ 
efJeÛeejeW keâes «enCe keâjsiee Deewj Deiej nce peeefleJeeefo, DehejeOe, Demeheâue, efvejeMe ueesieeW keâer mebiele ceW jnW lees 
nceeje ceve Gvekeâer vekeâejelcekeâ Meefòeâ mes ØeYeeefJele neslee nw~ Deewj nce Yeer Gmeer lejn mes efJeÛeej keâjves ueieles 
nQ~ Fmeer Øekeâej Ùeefo nce Dehevee meceÙe yeej, ke@âefmevees, veeFš keäueye Deewj JewMÙeeueÙe ces efyeleeles nQ, lees nceeje 
ceve legjble Oeve-Øeeefhle, Mejeye Deewj Deewjle kesâ Deefleefjòeâ kegâÚ Deewj veneR meesÛe mekeâlee~ Ùeefo nce Dehevee meceÙe 
JÙeeheeefjkeâ ØeoMe&veer, mesefceveej Deewj JÙeefòeâlJe efJekeâeme kesâ keâesme& Deewj JÙeeheeefjkeâ meesÛe Jeeues ueesieeW kesâ meeLe 
efyeleeles nQ, lees nceeje ceve mekeâejelcekeâ meesÛe, JÙeeheeefjkeâ efJekeâeme Deewj Oeve keâceeves kesâ yeejs ceW efveef§ele ®he mes 
meesÛelee nw~ FmeefueS efJeÛeejeW keâes meb›eâceCe mes yeÛeeves kesâ efueS, vekeâejelcekeâ meesÛe Jeeues ueesieeW Deewj meceepe mes 
otj jnvee ÛeeefnS~

3. Mewleeveer peeue (Ditch of Evil)

·Ùen Skeâ vekeâejelcekeâ YeeJevee Ùee Skeâ Øekeâej keâe DevegefÛele ›eâesOe nw~ yeÌ[er meheâuelee, megKe, DeeefLe&keâ ueeYe 
Deewj DevÙe keâesF& keâeceÙeeyeer efceueves mes henues Deehekeâes efJeefÛe$e lejerkesâ mes ›eâesOe DeeSiee~ Ùee efheâj Ssmes JÙeefòeâ kesâ 
yeejs ceW Deehekesâ ceve ceW Ie=Cee hewoe nesieer pees Deehe kesâ meheâuelee keâe keâejCe nes, Ùee efheâj meheâuelee efkeâ keâesefMeMe ceW 
meefcceefuele nesiee~

Ùen Skeâ Mewleeveer Ûeeue nw pees Deehekeâer mece=efæ keâes Deehekesâ ner ›eâesOe Deewj ogJÙe&Jenej Éeje Ûegjekeâj otj ues peeves 
keâe Mewleeve keâe Skeâ lejerkeâe nw~ Ùeefo Deehe Mewleeveer ieºs ceW efiejvee DeLeJee Gmekeâer Ûeeue ceW hebâmevee veneR Ûeenles, 
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lees ncesMee Oeerjpe Deewj meyeÇ mes jnves keâer Deeole [eueW~ keâYeer Yeer Dehevee OewÙe& ve KeesSB, Ùee keâYeer Yeer Deheveer 
helveer, keâce&Ûeejer, mehueeÙej Deewj «eenkeâ hej YeÌ[keWâ veneR~ ncesMee efmLeefle keâe hetCe& ®he mes efJeMues<eCe keâjW, Gmekesâ 
heMÛeeled ner keâeÙe& keâjW~ keâYeer Yeer ›eâesOe ceW Deekeâj legjble efveCe&Ùe ve ueW~ Ùeefo Deehe keâes Thej efoS ieS Ûeej Øekeâej 
kesâ ueesieeW kesâ efueS keâesF& efveCe&Ùe uesvee Ûeenles nw, lees keâce mes keâce 24 Iebšs lekeâ Øeefle#ee keâjW Deewj Gmekesâ yeeo ner 
Deefvlece efveCe&Ùe keâjW~ cesjs efvecveefueefKele DevegYeJe mes Deehe GheÙeg&òeâ efmLeefle keâes mecePe mekeâles nQ~

·Skeâ yengle yeÌ[er keâcheveer ves cegPes Skeâ Úesšs neÙe[̂esefuekeâ efmeefueb[j keâer mehueeF& kesâ efueS yegueeÙee~ ceQ Gvekesâ 
keâeÙee&ueÙe ceW ieÙee~ ›eâÙe-DeefOekeâejer ves cegPes Fblepeej keâjves kesâ efueS keâne Deewj Jen Deieues [sÌ{ Iebšs lekeâ JÙemle 
jne~ cegPes yengle ›eâesOe DeeÙee Deewj ceQves efveMÛeÙe efkeâÙee efkeâ YeefJe<Ùe ceW Fvekesâ meeLe keâesF& JÙeeheej veneR keâ®biee~ 
ceQ Gvekesâ Dee@efheâme mes yeenj DeeÙee Deewj Gvekeâer hewâkeäš̂er kesâ heefjmej mes yeenj keâoce jKee ner Lee peye Gvekesâ 
Dee@efheâme kesâ Skeâ Ûehejemeer ves cegPes heerÚs mes DeeJeepe oer~ ceQ Fleves ›eâesOe ceW Lee efkeâ ceQves efveMÛeÙe efkeâÙee efkeâ 
Gmekeâer DeeJee]pe keâes Devemegvee keâjkesâ otj Ûeuee peeTB~ efkeâvleg leYeer ceQves Skeâ heue kesâ efueS Deheves Deehe hej 
mebÙece jKee Deewj Jeeefheme DeeÙee~

Fme Iešvee kesâ yeeo Gme keâcheveer mes Gme Skeâ Úesšs Deewj ceecetueer Dee[&j kesâ meeLe, keâF& meeueeW kesâ efueS yeÌ[s 
Dee[&j Yeer cegPes efceueles jns~

ceQ keâYeer-keâYeer Skeâ «eenkeâ mes efceueves kesâ efueS Dee" Iebšs keâer Ùee$ee Yeer keâjlee ntB, lees [sÌ{ Iebšs lekeâ Gvemes 
efceueves kesâ efueS Fblepeej keâjves ceW keâesF& npe& veneR Lee~ efkeâvleg ceQves DevegefÛele ›eâesOe keâes cenmetme efkeâÙee~ Ùeefo ceQ 
›eâesOe ceW yeenj Ûeuee peelee lees, ceQ Deheves Yeejer ueeYe keâes Kees oslee~

·cesje meye mes yeÌ[e šskeäveerefMeÙeve keâece yengle ner DeÛÚe Deewj ›eâceevegmeej leLee JÙeJeefmLele {bie mes keâjlee nw, 
uesefkeâve yengle ner Oeerjs-Oeerjs~ keâF& yeej ceQves osKee efkeâ peye keâece keâe oyeeJe pÙeeoe veneR neslee nw, lees Úesšs-ceesšs 
keâece Deewj meeheâ-meheâeF& kesâ yepeeÙe Jen Deejece keâjvee pÙeeoe hemebo keâjlee nw~ Skeâ yeej Gmekeâer {erueer-{erueer 
cegõe mes cegPes Flevee ›eâesOe DeeÙee efkeâ ceQves Gmes veewkeâjer mes efvekeâeueves keâe efveMÛeÙe keâj efueÙee~ uesefkeâve ceQves legjble 
efveCe&Ùe veneR efueÙee Deewj kesâJeue Gmes DeveosKee efkeâÙee~ Gme Iešvee kesâ kegâÚ efove kesâ yeeo ner cegPes Skeâ yengle yeÌ[e 
Dee@[&j efceuee efpemes ceQ Gme šskeäveerefMeÙeve kesâ efyevee hetje veneR keâj mekeâlee Lee~

Gme yeÌ[s šskeäveerefMeÙeve keâer Ùen DeejeceoeÙekeâ cegõe cesjs efueS keâesF& veF& veneR Leer~ ceQ peevelee nBt efkeâ cesjs keâce&Ûeejer 
cesjs meeceves keäÙee keâjles nw Deewj cesjs heerÚs efkeâlevee keâece keâjles nQ? efkebâleg Skeâ yeÌ[e Deewj ueeYeoeÙekeâ Dee@[&j 
efceueves mes henues cegPes Flevee ›eâesOe Deevee efkeâ ceW Gmes keâece mes efvekeâeueves keâer meesÛeves ueiebt Ùen DevegefÛele Deewj 
DemeeOeejCe ›eâesOe Lee pees cesjer meheâuelee ceW yeeOee Ì[eueves keâe Mewleeve keâe Skeâ Úue Lee~

·cesjs JÙeeheeefjkeâ oewj keâer Meg®Deele kesâ 7 meeueeW ceW keâF& yeej ceQves DevegYeJe efkeâÙee efkeâ peye keâYeer Yeer cegPes yeÌ[er 
jkeâce efceueer Leer Deewj ÙeÅeheer ceQves Gmes ieghle Yeer jKee nw Deewj keâesF& Yeer Gmekesâ yeejs ceW veneR peevelee Lee, Gmekesâ 
yeeo Yeer cesjs efce$eeW Deewj heefjJeej keâe JÙeJenej cesjs Øeefle yeoue peelee Lee~ ceQ cenmetme keâjlee efkeâ Gvekeâer lejheâ mes 
cegPes yengle pÙeeoe hejsMeeve efkeâÙee pee jne nw~

·ceQ ›eâesOe kesâ keâejCe Deheves «eenkeâ kesâ Dee@efheâme mes yeenj Dee mekeâlee Lee~ ceQ ›eâesOe kesâ keâejCe Deheves Jeefj‰ 
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šskeäveerefMeÙeve keâes veewkeâjer mes efvekeâeue Yeer mekeâlee Lee~ ceQ ›eâesOe ceW Deheveer helveer Deewj efce$eeW mes yenme Yeer keâj 
mekeâlee Lee~ hejbleg Fve meye neueele ceW ceve keâer Meebefle Deewj ueeYe keâewve Keeslee Lee? cesjs efmeJeeÙe keâesF& Yeer veneR~ 
F&MJej ves cegPes meyeÇ keâjves keâer yegefæ oer, FmeefueS ceQ Mewleeve keâe efMekeâej veneR ngDee Deewj megjef#ele jne~ Deheves 
keâeÙe& keâes osKeW, Mewleeve kesâ peeue ceW ve hebâmes~ Oeerjpe Deewj meyeÇ jKeves keâer Deeole [eueW, DevÙeLee YeeiÙe Deehekesâ 
heeme mes neskeâj ieg]pej peeSiee~ Mewleeve yengle Oetle& nw~ Ùeefo Deehe Deheves iegmmes keâes Mewleeve kesâ efveÙeb$eCe ceW jKeWieW, 
lees Jen Deehekeâes keâYeer meheâue nesves veneR osiee~

·Ssmee DemeeOeejCe ›eâesOe ncesMee yeÌ[s ueeYe mes henues Deelee nw, FmeefueS peye Yeer Deehe ›eâesOe keâer vekeâejelcekeâ 
YeeJevee cenmetme keâjles neW, lees Oeerjpe jefKeS, Meeble ceve mes meesefÛeS Deewj Skeâ Ùee oes efove kesâ heMÛeeled ner 
Debeflece efveCe&Ùe ueerefpeS~

·DevegefÛele ›eâesOe keâes hetCe& mJeÛÚlee Éeje Deewj F&Õej keâer MejCe ueskeâj efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

4. yegjer ve]pej (Evil Eye)

·ceveg<Ùe Deewj efpeVe Skeâ lejn keâer efJe<ewueer Âef° jKeles nQ~ peye keâesF& nceejer Deesj ØeMebmee Deewj F&<Ùee& Yejer Âef° 
mes osKelee nw, lees nceejs ceve DeLeJee Mejerj keâes yegjer ve]pej ueieleer nw~ Fmekesâ keâejCe nce yeerceej heÌ[ peeles nQ Ùee 
Deheveer meesÛeves keâer leke&â Meefòeâ Kees osles nQ Deewj yeele-yeele hej ›eâesefOele nes peeles nQ~ kegâÚ meceÙe heMÛeeled efJe<e 
keâe ØeYeeJe Oeerjs-Oeerjs meeceevÙe nesves ueielee nw~ Fme mecemÙee mes Úgškeâeje meyeÇ Deewj ØeeLe&vee mes efceuelee nw~ 
Oeerjpe jKeves keâe DeYÙeeme keâjW~

heefJe$e kegâjDeeve ceW F&MJej keânlee nw,

·meYeer ceveg<Ùe vegkeâmeeve ceW nQ, Gvekesâ Deefleefjòeâ pees,
F&MJej ceW DeemLee jKeles nQ~
melkeâce& keâjles nQ~
Skeâ otmejs keâes melÙe keâe ceeie&oMe&ve keâjles nQ~
mebÙece jKeles nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 103)

·FmeefueS Òeerjpe' GppeJeue YeefJe<Ùe keâes yeveeves kesâ efueS meyemes cenlJehetCe& Debie nw~ Fmes mecePeW Deewj Deheveer 
vekeâejelcekeâ YeeJeveeDeeW hej efJepeÙe Øeehle keâjves kesâ efueS Fmekeâe DeYÙeeme keâjW~

heefJe$e kegâjDeeve keâer megjs keâuece keâer DeeKejer oes DeeÙele keâes yeej-yeej heÌ{ves mes Yeer yegjer ve]pej keâe ØeYeeJe keâce nes 
peelee nw~

5. veheäme (vekeâejelcekeâ ØeJe=efòe) (Nafs)

·veheäme keâes mejue MeyoeW ceW ØeJe=efòe Ùee (Human Nature) Ùee Fvmeeve keâer efheâlejle keân mekeâles nw~ Ùen leerve 
Øekeâej keâer nesleer nw~

1. veheämes Decceeje
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2. veheämes ueeJeeccee

3. veheämes cegleceeFVee

·peye veheäme Decceejen keâe ØeYeeJe JÙeefòeâ hej DeefOekeâ neslee nw lees Jen Deepeeo jnvee Ûeenlee nw Deewj peerJeve keâe 
Yejhetj Deevebo uesvee Ûeenlee nw Ûeens Jen ieuele lejerkesâ mes keäÙeeW ve nes~

·veheämes ueeJeeccee kesâ ØeYeeJe ceW JÙeefòeâ nj keâoce meesÛe mecePe keâj G"elee nQ Deewj Deheves keâle&JÙe keâe heeueve keâjves 
ceW DeefOekeâ ®Ûeer jKelee nw~

·veheämes cegleceeFVee kesâ ØeYeeJe ceW JÙeefòeâ cebs lÙeeie Deewj yeefueoeve keâer DeefOekeâ YeeJevee nesleer nw~ Jen otmejeW kesâ 
keâuÙeeCe kesâ efueS Dehevee megKe Deewj mece=efæ yeefueoeve keâjves mes heerÚs veneR nšlee nw~

ceveg<Ùe kesâ Fme ØeJe=efòe Ùee Fvmeeve keâer efheâlejle keâes mecePeves kesâ efueS ceW Deehe keâes IeesÌ[s kesâ GoenjCe mes 
mecePeelee ntB~

·peye Iees[e yeÛÛee neslee nw lees Jen Dee]peeo jnvee Ûeenlee nw~ yeme Jen Keevee heervee Deewj Dee]peeo Iegcevee 
Ûeenlee nw~ Jen efkeâmeer keâes Deheves hej meJeej nesves veneR oslee nw~

Ùen veheäme Decceeje keâe ØeYeeJe nw~

·peye IeesÌ[s kesâ yeÛÛes keâes DeÛÚer š̂sveeRie oer peeleer nw Deewj Jen Kego Yeer yeÌ[e nes keâj mecePeoej yevelee nw lees Jen 
Deehe kesâ meejs DeeosMe ceevelee nw~

Ùen veheämes ueeJeeccee keâe ØeYeeJe nw~

·peye Deehe Deheves IeesÌ[s mes DeefOekeâ Øesce keâjles nw Deewj Gme kesâ Keeves heerves keâe DeefOekeâ KÙeeue jKeles nw lees Jen Yeer 
Deehe mes Øesce keâjlee nw Deewj mebkeâš kesâ meceÙe Dehevee peerJeve Yeer Deehe hej kegâyee&ve keâjlee nw~

Ùen veheämes cegleceeFVee keâe ØeYeeJe nw~

·Ùen leerveeW ØeJe=efòeÙeeB Ùee efheâlejle Fvmeeve ceW ncesMee jnleer nQ Deewj Gmekeâer peerJeveMewueer kesâ Devegmeej keâce Ùee 
DeefOekeâ nesleer jnleer nQ~

·peye ceveg<Ùe Deejece keâer peerJeve Mewueer JÙeeflele keâjlee nw lees Jen ceeue Deewj oewuele Deheves SsMe Je Deejece ceW Ketye 
KeÛe& keâjlee nw~ lees Gmekeâer veheäme Decceejen MeefòeâMeeueer nesves ueieleer nw Deewj Fme kesâ ØeYeeJe ceW Jen peerJeve keâe 
Deewj DeefOekeâ Deevebo uesvee Ûeenlee nw Ûeens Jen ieuele lejerkesâ mes keäÙeeW ve nes~ Deewj Jen Gmeer efoMee ceW meesÛelee 
Yeer nw~

Deheves efJeÛeejeW keâes heefJe$e Deewj mekeâejelcekeâ jKeves kesâ efueS SwMe Je Deejece keâer efpeboieer mes yeÛevee ÛeeefnS~
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6. DeeMeerJee&o (Blessing)

F&MJej kesâ DeeMeerJee&o mes Yeer nceejs ceve ceW efJeÛeej Deeles nw~ Ùen Ú"s Øekeâej kesâ efJeÛeej nw~ peye nce hetjs OÙeeve mes 
Deheves meYeer keâle&JÙe hetCe& keâjles nQ Deewj hetCe& Skeâe«elee mes F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjles nQ, lees Skeâ efJeMes<e Øekeâej keâer 
MeeBle Meefòeâ keâe DeeYeeme ncebs neslee nw Fme Meeble Meefòeâ keâes mekeâervee keâne peelee nQ~

peye mekeâervee DeLee&le F&MJejerÙe Meefòeâ nceejs Mejerj ceW ØeJesMe keâjleer nw, lees nce Skeâ efJeMes<e Øekeâej keâe Deevebo 
DevegYeJe keâjles nQ, efpemekeâe MeyoeW ceW JeCe&ve veneR efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ mekeâervee ceW nce Deheves ceve Deewj Deelcee 
ceW veerueer Deewj mehesâo jesMeveer keâer efkeâjCe cenmetme keâjles nQ~ Skeâ DeevebooeÙekeâ Meerleue, efmenjve, DeeveboYejer 
KegMeer keâer DevetYegefle Deewj nukeâe mee veMee ueevesJeeueer efmLeefle Øeehle nesleer nw, Fme heefjefmLeefle keâes mhe° keâjves kesâ 
efueS ceW Skeâ GoenjCe oslee ntB~ ceeve uees, Deehe cet$e-lÙeeie keâjvee Ûeenles nes, efkeâvleg Deieues keâF& Iebšes lekeâ 
Deehe keâes keâesF& DeJemej veneR efceuee~ uebyes meceÙe kesâ heMÛeeled peye Deehe cet$e lÙeeie keâjles nes, lees Deehe ienje 
meblees<e Deewj Deejece cenmetme keâjles nes, pees DeveesKee nw, efkeâvleg Fmekeâe JeCe&ve veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ùen mekeâervee keâe Deevebo nw, efpememes meeOeg-meble YetKe, uebyes meceÙe lekeâ Ûeueves Jeeueer Deewj Lekeâe osvesJeeueer 
ØeeLe&veeSB Deewj keâ"esj peerJeve keâe oo& cenmetme veneR keâjles nQ~

·mekeâervee DeJemLee keâes Øeehle keâjves kesâ efueS Deehe keâe Deheves ceelee-efhelee, heefjJeej, meceepe Deewj osMe kesâ Øeefle 
Yeer Dehevee keâle&JÙe keâe heeueve keâjvee nesiee leLee efoue keâer ienjeF& Deewj hetCe& ®he mes ueerve neskeâj F&MJej keâer 
ØeeLe&vee keâjveer nesieer~

·keâYeer-keâYeer meecetefnkeâ ØeeLe&vee ceW nce mekeâervee keâe Skeâ Úesše-mee DebMe cenmetme keâjles nQ~ Ùen Skeâ Meefòeâ nw, 
pees Gme mecetn ceW GheefmLele heefJe$e JÙeefòeâÙeeW kesâ efueS DeekeâeMe mes veerÛes Deeleer nw uesefkeâve Gvekesâ meeLe nce Yeer 
nesles nw Fme keâejCe Gmekeâe Demej nce hej Yeer heÌ[lee nw Deewj nce Meebefle Deewj nukeâe mee veMee pewmeer efMeefLeuelee 
cenmetme keâjles nQ~ ceQ Fmes efMeefLeuelee DeLee&le nukeâe mee veMee keânlee nBt, keäÙeeWefkeâ Fme oMee ceW nce oyeeJe 
(Mental Tension) mes hetCe&leÙee: cegòeâ nes peeles nQ Deewj Skeâ Lekesâ ngS JÙeefòeâ keâer lejn nce meesvee Ûeenles nQ~

·Fme Ú"s Øekeâej kesâ DeeMeerJee&o Jeeues efJeÛeejeW ceW ØesjCee, ceeie&oMe&ve neslee nw, pees nceeje ceve F&MJej mes Øeehle 
keâjlee nw~ Ssmes efJeÛeej ncesMee efJeOeeÙekeâ mJe®he (Constructive in nature) kesâ nesles nQ~

7. hejer#ee (Examination)

·efJeÛeejeW keâs meeleJes, Dee"Jes Deewj veewJes Øekeâej kesâ efJeÛeejeW kesâ vekeâejelcekeâ Øekeâej nQ~ pees nceejs efueS Ùee lees 
hejer#ee nesles nQ Ùee ÛesleeJeveer Ùee DeefYeMeehe~ nce FÛÚe-Meefòeâ kesâ Éeje FvnW ve]pejDeboepe Yeer veneR keâj mekeâles 
nw~ Jen yeej-yeej nceejs ceve ceW Deeles ner jnles nQ~

·hejer#ee Jeeues efJeÛeejeW ceW nce peerJeve Keesves kesâ Kelejs, efØeÙepeve, mece=efæ Deewj peeÙeoeo Deeefo kesâ Keesves kesâ YeÙe 
keâes cenmetme keâjles nQ~ F&MJej Ssmeer keâef"ve efmLeefle ceW Ùen osKevee Ûeenlee nw efkeâ nceeje Gmekeâer Deesj Âef°keâesCe 
kewâmee nw? keâF& yeej ueesie megKe mece=efæ keâer oMee ceW F&MJej keâer yengle ØeeLe&vee keâjles nQ Deewj Gmekeâe DeeYeej 
ceeveles nQ, efkeâvleg keâef"ve DeLeJee yegjs meceÙe ceW F&MJej keâer efMekeâeÙele keâjles nQ, leLee otmejW ŒeesleeW keâer Deesj cegÌ[keâj 
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Deheveer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve {tB{leW nQ~ Ssmes JÙeefòeâ hejer#ee ceW hesâue nesles nQ~ kesâJeue Jener meheâue nesles nQ, pees 
Oeerjpe jKeles nQ Deewj F&MJej keâes ceoo kesâ efueS ncesMee hegkeâejles nQ~

F&MJej heefJe$e kegâjDeeve ceW keânlee nw,
`

(heefJe$e kegâjDeeve 2:155)

8. ÛesleeJeveer (Warning)

·Dee"Jes Øekeâej kesâ vekeâejelcekeâ efJeÛeej Øeke=âefle keâer Deesj mes nceejs efueS ieghle mebkesâle nQ, pees nceejer ieueefleÙeeW kesâ 
efueS nceW ÛesleeJeveerr osles nQ Deewj ogIe&švee, yeyee&oer leLee heehe kesâ yeejs ceW ÛesleeJeveer osles nw~ uesefkeâve Ùen efJeÛeej 
ieghle mebkesâle kesâ ®he ceW nQ, FmeefueS Gvekesâ ieghle mebosMees keâes mecePeves kesâ efueS nceW hetjer lejn OÙeeve osvee nesiee 
leLee Gvekeâer meceer#ee keâjveer nesieer~ GoenjCe kesâ efueS meve 2001 ceW cesjs ceve ceW Devepeeve vekeâejelcekeâ 
efJeÛeej yeej-yeej Deeles Les efkeâ, ceQ Dehevee JÙeeheej yebo keâjkesâ efJeosMe ceW efkeâmeer otmejer keâcheveer ceW veeskeâjer keâj uetB~ 
ceQ Deheves vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW keâes mecePe veneR mekeâe~ kegâÚ cenerveeW kesâ heMÛeeled cesjs Demebleg° keâce&ÛeeefjÙeeW ves 
ßeefcekeâ mebie"ve (Labour Union) keâer meomÙelee ues ueer~ ceQves Gve meyekeâes veewkeâjer mes efvekeâeue efoÙee leLee 
ueieYeie Dehevee JÙeeheej yebo keâj efoÙee Deewj yeeo ceW ogyeeje mes Meg® efkeâÙee~

Deiej ceW Deheves efJeÛeej keâes mecePe mekeâe neslee, lees ceQ Gvekeâe Jesleve yeÌ{e oslee DeLeJee mecePee mekeâlee Lee Deewj 
Skeâ yeÌ[er ogIe&švee nesves mes yeÛe mekeâleer Leer~ uesefkeâve ceQ Deheves efJeÛeejeW keâe efJeMues<eCe keâjves ceW Demeheâue jne 
Deewj cegPes yengle Yeejer vegkeâmeeve G"evee heÌ[e~

keâYeer-keâYeer Fve efJeÛeejeW kesâ ØeYeeJe mJe®he nce Gve keâeÙeeX keâes keâjves keâer keâuhevee keâjles nQ, pees veneR nesveer 
ÛeeefnS DeLeJee Jes keâeÙe& DeLeJee JemlegSB efpevnW nce efJeveeMe nesves kesâ yeeo keâj jns neWies~ GoenjCe kesâ efueS, ceQ 
Deheves Skeâ «eenkeâ mes efceueves kesâ efueS Deheves Dee@efheâme mes Meeble ceve Deewj Glmeen kesâ meeLe ueeskeâue š̂sve Éeje 
Ûeuee~ š̂sve ceW cesjs meesÛeves keâe lejerkeâe yeoue ieÙee, ceQves keâuhevee keâer efkeâ ceQ De"jenJeer Meleeyoer ceW ntB Deewj ceQ 
Skeâ JÙeeheej nsleg pene]pe Éeje Ùee$ee keâj jne ntB, leLee cesje pene]pe [tye ieÙee~ efkeâmeer lejn ceQ yeÛe ieÙee Deewj 
Me$eg osMe kesâ mecegõer efkeâveejs hengBÛe ieÙee~ keâesF& cegPes ve henÛeeves FmeefueS ceQves Skeâ efYeKeejer nesves keâe veeškeâ 
efkeâÙee leLee efkeâmeer Øekeâej ceQ Deheves osMe hengBÛeves keâer keâesefMeMe keâj jne ntB~

cegPes DeeMÛeÙe& ngDee efkeâ ceQ Fme lejn keäÙeeW meesÛe jne ntB, ienjer meceer#ee kesâ yeeo ceQves peevee efkeâ Yeejer YeerÌ[ kesâ 
keâejCe ceQ uebyes meceÙe mes KeÌ[e ntB~ Meg® ceW, ceQves Dehevee yeÇerheâkesâme Deheveer šeBieeW kesâ yeerÛe ceW ]peceerve hej jKee Lee~ 
peye ceQ Lekeâ ieÙee, ceQ Gme hej yew" ieÙee~ Deewj Fme yeÇerheâkesâme ceW ®heS Deewj cenlJehetCe& omleeJespe kesâ meeLe 
Oeeefce&keâ hegmlekeWâ Yeer nw~

Oeeefce&keâ hegmlekeâ Deewj Oeve keâe Deheceeve keâjvesJeeueeW keâes mece=efæ mes neLe Oeesvee he[lee nQ~ Ûetbefkeâ Devepeeves ceW ceQves 
Gvekeâe Deheceeve keâj jne Lee, FmeefueS yeoefkeâmceleer keâe henuee keâoce Ùeeefve cesjs ceve ceW vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW 
keâe Oeerjs-Oeerjs ØeJesMe Meg® nes jne Lee~ ceQ legjble yeÇerheâkesâme kesâ Ghej mes G"e, F&MJej mes Fme ieueleer hej ienje 

Deewj nce ]pe¤j legcnW Ì[j, YetKe, peeve-ceeue keâer neefveÙeeW Deewj DeeceoefveÙeeW kesâ Ieešs ceW Ì[euekeâj 
legcnejer Dee]peceeFMe keâjWies~ Fve neueele ceW pees ueesie meyeÇ mes keâece ueW, Deewj peye keâesF& cegmeeryele heÌ[s, 
lees keânW efkeâ ‘‘nce Deuueen ner kesâ nQ Deewj Deuueen ner keâer Deesj nceW heueškeâj peevee nw’’, GvnW mJeie& keâer 
]KegMe]Keyejer os oes~'                                                   
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heMÛeeleehe JÙeòeâ efkeâÙee Deewj Jes vekeâejelcekeâ efJeÛeej legjble cesjs ceve mes ve° nes ieS~

peye nce DeefveÛÚehetJe&keâ vekeâejelcekeâ meesÛevee Meg® keâjles nQ, lees nceW Deheveer oMee keâe efJeMues<eCe keâjvee 
ÛeeefnS, efJeÛeejeW kesâ mebkesâle keâes mecePevee ÛeeefnS, Deheves keâce& keâes mener keâjW, Deheves keâle&JÙe hetjs keâjW leye Ùes 
efJeÛeej Deheves Deehe ve° nes peeSbies~

9. F&MJej keâe Øekeâeshe (Curse)

·F&MJej keâe DeefYeMeehe Ùen vekeâejelcekeâ efJeÛeej keâe veeQJee Øekeâej nw~ hejer#ee DeLeJee ÛesleeJeveer Øekeâej kesâ efJeÛeejeW 
ceW nceejs ceve ceW vekeâejelcekeâ efJeÛeej Deeles nQ~ uesefkeâve Gme meceÙe nceejs ceve Deewj Mejerj hej hetje efveÙeb$eCe 
nceejs keâvš̂esue ceW neslee nQ, Deewj nce yegefæceòee hetJe&keâ keâeÙe& keâjles nQ Deewj leke&â meefnle meesÛeles nQ~ efkeâvleg peye 
DeefYeMeehe pewmes efJeÛeejeW keâe nceejs ceve ceW ØeJesMe neslee nQ, leye nce Deheveer leeefke&âkeâ meesÛe Kees osles nQ leLee nceejs 
Deheves ieuele efveCe&Ùe Éeje ner nceeje efJeveeMe Meg® neslee nw~

efnbog Oeeefce&keâ hegmlekeâ keânleer nw, èfJeveeMekeâeues efJehejerle yegefæ'  Fmekeâe DeLe& nw, efJeveeMe mes henues meesÛe Yeü° nes 
peeleer nw~ Ùen F&Õej kesâ Øekeâeshe Jeeues vekeâejelcekeâ oMee ner nw, efpemekesâ oyeeJe ceW ceve efveÙeb$eCe ceW veneR jnlee 
Deewj JÙeefòeâ ieuele hewâmeues ueslee nw~ Ssmes vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW mes yeÛeves keâe kesâJeue Skeâ ner jemlee nw, Deewj Jen 
nw keâer nce F&MJej kesâ Øekeâeshe keâes efveceb$eCe ve oW~

10. Mewleeve keâe Deemeeveer mes efMekeâej yeve peevee (Being easy prey for Devil)

peye nce Deheves osKeves, yeesueves Deewj megveves kesâ yeejs ceW ueehejJeen jnles nQ (DeLee&le heehe Deewj hegCÙe kesâ yeejs ceW 
iebYeerjlee mes veneR meesÛeles) DeLeJee peye nce vekeâejelcekeâ JÙeefòeâÙeeW keâer mebiele ceW jnles nQ Deewj YeesieefJeueeme keâe 
peerJeve Deheveekeâj heeheer yeve peeles nQ, lees nce Mewleeve kesâ efueS Deemeeve efMekeâej nes peeles nQ~ Gmekesâ ØeYeeJe ceW 
nce Deheves keâes Demegjef#ele cenmetme keâjles nQ~ ce=lÙeg keâe YeÙe, efkeâmeer efØeÙe kesâ Keesves keâe YeÙe, iejeryeer Deewj DevÙe 
meYeer lejn keâer vekeâejelcekeâ YeeJeveeSB nceejs ceve ceW peÌ[ hekeâÌ[ uesleer nQ~ Mewleeve keâe Ùen ØeYeeJe ceveg<Ùe cee$e kesâ 
efueS ogYee&iÙehetCe& Deewj keâef"ve nw~ megKe MeeBefle Deewj mece=efæ keâe efJeveeMe pees nceejs Deheves ner keâceeX kesâ meeLe 
DeejbYe neslee nw Jen Mewleeve kesâ keâejCe Deewj yeÌ{lee peelee nw~ Mewleeve ves F&MJej keâes efvecveefueefKele MeyoeW ceW 
ÛesleeJeveer oer Leer~
c̀eW Gve meYeer keâes veskeâ jemles mes yenkeâeTbiee efmeJeeÙe Gvekesâ, pees F&ceeveoejer mes F&MJej hej Deheveer 
DeemLee jKeles nQ~' (heefJe$e kegâjDeeve 38:83)

FmeefueS pees ueesie mebhetCe& ®he mes F&MJej hej ßeæe jKeles nQw Deewj Gmekesâ efoS ngS DeeosMeeW keâe heeueve keâjves kesâ 
efueS mebIe<e& keâjles nQ, Jes meYeer Øekeâej kesâ Ì[j Deewj vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW mes cegòeâ jnWies Deewj Mewleeve kesâ Deefleefjòeâ 
vekeâejelcekeâ ØeYeeJe mes Yeer cegòeâ neWies~
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vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW mes yeÛeves keâe Oeeefce&keâ ceeie& 

(Religious way of managing Negative thoughts)

efÛeblee Deewj vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW mes cegkeâeyeuee keâjves kesâ efueS, nces F&MJej ceW efJeMJeeme jKevee ÛeeefnS leLee 
›eâceyeæ (Systematic) heæefle mes keâece keâjvee ÛeeefnS~

·heefJe$e kegâjDeeve ceW keâne ieÙee nw,

1.pees JÙeefòeâ F&MJej kesâ Øekeâeshe mes Ì[jkeâj keâce& keâjsiee, F&MJej Gvekesâ efueS keâef"ve mecemÙee mes yeenj 
efvekeâeueves keâe efJekeâuhe efvekeâeuesiee~

2. F&MJej hej efJeMJeeme jKevesJeeueeW hej Jen Ssmeer peieneW mes ceoo Yespelee nw, efpemekeâer keâesF& keâuhevee 
Yeer veneR keâj mekeâlee nw~

3. F&MJej Deheves YeòeâeW keâer meYeer DeeJeMÙekeâleeSB hetCe& keâjles nQ~

4. F&MJej pees kegâÚ Yeer efveefMÛele keâjlee nw, Jen Gmes hetje keâjlee nw~

5. F&MJej ves ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâe YeeiÙe efveefMÛele efkeâÙee nw~ meye kegâÚ Gmeer kesâ Devegmeej Ieefšle neslee nw~
(heefJe$e kegâjDeeve metjs 65 DeeÙele 2-3)

Ùeefo Deeheves JeemleJe ceW Fve heeBÛe DeeOÙeeeflcekeâ keâLeveeW keâes mecePe uesles nes Deewj Fvehej efJeMJeeme keâjles nes, lees 
Deehe peerJeve ceW keâYeer Yeer vekeâejelcekeâ veneR meesÛeesies~ Fmes Deewj DeÛÚer lejn mes mhe° keâjves kesâ efueS ceQ 
efvecveefueefKele GoenjCe os jne ntB~

JÙeeKÙee veb 1] 

Deehekesâ Deemeheeme ceW npeejeW he#eer nQ~ Deehe Gvekeâer keâYeer Yeer osKeYeeue veneR keâjles~ hejvleg Ùeefo GveceW mes 
efkeâmeer Skeâ keâes Deehe efhebpejs ceW kewâo keâj uebs, lees efveef§ele®he mes Deehe jele-efove GvnW efveÙeefcele ®he mes Keevee 
efKeueeSbiess Deewj DeÛÚer lejn mes Gmekeâer osKeYeeue keâjbsies~

Fmeer Øekeâej peye Deehe F&MJej kesâ DeeosMeeW keâe heeueve veneR keâjles, lees F&MJej Yeer Deehekeâer hejJeen veneR keâjlee 
Deewj ve ner Deehekesâ meeceeefpekeâ-mlej, Deehekeâs ceOegj meheves Deewj YeefJe<Ùe kesâ yeejs ceW hejJeen keâjlee~ uesefkeâve peye 
Deehe Gmekesâ DeeosMeeW Deewj efveoxMeeW kesâ Devegmeej Dehevee peerJeve efyeleeles nw DeLee&le Deheves Deehe keâes F&MJej kesâ 
efveoxMeeW ceW kewâo keâj uesles nw~ lees Jen Yeer Deehekeâer Deesj efJeMes<e OÙeeve oslee nw~ Jen ØelÙeskeâ og:Ke mes Deehekeâer j#ee 
keâjlee nw~ Jen Deehekeâe heeueve-hees<eCe DekeâuheveerÙe meeOeveeW mes keâjlee nw~ Jen Deehekeâerr meejer DeeJeMÙekeâleeSB 
hetjer keâjlee nw~ pees Yeer Deehekeâs efueS DeejeceoeÙekeâ nw, Deiej F&MJej Deehekeâs efueS Jen efveefMÛele keâjlee nQ, lees 
efkeâmeer Yeer lejerkesâ mes Jen Deehekeâs heeme pe®j hengBÛeelee nQ~ leLee Deehekeâs mJeYeeJe kesâ Devegmeej, F&MJej Deehekeâe 
YeeiÙe efveef§ele keâjlee nw~

JÙeeKÙee veb 2. 

Fmes Deewj DeÛÚs lejerkesâ mes mecePeeves kesâ efueS ceQ Fvekeâer mebef#ehle JÙeeKÙee keâjlee ntB~:-

66meheâuelee kesâ met$e 14- vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW mes yeÛeeJe

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



·pees JÙeefòeâ F&MJej kesâ Øekeâeshe mes Ì[jkeâj keâce& keâjsiee, F&MJej Gvekesâ efueS keâef"ve mecemÙee mes yeenj 
efvekeâeueves keâe efJekeâuhe efvekeâeuesiee~

Deheves keâle&JÙe keâe heeueve DeÛÚer lejn mes keâjW, Deewj yeekeâer meye kegâÚ F&MJej hej ÚesÌ[ oW~ keâef"ve meceÙe ceW, pees 
kegâÚ Yeer melkeâce& Deehe keâj mekeâles nes, Fmes keâjles jnes~ F&MJej mes meneÙelee kesâ efueS ØeeLe&vee keâjW~ F&MJej keâYeer 
Yeer Deehe keâes efvejeMe veneR keâjsiee~ Jen Ùee lees Deehe keâer cegefMkeâueW otj keâj osiee Deewj Ùeefo keâesF& yengle ner DeefOekeâ 
yegjer efmLeefle Dee peeleer nw, lees Jen Fme keâer YejheeF& henues mes Yeer DeefOekeâ DeÛÚs efJekeâuhe mes keâjsiee~ F&MJej heefJe$e 
keggâjDeeve ceW keânlee nw,

(heefJe$e kegâjDeeve 30:47)

·F&MJej hej efJeMJeeme jKevesJeeueeW hej Jen Ssmeer peieneW mes ceoo Yespelee nw, efpemekeâer keâesF& keâuhevee Yeer 
veneR keâj mekeâlee nw~

Deehe Deheveer FÛÚevegmeej Ùeespevee yeveeDeeW Deewj Gmes hetCe& keâjves kesâ efueS Deeies yeÌ{es~ Ùeefo Deehe F&ceeveoej, 
cesnveleer Deewj Fme hegmlekeâ ceW JeCe&ve efkeâS ieS meheâuelee kesâ met$eeW keâe heeueve keâjles nes, lees Deehekeâes Oeve keâer 
keâceer keâYeer Yeer veneR nesieer~ F&MJej Deehekeâe heeueCe-hees<eCe Ssmes Œeesle mes keâjsiee, efpemekeâer Deeheves keâYeer 
keâuhevee Yeer veneR keâer nesieer~

·F&MJej Deheves YeòeâeW keâer meYeer DeeJeMÙekeâleeSB hetCe& keâjles nQ~

F&MJej Deehekeâer meYeer DeeJeMÙekeâleeS hetjer keâjsiee GoenjCe heefjJeej, Iej, ieeÌ[er, mJeemLe Deewj Oeve FlÙeeefo~ 
Ùeefo Deehe Gme hej hetje efJeMJeeme jKeles nes lees F&MJej Deehekeâerr meYeer DeeJeMÙekeâleeSB hetjer keâjsiee~

·F&MJej pees kegâÚ Yeer efveefMÛele keâjlee nw, Jen Gmes hetje keâjlee nw~

yengle meejer yeeles Ssmeer nQ, pees JÙeefòeâ kesâ efveÙeb$eCe mes yeenj nQ~ GoenjCe kesâ efueS, Deehekeâs ogMceve ves Deehe keâer 
meheâuelee keâes jeskeâves kesâ efueS kegâÚ keâeuee peeot efkeâÙee, uesefkeâve Ùeefo Deehe F&MJej hej efJeMJeeme jKeles nes Deewj 
mekeâejelcekeâ ØeJe=efòe mes Deheves keâeÙe& keâes keâjles jnles nes, meheâuelee kesâ efveÙeceeW kesâ Devegmeej ceeie&ÛeÙeve keâjles neW, 
lees Deehekeâes mebheVe Deewj mece=æ nesves mes keâesF& veneR jeskeâ mekeâlee nw~ Deehekeâes vegkeâmeeve hengBÛeeves Jeeues Me$eg mes 
pÙeeoe DeefOekeâ MeefòeâMeeueer F&MJej nQb~ FmeefueS Deehekeâer ØeeLe&vee Deewj ØeÙeeme kesâ Devegmeej Ùeefo F&MJej Deehekeâes 
mebheVelee Deewj mece=efæ osvee Ûeenlee nw, lees Deehekeâes mebheVe Deewj mece=æ nesves mes keâesF& Me$eg jeskeâ veneR mekeâlee~

·F&MJej ves ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâe YeeiÙe efveefMÛele efkeâÙee nw~ meye kegâÚ Gmeer kesâ Devegmeej Ieefšle neslee nw~
IešveeSB Gmeer kesâ Devegmeej neWieer~ JÙeefòeâ keâes Fmes menvee keâjvee meerKevee nesiee~ GoenjCe kesâ efueS 
ce=lÙeg, yeerceeefjÙeeB, ogIe&šveeSB Deeefo ceveg<Ùe kesâ efveÙeb$eCe mes yeenj nQ~ YeeiÙe keâes mJeerkeâej keâjes~ Fmes 
keâesF& veneR yeoue mekeâlee nw~  (heefJe$e kegâjDeeve metjs 65 DeeÙele 2-3)

nceejs efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ nce F&ceeveJeeueeW keâer meneÙelee keâjW~ (DeLee&le F&MJej keâes ceeveves JeeueeW 
keâer F&MJej DeJeMÙe ceoo keâjlee nw~) 
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Ì[j mes kewâmes ueÌ[s? (How to fight fear?)

Ùeefo Oeeefce&keâ GheosMeeW ceW Deehe keâer DeemLee veneR nw, leye peerJeve Keesves keâe DelÙeeefOekeâ Ì[j, peerJeve-mlej, Oeve 
Deeefo kesâ Keesves kesâ Ì[j keâes efveÙeb$eCe ceW keâjves kesâ efueS efvecveefueefKele Øeef›eâÙee keâes DeheveeFS~

·Ssmeer keâuhevee keâerefpeS keâer Deehekeâe Ì[j meÛe meeefyele nes ieÙee Deewj Fmes ceeveefmekeâ ®he mes mJeerkeâej keâjves kesâ 
efueS lewÙeej jnes~ Ùen Deehe keâes ceve keâs Gme leveeJe (Tension) mes cegòeâ keâjsiee, pees Deehekesâ Ì[j DeLeJee leveeJe 
keâe keâejCe nw~

·Deheves ceve keâes Skeâe«e keâerefpeS Deewj Deheveer mecemÙee keâes meguePeeves Jeeues efYeVe efJekeâuheeW keâer metÛeer yeveeF&S~ 
efpemekesâ keâejCe Jen Deefle yegjer Ûeer]pe Ùee Iešvee pees nesves pee jner nw Gmemes yeÛee pee mekeâlee nw~

·efJeefYeVe efJekeâuheeW keâer meceer#ee keâjW Deewj GveceW mes Skeâ meyemes pees DeÛÚe nw Gmes ÛegveW~

·legjble Gme meyemes DeÛÚs efJekeâuhe keâes ueeiet keâjW~ otmejs meye ÚesÌ[ os Deewj heerÚs cegÌ[keâj ve osKeW~ efkeâmeer Yeer oMee ceW 
otmejs efJekeâuheeW keâes mJeerkeâej ve keâjW, peye lekeâ Deehe keâe Ûegvee ngDee efJekeâuhe hetjer lejn mes ieuele efmeæ ve nes 
peeS~

Deewj DeefOekeâ peevekeâejer kesâ efueS [sue keâevexie keâer “How to stop worrying and start living”  heÌ{W~

vekeâejelcekeâ ØeJe=efòe mes yeÛeves kesâ kegâÚ Deewj met$e

 (Few more tips to avoid negative feeling )

·pewmeer ceve ceW YeeJevee nesieer Gmeer Øekeâej Deehe keâe JÙeJenej (Behavior) nesiee~ Fme keâLeve keâe efJehejerle Yeer 
melÙe nw~ Jen Ùen efkeâ pewmes JÙeefòeâ keâe keâeÙe& nesiee Gmeer lejn keâer YeeJevee Gme kesâ ceve ceW GlheVe nesieer~ DeLee&le 
efpeme Øekeâej keâe JÙeJenej Deehe Deheveeles nes DeLeJee keâjles nes, Gmeer lejn keâer YeeJevee Deehekesâ ceve ceW efJekeâefmele 
nesieer~ FmeefueS Skeâ yeneogj, DeeMeeJeeoer, meheâue, mece=æ JÙeefòeâ keâer lejn JÙeJenej keâjes leeefkeâ Gmeer lejn kesâ 
efJeÛeej Deheves Deehe Deehekeâs ceve ceW efJekeâefmele nes peeS~ ncesMee meeheâ-megLejs jnes, DeÛÚer lejn mes keâheÌ[s 
henvees, megiebefOele õJÙeeW mes megJeeefmele jnes, Deewj efceuevemeej mJeYeeJe jKeles ngS keâeÙe& keâjles jnW~ Fmemes ceve ceW 
mekeâejelcekeâ efJeÛeej yeveW jnWies~

·yeerles ngS keâue kesâ yeejs ceW cele heÚleeDees~ Deeves Jeeues keâue kesâ megvenjs meheves osKeves ceW meceÙe yeyee&o ve keâjeW~ 
kesâJeue Jele&ceeve hej hetje OÙeeve keWâefõle keâjes~ Ùeefo Deehe Deepe keâe keâeÙe& meyemes DeÛÚs Deewj nj mebYeJe Deewj 
kegâMeue lejerkesâ mes keâjles nes, lees Deehekeâe keâue Yeer DeÛÚe nesvee ner ÛeeefnS~ pees nce Deepe keâjles nQ, Gme keâe 
heefjCeece Deieues efove Øeehle neslee nw~ FmeefueS kesâJeue Jele&ceeve ceW Deheves keâle&JÙe Ùee keâeÙe& keâes meyemes DeÛÚs Deewj 
nj mebYeJe lejerkesâ mes kegâMeue Deewj OÙeevehetJe&keâ keâjW~

·pees kegâÚ Yeer nce Deheves ceve ceW yeej-yeej oesnjeles nQ, nceeje ceve Fmes JeemleefJekeâ ®he ceW mJeerkeâej keâjlee nw~ 
FmeefueS Deheves ceve ceW yeej-yeej efvecveefueefKele mebosMe oesnjeÙee keâjes:

68meheâuelee kesâ met$e 14- vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW mes yeÛeeJe

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



èfove Øeefle efove ceQ F&MJej keâer ke=âhee mes, nj Øekeâej mes meheâuelee keâer lejheâ yeÌ{ jne ntB~'

Fme JeekeäÙe keâes keâeie]pe kesâ Skeâ Úesšs-šgkeâÌ[s hej efueKe uees Deewj Fmes Ssmeer peien ueiee oes, peneB Deehe Fmes nj 
jespe osKe Deewj heÌ{ mekeâles nes~ Fmes Øeefleefove heÌ{W Deewj Deheves ceve keâes Ùen efJeMJeeme efoueeDees efkeâ Deehe mece=æ 
nes jns nes Fmemes Deehekesâ ceve ceW kesâJeue mece=efæ kesâ mekeâejelcekeâ efJeÛeej ner jnWies~

·efveÙeefcele ®he mes JÙeeÙeece keâjW~ Fmemes mJeemLÙe DeÛÚe jnlee nw~ mJemLe Mejerj keâe ceve Yeer mJemLe jnlee nw~ 
yeerceej Mejerj keâe ceve Yeer yeerceej jnlee nw~ yeerceej ceve mJemLe ceve keâer leguevee ceW vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW keâer Deesj 
DeefOekeâ Deekeâef<e&le neslee nw~

JÙeeÙeece mes leveeJe leLee efÛebleeDeeW kesâ jmeeÙeefvekeâ ØeYeeJe keâes Yeer yesDemej keâjves ceW ceoo efceueleer nQ leLee 
ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ Kelejs keâes Yeer keâce keâj oslee nw~

·ncesMee JewÅekeâerÙe hejeceMe& uesles jnW~ kegâÚ efJeMes<e Øekeâej kesâ efJešeefcevme keâer keâceer mes ceeveefmekeâ yeerceejer nes 
mekeâleer nw~ Fme Øekeâej keâer yeerceeefjÙeeW ceW JÙeefòeâ lespeer mes vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW kesâ lejheâ Deekeâef<e&le neslee nw~ nj 
megyen Keeueer hesš Ûeej efieueeme heeveer heerÙeW Deewj Gmekesâ keâce mes keâce heewve Iebšs yeeo veeMlee keâjW~ leerve ÛecceÛe 
Megæ Meno, Skeâ mesye Deewj Skeâ kesâuee Øeefle efove KeeSB~ Ùen mJemLe ceve kesâ efueS pe®jer nQ~ hetCe& ®he mes mJeÛÚ 
jnW~ hetCe& ®he keâe DeLe& nw, hetCe& ®he mes~ efkeâmeer Yeer peien DeLeJee efkeâmeer Yeer lejn keâe mecePeewlee veneR~

·Deehekeâe Mejerj, Deehekeâe Yeespeve, Deehekeâer Deeceoveer, Deehekesâ jnves Deewj keâece keâjves keâe mLeeve meYeer hetCe& 
®he mes meeheâ nesves ÛeeefnS~ keâcejeW ceW nJee keâe DeeJeeieceve Deewj jesMeveer DeÛÚer nesveer ÛeeefnS~ ievoe mLeeve, 
ievoe JÙeefòeâ Deewj DeBOesje, Mewleeve kesâ efueS mJeie&-meceeve nw~ Fvemes yeÛees~

·DeeOÙeeeflcekeâ ®he mes mJeÛÚ jnves kesâ efueS Deheveer yeieueeW kesâ yeeue meeheâ keâjW leLee veeYe (Navel) kesâ veerÛes kesâ 
yeeue keâes nj hebõn efove yeeo meeheâ keâjW~

·še@Ùeuesš ceW Deheves Mejerj mes ceue-cet$e DeÛÚer lejn mes OeesSb, Deehekesâ Deb[jieeceXš ceW hesMeeye keâer Skeâ yetbo Yeer 
veneR ueieveer ÛeeefnS~

·Øeefleefove kegâÚ ®heS efkeâmeer pe®jlecebo JÙeefòeâ keâes oeve oW~

·Deheves Iej ceW Ùee Deeefheâme DeLeJee keâneR Yeer peneB Deehe uebyes meceÙe jnles nes, keâesF& Yeer mLeeve DebOesje, Keeueer 
Deewj yebo ve jKeW~ yebo, Keeueer Deewj DebOesje mLeeve legcnejs heuebie, meesheâe keâce [yeue-yesÌ[, Keeueer mšesj Ùee 
heâe@ume meerefuebie (False Celing) ceW nes mekeâlee nw~ Ùee lees Fmes hetjer lejn mes Yej oW Ùee efheâj Gvekeâes oesveeW 
lejheâ mes Keesue oW~ keäÙeeWefkeâ yebo, Keeueer Deewj DebOesjs mes Yeje mLeeve hejsMeeveer, YeÙe Deewj mecemÙee hewoe keâjles nw~

·Deheves Jele&ceeve keâece hej Ùee Deheveer veewkeâjer hej hetjer lejn OÙeeve oW~ Ùeefo Deehe efveJe=òe (Fetire) nes Deewj 
Deehe kesâ heeme keâjves kesâ efueS keâesF& efJeMes<e keâece veneR nw, lees DeÛÚer hegmlekeâ heÌ{W~ Deheves DeÛÚs DevegYeJeeW keâes 
efueKeW~ Deheves DevegYeJe Deewj efJeMes<eleeSB pe®jle heÌ[ves hej efkeâmeer JÙeefòeâ keâes efmeKeeSB~ meceepe mesJee kesâ keâeÙe& 
keâjW, DeLee&le meyemes efceuees-peguees~ DeÛÚs keâeÙe& keâjvee Meg® keâjW~ ueesieeW keâes GmeceW Meeefceue nesves kesâ efueS 
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efveceb$eCe oW Deewj Deheves keâeÙe& ceW menÙeesie keâjves kesâ efueS keânW~

·Fefleneme heÌ{s, ceneve JÙeefòeâÙeeW keâer DeelcekeâLeeSB Deehe keâes Øesefjle keâjWieer Deewj keâef"ve meceÙe ceW Deehe keâes 
veweflekeâ yeue Deewj Meefòeâ oWieer~ Ùes Deehekeâs Yeerlej GÛÛelej, cenevelej Deewj DemebYeJe keâeÙeeX keâes keâjves keâer pJeueble 
FÛÚe hewoe keâjWieer~ Fefleneme heÌ{ves mes Deehekesâ ceve ceW Yeüefcele keâjves Jeeueer keâuheveeSB Deewj Meebefle efØeÙe ogefveÙee 
keâer GcceeroW Kelce nes peeSieer~

·Skeâ yeej hewiebyej cetmee (De] me]) DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle ngS Deewj F&MJej mes hetÚe,

ǹs F&Õej! Fme oerJeej hej Ûeueves Jeeueer efÚhekeâueer keâes Deeheves keäÙeeW yeveeÙee?'

F&MJej ves Gòej efoÙee `̀Deeheves Ùen meJeeue kesâJeue Skeâ yeej hetÚe nw, efkeâvleg Fme oerJeej hej yew"er efÚhekeâueer ves 
cegPemes Ùener meJeeue leerve yeej hetÚe nw efkeâ, c̀eQves Fme ceveg<Ùe keâer jÛevee keäÙeeWkeâer?''

peye Deehe Fefleneme heÌ{Wies, lees Deehekeâes Yeer DeeMÛeÙe& nesiee efkeâ F&MJej ves Fme legÛÚ peerJe keâer jÛevee keäÙeeW keâer nw? 
Fefleneme vej-mebnej, peeefle keâe mecetue veeMe, obies, nceues, Ùegæ, OeesKeeOeÌ[er, DevÙeeÙe Deewj Mees<eCe FlÙeeefo mes 
Yeje-heÌ[e nw~

Deepe nceejs heeme pees megKeoeÙeer Deewj megjef#ele peerJeve nw, ceeveJe Fefleneme ieJeen nw, Fmemes henues Ùen keâYeer 
mebYeJe veneR Lee~ peerJeve keâer Yeeweflekeâ megKe-megefJeOeeSB leLee Ùen Meeve-Meewkeâle, pees Deepe nceW Øeehle nQ, ØeeÛeerve 
meceÙe ceW Jes jepeeDeeW keâes Yeer GheueyOe veneR LeeR~ Fefleneme keâe DeOÙeÙeve keâjves mes Deehekeâs peerJeve ceW pees megj#ee 
Deewj megKe kesâ keâceer keâer pees efvejeMee nw Jen keâce nesieer~

Fmeer lejn Fefleneme keâe DeOÙeÙeve keâjves mes ogefveÙee kesâ jepeveerefle%e leLee MeemekeâeW kesâ Øeefle GcceeroW Yeer keâce 
nesieer~ keäÙeeWefkeâ Fefleneme keâe DeOÙeÙeve keâjles meceÙe Deehekeâes ceeuetce nesiee efkeâ Ùen Ûeeueyeepe ØeeCeer meceÙe kesâ 
meeLe yeoueles veneR nQ~ Ùen ceemetceeW Deewj Deece pevelee keâe vej-mebnej, peeefle keâe mecetue veeMe, obies, nceues, 
Ùegæ, OeesKeeOeÌ[er, DevÙeeÙe Deewj Mees<eCe FlÙeeefo pees henues mes keâjles DeeS nQ, Jen Deepe Yeer JeneR keâjsWies Deewj 
keâue Yeer keâjles jnWies Deewj Deece Deeoceer kesâ peerJeve ceW leyeener ceÛeeles ner jnWies, pewmee Ùen henues mes ceÛeeles DeeSs 
nQ~

DeeOÙeeeflcekeâ GheÛeej: (Spiritual Healing)

Ùeefo Deehekesâ Ì[j Deewj vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW ceW Ghej yeleeS ieS keâeÙe& mes kegâÚ Yeer keâceer veneR Deeleer, lees 
efvecveefueefKele DeOÙeeeflcekeâ GheÛeej keâjves keâer keâesefMeMe keâjW~

·Jepet keâjW, pewmee efkeâ m̀JeÛÚlee' kesâ DeOÙeeÙe ceW JeCe&ve efkeâÙee nw~

·oeefnveer nLesueer Deheves ¢oÙe hej jKeW~

·heo veb 1, Skeâ yeej TBÛeer DeeJeepe mes yeesueW, Jen heo Fme lejn nw;

· DeTpe efyeuueeefn efceveMMewlee veerj&peerce (ceQ Oeglekeâejs ngS Mewleeve mes F&Õej efkeâ heveen ceebielee ntB~)
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·heo veb .2  efyeefmceuueeefnj&nceeefvej&nerce (ØeMebmee Deuueen kesâ efueS ner nw, pees meejs mebmeej keâe jye nw~)  Skeâ yeej yeesueW~

·heo veb. 6  meuueuueent Deuee cegncceo meuueuueeng Je Deuewefn Jemeuuece (F&Õej DeeMeerJee&o os cegncceo (me.) hej~ 
Gvekesâ heefjJeej keâes DeeMeerJee&o os leLee Meebefle Øeoeve keâjs~) Skeâ yeej yeesueW~

·heo veb. 7  Deuee efyeef]peef›eâuueeefn lelceefÙeVeue kegâuetye (peeve uees, F&Õej keâer Ùeeo mes meblegef° Deewj Meebefle efceueleer 
nw~) keâce mes keâce 100 yeej mes pÙeeoe yeesueW~

·Deble ceW heo veb] 6  meuueuueent Deuee cegncceo meuueuueeng Je Deuewefn Jemeuuece (F&Õej DeeMeerJee&o os cegncceo (me.) 
hej~ Gvekesâ heefjJeej keâes DeeMeerJee&o os leLee Meebefle Øeoeve keâjs~) efheâj yeesueW (Skeâ yeej)~ Deheves neLe hej hetbâkeâ ceejs 
Deewj Deheveer Úeleer, Ûesnjs Deewj efmej hej hesâjW~

Ùeefo Deehe Fmes efveÙeefcele ®he mes keâjles jns, lees LeesÌ[s efoveeW heMÛeeled Deehe Deheves ceve ceW Meebefle cenmetme keâjesies~

 Ùes heo peeot DeLeJee Ûecelkeâej keâer lejn keâece keâjles nQ~ Fve heoeW ceW nce meeceevÙe {bie mes F&MJej keâe DeeMeerJee&o 
Øeehle keâjles nQ, FmeefueS meYeer OeceeX kesâ ueesie Fmes efyevee efkeâmeer efveÙeceeW keâe GuuebIeve DeLeJee Deheves efJeMJeeme 
keâes "sme hengBÛeeS, heÌ{ mekeâles nQQ~

Oeeefce&keâ JÙeefòeâ nesves kesâ ueeYe: (Advantages of being a religious person)

ceeve uees, Deehe Deheves yeÛÛes kesâ meeLe š̂sve ceW meheâj keâj jns nes Deewj š̂sve Deheveer hetjer ieefle mes Deeies pee jner nw 
leLee Deehekeâe yeÛÛee Ûeeboer kesâ efmekeäkesâ Deewj efheiieer yeQkeâ (hewmes pecee keâjves keâe ieuuee) kesâ meeLe Kesue jne nw~

yeÛÛee efmekeäkeâe GÚeuelee nw Deewj ieueleer mes efmekeäkeâe lespeer mes Ûeueleer š̂sve keâer efKeÌ[keâer mes yeenj Ûeuee peelee nw~ 
nes mekeâlee nw yeÛÛee jesves ueies Deewj Deehe Ieyeje peeDees, keäÙeeWefkeâ Deehe oesveeW keâes efJeMJeeme nw efkeâ Jen Ûeeboer keâe 
efmekeäkeâe lees ncesMee kesâ efueS Ûeuee ieÙee nw~ keäÙeeWefkeâ meeceevÙe JÙeefòeâ kesâ efueS Ùen DemebYeJe nw efkeâ Ûeueleer š̂sve mes 
yeenj heWâkeâe ieÙee Skeâ Úesše mee efmekeäkeâe {tb{W~

uesefkeâve ceeve uees Jener efmekeäkeâe ieueleer mes efheiieer yeQkeâ kesâ Deboj efiej peelee nw, (lees Jen Gmekesâ Deboj pecee nes 
peelee nw~) Fme DeJemLee ceW Yeer yeÛÛee Jen Ûeeboer keâe efmekeäkeâe Kees oslee nw~ keäÙeeWefkeâ efheiieer-yeQkeâ keâes leesÌ[s Ùee 
keâešs efyevee Jen efmekeäkeâe Deehe veneR efvekeâeue mekeâles nes efheâj Yeer ve lees Deehe Deewj ve Deehekeâe yeÛÛee efkeâmeer Yeer 
Øekeâej keâer Ieyejenš DeLeJee peje meer Yeer Keesves keâer YeeJevee ceve ceW cenmetme veneR keâjsiee~ keäÙeeWefkeâ Deehe oesveeW  
efJeMJemle nes efkeâ Jen KeesÙee veneR nw~ Deepe Ùee keâue Jen legcnW Jeeefheme efceue peeSiee~ Ùener Deblej nw, F&MJej mes 
Ì[jves Jeeues JÙeefòeâ Deewj Goej DeOeeefce&keâ JÙeefòeâ kesâ yeerÛe ceW~ F&MJej mes Ì[jves Jeeues JÙeefòeâ keâes efJeMJeeme nw efkeâ 
Ùeefo efkeâmeer keâer ce=lÙeg nesleer nw, DeLeJee keâesF& Jemleg Kees ieF& nw DeLeJee keâesF& ogYee&iÙehetCe& Iešvee nesleer nw, lees Yeer 
Ùen ncesMee keâer neefve veneR nw~ ce=le JÙeefòeâ F&MJej kesâ meeLe otmejer ogefveÙee ceW nw, keâue nce Yeer cejbsies Deewj Gmemes 
efheâj efceueWies (otmejer ogefveÙee ceW)~ Fmekesâ efJehejerle Goej JÙeefòeâ meesÛelee nw efkeâ ce=le JÙeefòeâ ncesMee kesâ efueS Kees 
ieÙee nw Deewj Jen efheâj keâYeer Gmemes veneR efceuesiee~

F&MJej mes Ì[jves Jeeuee Oeeefce&keâ JÙeefòeâ peevelee nw efkeâ neefve Deewj ueeYe F&MJej keâer Deesj mes nw~ Ùeefo Deepe Gmes 
vegkeâmeeve ngDee nw, lees keâue F&MJej Fmekeâer YejheeF& DeefOekeâ DeÛÚs meeOeve mes keâjsiee~ peyeefkeâ Goej JÙeefòeâ 
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meesÛelee nw efkeâ Ùeefo keâesF& Jemleg KeesF& nw, lees Gmes mJeÙeb efheâj keâef"ve heefjßece keâjvee heÌ[siee Deewj Fmes efheâj 
keâceevee nesiee~ leLee nes mekeâlee nw efkeâ ogyeeje Gmekesâ efueS efheâj keâef"ve heefjßece keâjvee mebYeJe veneR nesiee Gmeer 
Jemleg keâes keâceeves kesâ efueS DeLeJee Øeehle keâjves kesâ efueS~

FmeefueS GoejceleJeeoer Deewj pees F&Õej ceW efJeÕeeme veneR jKelee nw Jen nj Øekeâej efkeâ yeerceeefjÙeeb, ce=lÙeg Deewj 
ÂIe&švee mes yengle Ì[jlee nQ~ Gmekesâ efJehejerle F&MJej mes Ì[jvesJeeuee JÙeefòeâ DeeKejer meebme lekeâ Meeble jnlee nw~

FmeefueS F&MJej keâes Deheves heeuevenej kesâ ®he ceW henÛeeveeW efpemeves Skeâ pees[er mes Deehekeâe efvecee&Ce efkeâÙee~ F&MJej 
hej efJeMJeeme jKeeW Deewj Deiej Ì[j mes cegòeâ mekeâejelcekeâ peerJeve ÛeeefnS lees F&MJej hej ÂÌ{ DeemLee jKeeW~

***********
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·ceveg<Ùe keâe ceve Deewj Deelcee Skeâ kegâSB keâer lejn nQ~ heeBÛe FbefõÙeeB, heeBÛe veeefueÙeeW keâer lejn nQ, pees kegâSB keâer Deesj 
yenleer nQ~ peye nce Deheves FbefõÙeeW keâe ØeÙeesie GefÛele ®he mes veneR keâjles DeLee&le GefÛele osKeves, megveves, Keeves 
keâer Deesj OÙeeve veneR osles, leye meeheâ heeveer kesâ yepeeS ieboe heeveer veeefueÙeeW kesâ ceeOÙece mes kegâSb ceW Deelee nw Deewj 
kegâSB kesâ heeveer keâes Øeogef<ele keâjlee nw~ DeLee&le nceeje ceve Deewj Deelcee Øeogef<ele nes peeleer nw~ Deewj 
DeeOÙeeeflcekeâ ogefveÙee keâer lejheâ peeves Jeeuee Skeâ Deb[j«eeGb[ Ú"e jemlee yebo nes peelee nw~

DeOÙeeÙe - 15

ØeeÛeerve oMe&veMeeŒe
(Ancient Philosophy)

kegâSB (noÙe) ceW peeves Jeeues ceeie&:-

ceeie&:1 (osKevee)

ceeie&:2 (megvevee)
ceeie&:3 (metbIevee)

ceeie&:4 (ÛeKevee)

ceeie&:5 (mheMe&)

DeeOÙeeeflcekeâ ogefveÙee keâer lejHeâ 
peeves Jeeuee Oejleer kesâ veerÛes keâe
jemlee (ceve mes F&Õej keâer lejheâ 
peeves Jeeuee jemlee)

Skeâ kegâDeeB, ceve Deewj
Deelcee keâer lejn nw~

ceeie&:6

meheâuelee kesâ met$e
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·Fme Ú"s jemles keâe yebo ceeie& Keesueves kesâ efueS, nceW henues iebos heeveer kesâ yeneJe keâes kegâSB ceW Deeves mes jeskeâvee 
nesiee, Fmekesâ yeeo keâerÛeÌ[ Deewj ieboieer keâes kegâSB mes yeenj efvekeâeuevee nesiee, Gmekesâ yeeo ner Ú"s jemles mes meeheâ 
heeveer keâe yeneJe kegâSB kesâ Deboj Deevee Meg® nesiee~ Ùeefo nce Fmes mener ®he mes meeheâ keâjbs lees leye Ú"s jemles mes 
meeheâ heeveer Fleveer Yeejer cee$ee ceW kegâSB kesâ Deboj Dee mekeâlee nw efkeâ GceÌ[ keâj heeveer kegâSB mes yeenj yenves ueies~ 
Ssmeer heefjefmLeefle ceW heeBÛeebs jemleeW mes ieboe heeveer keâYeer Yeerr Deboj veneR DeeSiee~

·DeOÙeeeflcekeâ ogefveÙee mes mebheke&â keâjves kesâ efueS, meyemes henues nceW Deheveer heeBÛe FbefõÙeeW keâe ieuele ØeÙeesie jeskeâvee 
nesiee, leLee F&MJej ves efpeme Øekeâej mes Gvekeâe ØeÙeesie keâjves kesâ efueS nceW keâne nw "erkeâ Gmeer Øekeâej Gvekeâe ØeÙeesie 
keâjvee nesiee~

efŒeÙeeW keâer Deesj Ietjvee Deewj yegjer ve]pej mes GvnW osKevee heehe nw~ DeMueerue MeyoeW keâes ve megveW, otmejeW kesâ DehejeOe 
Deewj keâefceÙeeW keâes ve megveW~ DeMueerue Yee<ee ve yeesueW ve megveW, ieeueer ve oW, Pet" ve yeesueW~ otmejeW keâer ieueefleÙeeW kessâ 
yeejs ceW ve yeesueW, ve ner otmejeW kesâ je]pe Deewj keâefceÙeeb FlÙeeoer kesâ yeejs ceW yeele keâjW~ pees JemlegSB F&MJej Éeje Jeefpe&le 
nQ, Jes ve KeeSB, ve heerSB~ pewmes OeesKeeOeÌ[er mes keâceeÙee ngDee hewmee Deewj meto keâer keâceeF&, Mejeye, megDej keâe ceebme, 
leLee efyevee nueeue efkeâÙee ceebme ve KeeSB~ Deheves peerJevemeeLeer kesâ Deefleefjòeâ efkeâmeer otmejs mes Meejerefjkeâ mebyeOe 
jKevee Deewj keâece-ef›eâÙee keâe Deevebo uesvee ieuele nw Swmee ve keâjW~ Ùeefo Deehe Fve Ûeer]peeW mes yeÛeles nes, lees 
Deehekesâ Deelcee®heer kegâSb ceW ieboe heeveer Deevee yebo nes peeSiee~

Ú"e Ûewveue mJeie& keâer ogefveÙee mes mebheke&â keâjves Jeeuee Skeâ ceeie& nw~

F&MJej ves keâne nw, ‘‘nceves GvnW %eeve efoÙee~’’ (heefJe$e kegâjDeeve, metjn keânHeâ, 18:65)

Ùen Jener jemlee nQ, efpemekesâ Éeje %eeve meble Deewj hewiebcyejeW kesâ heeme Deelee nw~ ceeveJepeeefle keâer mesJee keâjves keâer 
ØesjCee Deece Deeoceer keâes Fmeer jemles mes efceueleer nw, Deewj Deheves YeeF&ÙeeW kesâ efueS DeÛÚe keâeÙe& keâjves keâer ØesjCee 
Yeer Fmeer jemles mes efceueleer nw~
peerJeve ceW meheâue nessves kesâ efueS Deewj DeÛÚs keâeÙeeX ceW KeÛe& keâjves kesâ efueS yengle meejer mebheefòe Øeehle keâjves kesâ lejerkesâ {tbÌ{ves kesâ efueS 
JÙeJemeeefÙekeâes Deewj GÅeesieheefleÙeeW ves keâuhevee Deewj ÙeespeveeDeeW keâer Keespe Fmeer jemles mes keâjveer ÛeeefnS~ (Ùen uesKekeâ keâe JÙeefòeâiele 
keânvee nw~)

·ceve Keeueer keâjves kesâ efueS nceW F&MJej kesâ yeleeS lejerkesâ mes ØeeLe&vee keâjveer ÛeeefnS~ Deheveer DeeBKes yebo keâjkesâ 
heeÛeeW FbefõÙeeW keâe Fmlesceeue keâjvee yebo keâjbs, Deewj Skeâ F&Õej keâes Ùeeo keâjW Deewj F&Õej keâer ØeeLe&vee hej Dehevee 
OÙeeve keWâefõle keâjW~ Fmeer keâes OÙeeve (efÛebleve) keânles nQ~

·osKeves kesâ efueS DeeBKesb, megveves kesâ efueS keâeve Deewj mJeeo uesves kesâ efueS peerYe keâe efvecee&Ce ngDee nw~ Deehe Keeves 
keâe Deevebo keâeve kesâ Éeje veneR ues mekeâles nes DeLeJee mebieerle megveves kesâ efueS peerYe keâe Fmlesceeue veneR keâj 
mekeâles~ peye Deehe megveves kesâ efueS keâeve, osKeves kesâ efueS DeeBKe Deewj mJeeefo° Keeves keâe ce]pee ÛeKeves kesâ efueS 
peerYe keâe Fmlesceeue keâjWies leYeer Deehekeâes Gmemes Deevebo efceuesiee~

·F&MJej ves ceveg<Ùe Deewj efpeVe keâer jÛevee Gmekeâer Yeefòeâ kesâ efueS keâer nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 51 heo 56) ceveg<Ùe 
keâer Deelcee F&Õej kesâ Yeefòeâ kesâ efueS hewoe keâer ieF& nw FmeefueS peye ceveg<Ùe F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjsiee, leYeer Gmes 
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peerJeve ceW megKe Øeehle nesiee Deewj Gmekeâer Deelcee Yeer Meeble Deewj ØemeVe jnsieer~ pewmes keâeve mes Yeespeve keâe Deevebo 
veneR ues mekeâles, Gmeer Øekeâej Deelcee keâes ogefveÙee kesâ ceewpe ce]pes mes keâYeer Meebleer veneR efceuesieer~

·nce ieeÌ[er keâe GheÙeesie otj kesâ mLeeve hej hengBÛeves kesâ efueS keâjles nQ~ nce keâef"ve keâeceeW keâes keâjves kesâ efueS Ùeb$eeW 
keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ Deelcee keâes Yeer uebyee meheâj leÙe keâjvee nw~ Mejerj Fmekeâer iee[er Deewj Mejerj ner Fmekesâ Ùeb$e 
Yeer nw~ Deelcee keâes Fme Ùeb$e kesâ Éeje Fme mebmeej ceW D̀ehevee GösMÙe keäÙee nw?' Fmekeâe helee keâjvee nw~ Deewj efpeme 
lejn keâeÙe& hetje nesves kesâ yeeo Deewj cebpeerue hej hengBÛeves kesâ yeeo ceveg<Ùe keâes Ùeb$e Deewj ieeÌ[er keâer ]pe®jle veneR 
nesleer, Gmeer lejn peye Deelcee Deheves DeÛÚs keâceeX mes Deewj peerJevekeâeue ceW Deheveer ØeeLe&vee mes F&MJej keâes ØemeVe 
keâj ueslee nw Deewj Dehevee keâeÙe& hetCe& keâj uesleer nw~ lees Gmes Mejerj®heer Ùeb$e Deewj ieeÌ[er keâer ]pe®jle veneR nesleer~ 
Deewj Jen Fmes lÙeeie osleer nw~ ceveg<Ùe cejves kesâ heMÛeeled F&MJej kesâ heeme mJeie& ceW Meebefle mes jnlee nw~

·F&MJej ves Fme efJeMJe keâes osJeotleeW kesâ efveÙeb$eCe ceW efoÙee nw~ F&MJej keâer Dee%ee mes peye ]pe®jle nes leye Jen yejmeele 
keâjles nQ~ Jes ceeB kesâ ieYee&MeÙe ceW heues YeüÇtCe ceW Deelcee jKeles nQ, Jes yeerpeeW keâes Ghepeeles nQ Deewj Fmes heewOes kesâ ®he ceW 
heefjJeefle&le keâjles nQ~

·Fmeer Øekeâej F&MJej ves Fme Mejerj keâes Deelcee kesâ efveÙeb$eCe ceW efoÙee nw~ Keeves mes henues Ùen Je<ee& Meg® keâjlee nw~ 
(ueej efvecee&Ce keâer Øeef›eâÙee)~ keâece-ef›eâÙee mes henues Ùen nJee Meg® keâjlee nw, efpeme mes mebYeesie FbefõÙe Gòesefpele 
nesleer nw~ GbieefueÙeeB Deewj neLe,hewj Deelcee kesâ DeeosMe hej keâeÙe& keâjles nQ~

·Deelcee kesâ heeme Deheves Mejerj keâes efveÙebef$ele keâjves keâer Meefòeâ nw, Fmeer kesâ meeLe Jen Deheves ÛeejeW Deesj kesâ 
JeeleeJejCe keâes Yeer ØeYeeefJele keâjleer nw, GoenjCele: peye Skeâ meble Skeâ yeerceej JÙeefòeâ keâes ßeæe keâer Âef° mes 
osKelee nw, leye F&MJej keâer ke=âhee mes Jen yeerceej JÙeefòeâ "erkeâ nes mekeâlee nw~

·GheÙeg&òeâ oeMe&efvekeâlee keâes Skeâ npeejeW meeue hegjeveer hegmlekeâ mes efueÙee ieÙee nw~ efpemekeâe veece èfkeâceerÙee-S-
meDeeole' nw Deewj Gmekesâ uesKekeâ F&ceece ie]peeueer nQ~

F&ceece iepeeueer keâer oeMe&efvekeâlee oMee&leer nw efkeâ:-

·F&MJej ner meJeexÛÛe Meefòeâ nw~
·Fme efJeMJe keâes Meeefmele keâjves kesâ efueS osJeotleeW keâer Skeâ Ùeb$eCee nw~
·Ùen Deelcee Ssmeer nw efkeâ efpemekeâe nceejs Mejerj hej efveÙeb$eCe lees nw yeefukeâ Gmekeâe otmejeW hej Yeer ØeYeeJe nw~
·Deelcee Deewj DeeOÙeeeflcekeâ ogefveÙee keâe Skeâ otmejs kesâ meeLe ie"yebOeve nw Deewj Gvekeâe mebheke&â Ú"s ceeie& mes nw~

nceW Oeeefce&keâ Deewj Jew%eeefvekeâ efMe#eCe ceW Skeâ meceevelee efceueleer nw~

Oeeefce&keâ JÙeefòeâ F&MJej, osJeotle Deewj Deelcee ceW efJeMJeeme jKeles nQ~ veeefmlekeâ ueesie F&MJej, osJeotle Deewj Deelcee 
ceW efJeMJeeme veneR jKeles nQ~ efkeâvleg Fme mebmeej ceW Skeâ hejce-Meefòeâ nw, efpemes DeOeeefce&keâ ueesie Deheej %eeve 
(Infinite intelligence) kesâ ®he ceW mecePeles nQ~ Fmekeâe DeefmlelJe DeOeeefce&keâ ueesie Yeer ceeveles nQ~ Jes osJeotle 
DeLeJee heâefjMles keâes veneR ceeveles, efkeâvleg Jes Fmemes mencele nQ efkeâ Øeke=âefle Fme mebmeej keâe ØeyebOe JÙeJeefmLele {bie mes 
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keâjleer nQ~ Jes Deelcee kesâ DeefmlelJe keâes vekeâejles nQ efkeâvleg DeJeÛesleve ceve kesâ DeefmlelJe Deewj Gmekeâe nceejs Deewj 
otmejeW kesâ peerJeve hej nesvesJeeues peeogF& ØeYeeJe keâes mJeerkeâejles nQ~

nce efJe%eeve Deewj Oece& kesâ yeerÛe kesâ efJeJeeo keâes cenlJe ve oW, yeefukeâ F&MJej, osJeotle Deewj Deelcee Ùee Deheej %eeve 
(Infinite intelligence) , Øeke=âefle Deewj DeJeÛesleve ceve keâe Fmlesceeue keâjkesâ meheâuelee kewâmes Øeehle keâjW Fme 
hej Dehevee OÙeeve keWâefõle keâjW~

***********
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·

(Hardness)

ueesns ceW 

(Axle Shaft)

(Plain Carbon Alloy Steel)

jespeceje&

efheâj Yeer 

·

Megæ ueesne cegueeÙece Deewj ueÛeeruee neslee nw Deewj Ùen Megæ ®he ceW keâYeer-keâYeej ner ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 
peye FmeceW kesâJeue 0.1 ØeefleMele keâeye&ve efceueeÙee peelee nw, lees ueesns keâer ce]peyetleer (Strength) Deewj keâ"esjlee 

 Lees[er-meer yeÌ{ peeleer nQ~ Ssmee ueesne JeneB ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, peneB ce]peyetleer mes DeefOekeâ 
ueefÛeueeheve pÙeeoe cenlJehetCe& neslee nw~ Ssmee ueesne ienjs yele&veeW Deeefo kesâ yeveeves ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 
peye Deewj 0.1 ØeefleMele mes 0.2 ØeefleMele keâeye&ve FmeceW efceueeÙee peelee nw, lees Fmekeâer cepeyegleer Deewj 
keâ"esjlee meeceevÙe-mlej lekeâ ye{ peeleer nQ, pees ueesne nce jespeceje&n keâer efpeboieer ceW Fmlesceeue keâjleW nQ, GmeceW 
0.2 ØeefleMele mes 0.3 ØeefleMele lekeâ keâeye&ve neslee nw~ peye efheâj 0.1 ØeefleMele keâeye&ve efceueeÙee 
peelee nw, lees ueesns keâe ueÛeerueeheve keâce nes peelee nw Deewj cepeyetleer Deewj DeefOekeâ yeÌ{ peeleer nw~ Ssmee ueesne 
yengle ueesÌ[ uesves Jeeues ceMeerveer hegpeeX ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, pewmes yeesuš, jsue kesâ  FlÙeeefo~ 
peye efheâj 0.1 ØeefleMele keâeye&ve ueesns ceW efceueeÙee peelee nw, lees Ssmee ueesne meeoe keâeye&ve efceefßele mšerue 

 keânueelee nw Deewj Fmekeâe ØeÙeesie JeneB neslee nw, peneB Fmekeâer pe®jle nesleer 
nw~ Gmekeâe Fmlesceeue  keâer GheÙeesefielee ceW veneR neslee~

keâeye&ve keâer ceecetueer cee$ee ueesns keâer efJeMes<eleeDeeW hej peeogF& ØeYeeJe Ì[eueleer nw~ Ùen Fmes ueeYeoeÙekeâ yeveeleer nw 
Ùee yeskeâej~

ÂÌ{lee keâe Swmee ner peeogF& ØeYeeJe ceveg<Ùe keâer meheâuelee hej neslee nw~ Ùen Yeer JÙeefòeâ keâes Ùee lees ueeYeoeÙekeâ 
yevee osleer nw Ùee efheâj yeskeâej~ ÂÌ{lee kesâ efyevee keâesF& Yeer JÙeefòeâ peerJeve ceW meheâue veneR nes mekeâlee~

nce meye ves keâÚgS keâer keâneveer heÌ{er Deewj megveer nw~ JeemleJe ceW Fefleneme ceW Swmeer keâesF& oew[ keâYeer ngF& ner veneR nw~ 
ogefveÙee ceW Ùen ueieYeie ØelÙeskeâ Yee<ee Deewj mebmke=âefle ceW heÌ{eF& peeleer nw kesâJeue nceejs ceve ceW ÂÌ{lee kesâ 

cenlJe keâes mLeeefhele keâjves kesâ efueS~ 

Skeâ jepee ves Skeâ <e[Ùeb$e Deewj efJeõesn kesâ yeeo Deheveer jepeieöer Kees oer~ Gmekeâe ceveesyeue Ieš ieÙee Deewj 
Gmeves meejer Gcceeros Úes[ oer~ Jen Skeâ iegheâe ceW jnves ueiee, peneB Gmeves Skeâ ÛeeRšer keâes oerJeej hej ÛeÌ{ves keâe 
ØeÙeeme keâjles ngS osKee~ Ûeeršer yengle keâesefMeMe kesâ yeeo oerJeej hej ÛeÌ{ves ceW meheâue nes peeleer nw~ jepee ves Gme 
ÛeeRšer mes meyekeâ efueÙee Deewj yeej-yeej KegefheâÙee nceuee keâjskesâ efJeõesefnÙeeW keâes njeÙee Deewj Deheveer jepeieöer 
hegve: Øeehle keâer~

Ssmeer keâneefveÙeeB meÛÛeer nes Ùee vee nes, uesefkeâve Jes ncesMee nces heÌ{eleer Deewj Ùeeo keâjeleer nQ efkeâ meheâuelee kesâ efueS 
ÂÌ{lee DeLee&le ueieeleej keâece keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~
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hejer#ee:-

peye Deehe Deesšes mepesMeve kesâ Devegmeej Deheveer keâeÙe&-Ùeespevee keâes Deceue ceW ueeles nes 
lees mebYeJe nw, efkeâ henueer keâesefMeMe ceW Deehe meheâue ve nes, otmejer yeej Yeer veneR, ÙeneB lekeâ efkeâ leermejer yeej Yeer 
veneR~ meheâuelee heeves ceW uebyee meceÙe ueielee nw~ nj Demeheâuelee kesâ , Deehe keâes Gme Demeheâuelee kesâ 
keâejCe keâe efJeMues<eCe keâjvee nesiee~ Deheveer keâeÙe&-Ùeespevee keâes "erkeâ keâjW Deewj yeej-yeej keâesefMeMe keâjW~ Deehe 
keâer keâeÙe&-Ùeespevee, nj Demeheâuelee kesâ heMÛeeled Deewj DeefOekeâ mebhetCe& (Perfect) nes peeSieer~

«espegSš nesves kesâ efueS Deehe keâes 20 mes DeefOekeâ heshej, oes mes leerve meeue kesâ meceÙe ceW heeme keâjves nesles nQ~ 
F&MJej Yeer hejer#ee ueslee nw Deewj Deehe keâes Yeer Skeâ OeveJeeve Deewj meheâue JÙeefòeâ nesves kesâ henues Deveskeâ heshej heeme 
keâjves neWies~ DeeJeMÙekeâ ÙeesiÙelee kesâ efyevee Deehe ef[«eer (meefš&efheâkesâš) Øeehle veneR keâj mekeâles nes, Gmeer Øekeâej 
DeeJeMÙekeâ ÙeesiÙelee kesâ efyevee Deehe meheâue Ùee ueKeheleer veneR yeve mekeâles nes~

Øeke=âefle keâer hejer#ee kesâ kegâÚ heshej Fme lejn nQ, pJeueble FÛÚe, mhe° ue#Ùe, DeelceefJeMJeeme, keâuheveeMeefòeâ, 
efveCe&Ùe#ecelee, ÂÌ{lee, keâÌ[er cesnvele FlÙeeefo nw~

ÂÌ{lee ceW keâceer keâe keâejCe 

· (Auto Suggestion) 

heMÛeeled

·

(Cause of poor Persistence) :-

·ÂÌ{lee keâer Meefòeâ keâe Œeesle FÛÚe-Meefòeâ nw~ FÛÚe-Meefòeâ keâer Meefòeâ keâe Œeesle pJeueble FÛÚe nw, Deewj pJeueble 
FÛÚe keâer ØesjCee-Œeesle nw meheâuelee hej hetje efJeMJeeme!

(The motivating force of persistence is will power. The motivating force of will 
power is burning desire. The fuel which keeps the burning desire burning is faith 
that is a firm belief of success.)

·peye JÙeefòeâ ceW ÂÌ{lee keâer keâceer nesleer nw, lees Gmekesâ kegâÚ keâejCe Deewj leLÙe nw, pees pJeueble-FÛÚe kesâ FbOeve keâer 
hetefle& yebo keâjles nQ~ ÂÌ{lee ceW keâceer kesâ keäÙee keâejCe nw, Deye nce Fvekeâe DeOÙeÙeve keâjWies~

·efpevemes ueesie nleeMe nesles nw Deewj ÂÌ{lee Kees osles nw Jen keâejCe efvecveefueefKele nw:-

1] DeeueesÛevee (Criticism)

2] vekeâejelcekeâ ØeYeeJe (Negative influence)

3] mecePeewleeJeeoer mJeYeeJe (Compromising nature)

4] ØesjCeeoeÙeer leLÙeeW keâer DevegheefmLeleer (Absence of motivating factor)

1]  DeeueesÛevee (Criticism)

·DeeueesÛevee kesâ [j mes ueesie megjef#ele ®he mes keâece keâjles nw Deewj peesefKece veneR uesles leLee hetCe& ®he mes keâesefMeMe 
veneR keâjles nw~ Jes Deheves efueS Yeeieves keâe jemlee ncesMee Keguee jKeles nw~ FmeefueS Gvemes pÙeeoe mes pÙeeoe 
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keâesefMeMe veneR keâer peelee~ Jen meheâuelee kesâ efueS hejeYetle ceve mes keâesefMeMe veneR keâjles nw Deewj Demeheâuelee kesâ 
henues ner mebkesâle hej Jen heerÚs nš peeles nw~

·DeeueesÛevee kesâ [j kesâ keâejCe ueesie Deheves peerJeve kesâ yeÌ[s efveCe&Ùe veneR uesles nw~ pewmes Meeoer, leueekeâ, mebÙegòeâ 
heefjJeej mes Deueie nesvee, meePesoejer (Partnership) keâe yebšJeeje FlÙeeefo~ Jes [jles jnles nw, efkeâ ueesie GvnW 
mJeeLeea, Denbkeâejer, mevekeâer keânWies~ Fve Ì[jesW kesâ keâejCe ner Jes mecePeewleeJeeoer ef]peboieer efyeleevee p]Ùeeoe DeÛÚe 
mecePeles nQ~ kesâJeue ÂÌ{ Deewj mener hewâmeues ner meheâuelee ueeles nw, ve efkeâ DemeneÙe Je mecePeewleeJeeoer ef]peboieer 
peerves keâe lejerkeâe~

·DeeueesÛevee kesâ Ì[j mes ner ueesie Skeâ efveefMÛele Gceü kesâ yeeo keâeefuepe Ùee veeF&š-mketâue DeLeJee JÙeJemeeÙeerkeâ 
keäueeme (Professional Course)  ceW veneR peeles nQ~ Jen efJeMes<e ÙeesiÙeleeDeeW Deewj %eeve (Special 

Knowledge) kesâ meeLe peerJeve ceW meheâue nes mekeâles Les, uesefkeâve DeeueesÛevee kesâ Ì[j kesâ keâejCe Jes efJeMes<e %eeve 
veneR Øeehle keâj mekesâ Deewj Skeâ Demeheâue JÙeefòeâ kesâ ®he ceW jnleW nw~

·DeeueesÛevee kesâ Ì[j mes ueesie GÛÛe ue#Ùe veneR jKeles nw~ Jes Ì[jles nQ efkeâ ueesie GvnW cenlJeekeâeb#eer yengle DeefOekeâ 
mceeš& keânWies~ Jes Fme yeele mes Yeer [jles nw, efkeâ Ùeefo Jen Demeheâue nesles nw, lees ueesie nmeWies Deewj Gvekeâe ce]peekeâ 
G[eÙeWies~ FmeefueS ve Jen TBÛee ue#Ùe jKeles nw Deewj vee lees GÛÛelej meheâuelee Øeehle keâjves kesâ efueS keâesefMeMe 
keâjles nw~ Deiej efkeâmeer JÙeefòeâ ves yeÌÌ[er meheâuelee Øeehle keâjves kesâ efueS keâesefMeMe ner veneR efkeâ lees yeÌ[er meheâuelee 
Gmes kewâmes Øeehle nesieer?

·FÛÚe-Meefòeâ (Will Power)  keâe ØesjCee-Œeesle pJeueble-FÛÚe (Burning Desire) nw~ DeeueesÛevee kesâ [j 
kesâ keâejCe FÛÚe ceve ceW ØepJeefuele veneR nesleer nw~ FmeefueS FÛÚe-Meefòeâ keâcepeesj jn peeleer nw~ keâcepeesj 
FÛÚe-Meefòeâ keâe heefjCeece keâcepeesj ÂÌ{lee hej neslee nw Deewj keâce ÂÌ{lee keâe veleerpee Demeheâuelee nw~

efvecveefueefKele GheeÙe DeeueesÛevee kesâ Ì[j keâes kegâÚ keâce keâj mekeâles nw:-

·DeeueesÛevee kesâ Ì[j hej efJepeÙe Øeehle keâjves kesâ efueS efvecveefueefKele leLÙeeW hej efJeMJeeme keâjW Deewj Ùeeo jKes:-

   Deehekeâes Deheves oesmleeW, heefjJeej leLee meceepe keâer vepejeW ceW pees Deeoj nw Jen kesâJeue Deehekesâ DeÛÚs Ûeefj$e Deewj 
melkeâceeX (Noble deed) hej efveYe&j nw~ Fp]pele efoue mes hewoe nesleer nw leLee efoue Deewj ceve F&MJej Joeje 
efveÙebef$ele nw~ peye lekeâ Deehekeâe Ûeefj$e ceneve jnlee nw, F&MJej Deehekeâs oesmleeW, heefjJeej Deewj meceepe keâer ve]pejeW 
ceW Deehekeâes keâYeer veneR efiejeÙesieeb~ Ûeens Deehekeâe DeeefLe&keâ-mlej leLee Deehekeâer ÙeespeveeSW meheâue nes Ùee vee neW~ 
Oeveoewuele, he@âMevesyeue keâhe[s, mepee meJeje Iej, cenbieer keâej Deeefo Yeeweflekeâ megefJeOeeDeeW mes Deehekeâs Øeefle ueesieeW 
kesâ ceve ceW keâYeer Deeoj efvecee&Ce veneR nesiee ve ner Fve ÛeerpeeW kesâ keâce nesves hej Deehekesâ Øeefle Deeoj Iešsiee~

·Goe]  Skeâ hegefueme Deeefheâmej Deehekesâ Iej meyemes DeÛÚs metš Deewj DelÙeeefOekeâ cenbieer keâej ceW Deelee nw~ Deehe 
legjble Gmekeâe Deeoj-melkeâej keâjWies Deewj GefÛele ceeve-mecceeve oWies~

Gme hegefueme Deeefheâmej kesâ peeves kesâ heMÛeeled Deehekeâe iejerye ceemšj (Teacher) Deehekesâ Iej Deelee nw~ leye nes 
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‘Deehe efpelevee DeÛÚe keâj mekeâles nes Glevee DeÛÚe keâjes Deewj ueesieeW keâer DeeueesÛeveeDeeW hej OÙeeve ve oW' 
FmeefueS DeeueesÛevee mes cele Ì[jes Deewj ÂÌ{lee mes Deheveer keâesefMeMe keâjles jnes~

2]  vekeâejelcekeâ ØeYeeJe:- (Negative Influence)

Øeeke=âeflekeâ ®he mes ceveg<Ùe keâe Mejerj Flevee peefšue nw efkeâ efheÚues meew meeueeQ mes Ùen MeesOe Deewj DeOÙeÙeve keâe 
efJe<eÙe nw Deewj DeYeer lekeâ nce Fmes hetjer lejn mes mecePe veneR heeS nQ~ ceefmle<keâ Deewj Deelcee Mejerj mes DeefOekeâ 
peefšue nQ, keäÙeeWefkeâ Jes kesâJeue heoeLe& mes mebyeefOele veneR nQ, yeefukeâ kegâÚ Meefòeâ (Energy and Electricity) mes 
Yeer mebyeefOele nQ~

efvejer#eCe Deewj DevegYeJe kesâ Éeje oeMe&efvekeâ (Philosopher), ceveesefÛeefkeâlmekeâ (Psychiatrist) Deewj 
[ekeäšj kesâJeue leLÙe Deewj Deboepe (Facts & Figure) ner Fvekesâ yeejs ceW yevee heeS nQ~ GveceW mes kegâÚ efvecve 
Øekeâej mes nQ;

·efJeÛeej, Meefòeâ (Energy)  DeLeJee kebâheve (Vibration) kesâ ner kegâÚ Øekeâej nesles nQ~ ØelÙeskeâ Øekeâej keâs efJeÛeej 
Yeer Deueie Øekeâej kesâ kebâheve DeLeJee lejbie keâer uebyeeF& (Wave Length) jKeles nQ~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Deheves 
ceefmle<keâ kesâ efJeÛeej kesâ Devegmeej kebâheve DeLeJee Meefòeâ Øemeeefjle keâjlee nw~ Jen Fmes otmejeW mes Yeer Øeehle keâjlee 
nw~

·mekeâejelcekeâ OeejCee, ceneve-efJeÛeej Deewj GÛÛe cenlJekeâeb#ee jKeves Jeeuee JÙeefòeâ Gmemes efceueves Jeeues nj 
JÙeefòeâ kesâ ceve ceW Gmeer Øekeâej kesâ efJeÛeej Deewj cenlJekeâeb#ee otmejeW kesâ ceve ceW hewoe keâjsiee~

·vekeâejelcekeâ OeejCee, efJeOJebmekeâ efJeÛeej, nleeMee, efvejeMee Deewj DehejeOeer ceveesJe=efòe Jeeuee JÙeefòeâ peye efkeâmeer 
mes efceuelee nw lees Gmeer Øekeâej kesâ efJeÛeej Deewj ve]peefjÙee Jen otmejeW ceW hewoe keâjlee nw~

·efkeâmeer Yeer Øekeâej keâs vekeâejelcekeâ efJeÛeej legjble jÛeveelcekeâ keâuhevee keâes ve° keâj oslee nw~ vekeâejelcekeâ efJeÛeejeW 
mes vekeâejelcekeâ JÙeefòeâlJe efJekeâefmele neslee nw Deewj Swmes JÙeefòeâ mes ueesie veheâjle keâjles nQ~ Deewj vekeâejelcekeâ 
efJeÛeej Gme JÙeefòeâ kesâ DeJeÛesleve ceve (Subconscious mind) ceW Yeer pecekeâj yew" peeles nw~

·ueeuešsve ceW Deefive keâer ueew keâes yeÛeeves kesâ efueS Skeâ efieueeme neslee nw~ peye lekeâ iueeme mener meueecele jnlee nw, 
leye lekeâ lespe nJee kesâ PeeskeâeW ceW Yeer ueew peueleer jnleer nw, uesefkeâve pewmes ner efieueeme nše oes lees pejemeer hetbâkeâ mes 
Yeer Jen ueew yegPe peeSieer~ leer›e FÛÚe Meefòeâ peueleer ueew keâer lejn nw Fmekeâe Œeesle efJeMJeeme nw Deewj keâeÛe ÂÌ{ 
mekeâejelcekeâ efJeÛeej keâer lejn nw~ peueleer ueew (leer›e FÛÚe) keâes yegPeves mes yeÛeeves kesâ efueS ÂÌ{ mekeâejelcekeâ 
efJeÛeej Deewj vepeefjÙee nesvee ÛeeefnS~ vekeâejelcekeâ meesÛe Jeeues efvejeMeeJeeoer, oes<e efvekeâeuevesJeeues, DehejeOeer 
ceveesJe=efòe kesâ ueesie Deewj Jes efpevneWves mecePeewlee keâjkesâ Deheveer efpeboieer ceW iejeryeer keâes mJeerkeâej keâj efueÙee nw Deewj 
mebheVelee kesâ efueS mebIe<e& veneR keâjles nw Swmes ueesie Fme peueleer ueew keâes yegPeeves kesâ meeOeve nw~

·peye lekeâ Deehekeâe Deelce-efveoxMe (Auto Suggestion) keâe DeYÙeeme mebchetCe& veneR neslee Deewj peye lekeâ 
Deehekeâerr FÛÚe Meefòeâ keâcepeesj nw leye lekeâ Ssmes ueesieeW mes otj jnves keâer meeJeOeeveer yejlebs~
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mekeâlee nw efkeâ Deehe Gvekesâ efueS Gmeer Øekeâej efkeâ DeewheÛeeefjkeâleeSB veneR keâjles pees Gme hegefueme Deeefheâmej kesâ 
Deeves hej efkeâ Leer~ Deheves ceemšj meenye kesâ peeves kesâ yeeo Deehe efJeMues<eCe keâerefpeS efkeâ Deehe efoue keâer ienjeF& 
mes Deeoj efkeâmes osles nes? Ùen peeveves kesâ yeeo, efkeâ Jen hegefueme Dee@efheâmej DeJewOe JewMÙeeueÙeeW Deewj DeMueerue 
efheâuceW efoKeeves Jeeues heeue&j mes efjMJele ueslee nw, efheâj Yeer Deeheves Gmekeâe Meener melkeâej efkeâÙee, uesefkeâve efoue mes 
Deehe Gmemes veheâjle keâjles nes~ Deewj Deheves meppeve ceemšj peer keâes Deehe efoue mes yengle hÙeej keâjles nes uesefkeâve 
Gvekeâe mJeeiele Deeheves Gleves iece&peesMeer mes veneR efkeâÙee~

·Ssmee Deehekeâs meeLe Yeer nes mekeâlee nw~ keâesF& Deehekeâerr Ssmeer Meeveoej DeeJeYeiele veneR keâjlee nw, pewmeer Jen 
efkeâmeer Meeeflej DehejeOeer keâer keâjlee nw, uesefkeâve ueesie Deehe keâes efoue mes hÙeej keâjWies, Ùeefo Deehe meppeve nes Deewj 
Deehekeâs keâeÙe& ceneve nw~ Deehekeâer DemeefueÙele ueesie Deehemes DeefOekeâ peeveles nQ~ Deehe mJeÙeb Deheves yeejs ceW Flevee 
veneR peeveles nes efpelevee efkeâ ueesie Deehekeâer DemeefueÙele peeveles nQ~ FmeefueS ueesie Oeve-oewuele Deewj Deehekeâer 
efkeâmeer mšeF&ue keâes osKekeâj yesJeketâheâ veneR yeveles, kesâJeue Deehekeâs DeÛÚs Ûeefj$e kesâ DeeOeej hej ner Deehekeâes ceve mes 
ceeve-mecceeve osles nQ~

·heefJe$e kegâjDeeve ceW keâne nw,

F̀&MJej ner kesâJeue ceeve Deewj Deheceeve oslee nw~'  (heefJe$e kegâjDeeve 3:26)

FmeefueS DeeueesÛevee mes cele Ì[jes keäÙeeWefkeâ meheâuelee kesâ efueS keâer ieF& keâesefMeMe kesâ veekeâece nesves mes Deehekeâe 
Deeoj keâce vener nesiee~ yeefukeâ Deiej Deeheves Deheves Ûeefj$e kesâ veweflekeâ cetuÙeeW keâe opee& Ieše efoÙee lees Deehekesâ 
Øeefle Deeoj keâce nesiee~

[sue keâevexie Deheveer Øeefmeæ hegmlekeâ (How to stop worrying and start living) ceW keânles nQ, J̀ener keâjes 
efpemes legcneje ceve mener mecePelee nw~ keäÙeeWefkeâ efkeâmeer ve efkeâmeer lejn DeeueesÛevee lees Deehekeâer nesieer ner~ Ùeefo 
Deehe kegâÚ keâjles nes, leye Yeer DeeueesÛevee nesieer, Deewj Ùeefo Deehe kegâÚ veneR keâjles nes leye Yeer DeeueesÛevee nesieer~ 
FmeefueS DeeueesÛevee efkeâ efyeukegâue Yeer efÛeblee ve keâjes~’

·DeyeÇence efuebkeâve ves Deøeâerkeâe cetue kesâ ueesieebs keâes iegueeceer mes Deepeeo keâjeves keâe Skeâ ceneve Deewj peesefKece Yeje 
hewâmeuee efueÙee Lee~ Gvekesâ ogMceveeW kesâ meeLe-meeLe Gvekesâ efce$eeW ves Yeer Gvekeâer yengle DeeueesÛevee keâer~ [sue 
keâevexie ves DeyeÇence efuebkeâve keâer oeMe&efvekeâlee keâe nJeeuee osles ngS DeeueesÛevee kesâ yeejs ceW Gvekesâ efJeÛeej keâes Fve 
MeyoeW ceW Øeieš efkeâÙee nw, ‘Ùeefo DeeueesÛevee kesâ meejs he$eeW keâes ceQ (DeyeÇence efuebkeâve) heÌ{ves keâer keâesefMeMe keâ®B, 
efpeveceW mes DeefOekeâlej keâe Gòej veneR osvee ÛeeefnS, lees Ùen Dee@efheâme cegPes yebo keâjvee heÌ[siee~ ceQ Deheveer #ecelee 
kesâ Devegmeej DeÛÚs mes DeÛÚe keâeÙe& keâjves keâer meJeexòece keâesefMeMe keâ®biee, Deewj Deble lekeâ keâjlee jntBiee Ùen cesje 
Jeeoe jne~ Ùeoer cesjs keâeceeW keâe heefjCeece cegPes DeÛÚe efceuelee nw, lees cesjs efJe®æ pees Yeer keâne peelee nw Gmekeâer 
cegPes keâesF& hejJeen veneR nw~ Ùeefo Deble ceW ceQ ieuele efmeæ neslee ntB, lees osJeotle Yeer Ùeefo keâmece Keekeâj keânW efkeâ ceQ 
mener Lee, lees Yeer cegPehej Fmekeâe keâesF& ØeYeeJe veneR nesiee~' 

Deble ceW [sue keâevexie efueKeles nQ, Do the very best you can do and then put up your old 
umbrella and keep the rain of criticism from running down the back of your neck.
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·Ùeefo Deehe mJemLe nes, lees pegkeâece Deewj KeeBmeer leLee DevÙe ÚgDee-Útle Deehe keâes Deemeeveer mes ØeYeeefJele veneR 
keâjles nQ~ uesefkeâve leye Yeer Deehe pegkeâece, KeeBmeer Deewj DevÙe Útle keâer yeerceeefjÙeeW kesâ ve nesves kesâ efueS meeJeOeeveer 
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DeeF&ef[Ùeepe Øeehle keâjlee jnWiee~

 DeeefKejer osJeotle (me]) ves keâne nw,

hejeceMe& (meueen ceMJeje) ceW ner mece=efæ keâe cetue lelJe nw~ (peJeeceeGue keâueece,efceMkeâele)

GefÛele ueesieeW kesâ meeLe ner Deheveer ÙeespeveeDeeW Deewj keâuheveeDeeW kesâ yeejs ceW efJeÛeejefJeceMe& keâjs leLee ÙeespeveeSB 
yeveeSs~ Gvekesâ cele Deewj megPeeJe OÙeeve mes megves Gmekesâ yeeo ner Dehevee efveCe&Ùe ueW~ uesefkeâve ueesieeW keâes Ûegveves ceW 
yengle DeefOekeâ meeJeOeeveer jKeW, DevÙeLee Jes ye[er ÛelegjeF& mes Deehekesâ DeJeÛesleve ceve keâer meyemes efveÛeueer melen mes 
Deehekesâ DeeFef[Ùee Deewj ÙeespeveeSB Ûegje ueWies Deewj Deehe keâes efve®lmeeefnle Yeer keâjWies~ FmeefueS efvejblej ØesjCee 
Øeehle keâjves kesâ efueS mekeâejelcekeâ meesÛe Jeeues ueesieeW kesâ mecetn ceW Meeefceue neW peeFÙeW, Ùeefo Deehe Gvekesâ meeLe 
efce$elee veneR keâj mekeâles lees Gvekesâ meeLe jnves keâer keâesefMeMe keâjW~ Gvemes Deehekesâ ceve keâes meheâuelee Øeeefhle kesâ 
efueS DeÛÚer leekeâle Deewj Tpee& efceuesieer leLee ncesMee ÂÌ{ jnves keâer FÛÚe-Meefòeâ Yeer efceuesieer~

·peye Deehe Dehevee JÙeeheej Meg® keâjles nes, lees Deehe keâer Deeceoveer keâe 80 ØeefleMele Yeeie 20 ØeefleMele cegKÙe 
«eenkeâeW mes efceuesiee Deewj Mes<e 20 ØeefleMele Yeeie 80 ØeefleMele Úesšs «eenkeâeW mes efceuesiee~ Ùes 80 ØeefleMele 
Úesšs «eenkeâ Deehekesâ efueS ncesMee efmejoo& yeves jnWies~ FmeefueS meÛesle jnW~ Ùeefo Deehekeâes keâesF& keâ°oeÙekeâ 
(efÛebeflele keâjvesJeeuee) «eenkeâ efceuelee nw pees Deehekeâer Meeble leLee mekeâejelcekeâ ceve keâer efmLeefle keâes Yebie keâjlee nQ 
Deewj Deehekesâ efueS ›eâesOe, leveeJe, efÛeblee, Ì[j keâe keâejCe yevelee nw, lees efJeveceülee mes mJeÙeb #eceeÙeeÛevee keâj 
Deheves JÙeeheej mes Gmes Deueie keâj oW~ Ùeefo Deehekeâer iegCeJeòee, mesJee, Deewj efJe%eeheve Deeefo yengle DeÛÚs nQ, lees 
F&MJej keâYeer Yeer Deehekeâes yeskeâej yew"ves veneR osiee~ Deehekeâes ncesMee Yejhetj jes]peieej (keâece) efceuesiee~

F&MJej keânlee nw,

v̀eskeâ Deewj F&ceeveoej JÙeefòeâ ncesMee leeÌ[ kesâ Je=#e keâer lejn hetâues-heâueWieW~' (heefJe$e yeeÙeyeue, heerSme 12-12)

Deheves ceve keâer Meebleer Deewj Deheves ùoÙe keâer FÛÚe keâer peueleer ueew keâes megjef#ele jKeves keâer meeJeOeeveer yejles~ 
keâYeer Yeer efJeÛeefuele ve neW~ keäÙeeWefkeâ ›eâesOe, efÛeblee Deewj yeslegkesâ efJe<eÙe Deehekeâes Deehekesâ ÂÌ{ ØeÙeeme mes otj keâjles 
nQ, Deehekeâe OÙeeve Deheves ue#Ùe mes nšeles nQ~ nj Skeâ kesâ efueS Deheves ceve keâe Éej Keguee ve jKeW~ kesâJeue Gmeer 
JÙeefòeâ keâes ÛegveW pees Deehekeâer meheâuelee keâer Deesj peevesJeeueer ÂÌ{ keâesefMeMe ceW ceooieej nes Deewj Deehekeâer 
meheâuelee keâer jen ceW meneÙekeâ nes~

ÂÌ{lee (Persistence) ceW Je=efæ kewâmes nesleer nw?

veerÛes efoS ngS leLÙeeW efkeâ GheefmLeefle mes ÂÌ{lee ceW keâceer nesleer nw~

·DeeueesÛevee keâjves Jeeues ueesieeW keâer GheefmLeefle Deewj DeeueesÛevee keâe [j~

·iejeryeer kesâ Øeefle meÛesle leLee vekeâejelcekeâ ceeveefmekeâlee jKeves Jeeues ueesieeW keâe meeLe~

·Ssmeer ceeveefmekeâlee pees hejepeÙe, iejeryeer leLee keâ°eW keâes Deheveer efpeboieer keâe efnmmee ceevekeâj mJeerkeâej keâjles nw 
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85

Deewj Gve hej efJepeÙe Øeehle keâjves kesâ efueS mebIe<e& veneR keâjles nQ~

·ØesjCeeoeÙekeâ, MeefòeâMeeueer, meenmeer leLee Oeve kesâ Øeefle meÛesle ueesieeW mes keâesF& mebyeOe ve jKevee~

Thej yeleeS ieS Ûeej leLÙeeW keâer DevegheefmLeefle mes ÂÌ{lee yeÌ{leer nw~ Deewj ÂÌ{lee yeÌ{eves Jeeues Deewj kegâÚ ceeie& 
veerÛes efoS nw~

1] pÛeueble-FÛÚe meYeer Øesjkeâ leLÙeeW keâe cetue Œeesle nw~ pJeueble-FÛÚe keâes efJekeâefmele keâjves kesâ efueS, Deelce-
efveoxMe (Auto Suggestion) kesâ efveÙeceeW keâe heeueve keâjvee ÛeeefnS~ Deelce-efveoxMe (Auto 

Suggestion) kesâ Éeje ceve ceW ßeæe Deewj efJeMJeeme keâe efvecee&Ce neslee nw~

2] ÂÌ{ efJeMJeeme jKees efkeâ Deehe meheâuelee Øeehle keâj mekeâles nes Deewj Oeveer yeve mekeâles nes~ leLee meheâue nesves kesâ 
efueS efkeâS ieS mebIe<e& ceW F&MJej Deehekeâerr meneÙelee keâjsiee Fme Øekeâej kesâ efJeÛeej mes ÂÌ{lee yeÌ{leer nw~

3]  F&MJej keâer efvejblej efveÙece mes ØeeLe&vee keâjW~ Gmekeâer ceoo Deewj mebheVelee-mece=efæ kesâ DeeMeerJee&o mes Deehekeâe 
mJeYeeJe yeoue peeSiee, leLee Deehe mJeYeeJe mes ner Oeve kesâ Øeefle meÛesle jnves Jeeues yeve peeDeesies~ Deehe mece=efæ 
Deewj meheâuelee Øeehle keâjves kesâ efueS Deheveer keâesefMeMe ceW mekeâejelcekeâ meesÛe jKeves Jeeues leLee Deheves Fjeos hej 
ce]peyetleer mes peceW jnves Jeeues me#ece JÙeefòeâ yeve peeDeesies~ F&MJej efieheäš JeewÛeme& kesâ ®he ceW Oeve veneR Yespelee nw~ 
F&MJej Deehekesâ JÙeefòeâlJe Deewj mJeYeeJe keâes yeouelee nw efpememes Deehekeâes mece=efæ Deewj meheâuelee Øeehle nesleer nw~

4]  ncesMee ØesjCeeoeÙeer ŒeesleeW kesâ mebheke&â ceW jnW~ pewmes ØesjCeeoeÙeer hegmlekeâeW keâe he"ve, Deelce-efveoxMe (Auto 

Suggestion) keâes yeej-yeej OÙeeve ceW jKeles ngS Deheveer keâeceÙeeyeer hej Yejesmee jKevee Deewj ØesjCeeoeÙeer 
ueesieeW keâer mebiele ceW jnvee~ Ùen mece=efæ leLee meheâuelee Øeehle keâjves keâs cetueYetle leLÙe nQ~

heefJe$e kegâjDeeve ceW F&MJej keânlee nw,

S̀s ueesieeW! legce F&MJej hej efJeMJeeme jKeles jnes, F&MJej mes [jles jnes Deewj Gvner kesâ meeLe jnes pees 
meÛÛes nQ~     (heefJe$e kegâjDeeve 9-119)

D̀eewj Gvekesâ meeLe Pegkeâes pees (hetpee, ØeeLe&vee Deewj Gmekeâer Dee%ee ceW) Pegkeâles nw~'  (heefJe$e kegâjDeeve 2-43)

G̀vekeâer mebiele ceW ve jnes pees F&MJej kesâ DeeÙeleeW keâe (DeeosMeeW keâe) cepeekeâ G[eles nQ~'
  (heefJe$e kegâjDeeve 2-43)

Fme Øekeâej kesâ Deveskeâ Mueeskeâ nw~ keäÙeeWefkeâ ØeeefCe cee$e Deheves ÛeejeW Deesj kesâ JeeleeJejCe mes ØeYeeefJele neslee nw~ 
Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ heefJe$e (Oeeefce&keâ) JÙeefòeâ keâer mebiele ceW jnlee nw, lees efveefMÛele leewj mes heefJe$elee Deewj 
Oeeefce&keâlee «enve keâjlee nw leLee efJekeâefmele keâjlee nw~ Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ Oeve kesâ Øeefle meÛesle Deewj mece=æ 
JÙeefòeâÙeeW keâer mebiele ceW jnlee nw lees efveefMÛele ®he mes Gmekesâ Ûeefj$e Je JÙeefòeâlelJe ceW Oeve kesâ Øeefle mele&keâlee 
efJekeâefmele nesleer nw leLee Ssmee Ûeefj$e efJekeâefmele neslee nw pees mece=efæ kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~ FmeefueS Gve 
JÙeefòeâÙeeW kesâ yeejs ceW meeJeOeeve jefnS, efpevemes Deehe efceueles nes, yeele keâjles nes leLee oesmleer keâjles nes~

Ssmee keâne ieÙee nw efkeâ kegâÚ mecegoeÙe kesâ ueesieeW kesâ Ketve ceW ner JÙeeheej neslee nw, pewmes ceejJee[er, iegpejeleer Deewj 
Ùentoer (Jews)  FlÙeeefo~ hejvleg Ssmee veneR nw~ keâesF& Yeer Oeve kesâ Øeefle meleke&âlee Deheves Ketve ceW ueskeâj pevce veneR 
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ueslee nw~ meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ Gvekeâe heeefjJeeefjkeâ JeeleeJejCe, meceepe Deewj mebmke=âefle ceW mebheefòe keâer efÛeblee 
meleke&âlee Deewj DeefOekeâ heeves keâer Ûeen jnleer nw~ FmeefueS Swmes ueesie JeeleeJejCe Deewj mebmke=âefle kesâ mebheke&â ceW 
Deeves kesâ yeeo hewmees kesâ Øeefle mepeie nes peeles nw~

m̀eceÙe' meYeer peKceeW keâes Yej oslee nw~ Ùen meye peKceeW keâes YejvesJeeuee ner veneR, yeefukeâ meye DeÛÚer YeeJeveeDeeW 
keâes meceehle keâjvesJeeuee Yeer nw~ Ùen peesMe, TBÛeer cenlJekeâeb#ee Deewj pJeueble FÛÚe FlÙeeefo meye keâes meceehle 
keâjlee nw leLee oyee oslee nw~ pJeueble FÛÚe keâer ueew keâes peueeS jKeves kesâ efueS Øesefjle Deewj meenmeer ueesie meyemes 
DeefOekeâ cenlJehetCe& Œeesle nw~ uesefkeâve Ssmes ueesie Deeceleewj hej Deemeeveer mes GheueyOe veneR nesles nw~ meeceevÙele: 
Ssmes ueesie DelÙeeefOekeâ JÙemle jnleW nQ Deewj Gvekesâ heeme veSs mebIe<e& keâjves JeeueeW kesâ efueS meceÙe veneR neslee nw~ 
Ssmes ceeceueeW ceW Deelcee keâes Øesefjle keâjves Jeeueer hegmlekeWâ (Self-Motivational books) ner kesâJeue ØesjCee keâe 
Œeesle nw~ DeÛÚer hegmlekeâeW keâes heÌ{ves keâer Deeole Ì[eefueS~ Deheveer JÙeefòeâiele Skeâ Úesšer meer ueeÙeyeÇsjer jefKeS~ 
ØelÙeskeâ cenerves kegâÚ DeÛÚer hegmlekeWâ KejerefoS leLee Gvekeâes Oeerjpe mes heÌ{s~ Deheves efØeÙe heoeW (hebefòeâÙeeW) leLee Ssmes 
hewje«ee@heâme keâes Yeer jsKeebefkeâle keâerefpeS pees Deehekesâ efueS cenlJehetCe& neW~ leLee Gve hegmlekeâeW keâes meBYeeue keâj 
jKeW~

Skeâ meceÙe kesâ heMÛeele peye Deehe Gve hegmlekeâeW keâes mejmejer vepej mes Yeer osKeesies Deewj jsKeebefkeâle leLee efveMeeve 
ueies efJe<eÙe keâes heÌ{esies lees Deehekeâes Jen mebchetCe& efJe<eÙe Ùeeo Dee peeSiee, efpemes Deeheves heÌ{e Lee~ Fme Øekeâej 
Deehe cenlJehetCe& peevekeâejer keâes uebyes meceÙe lekeâ Ùeeo jKe mekeâles nQ~

peye ceQves Dehevee kewâefjÙej Meg® efkeâÙee, leye kesâJeue hegmlekeWâ ner cesjer meeLeer Deewj efMe#ekeâ Leer~ Gvemes cegPes Flevee 
ueeYe ngDee efkeâ Gvekesâ cenlJe keâes yeÙeeve keâjves kesâ efueS cesjs heeme Meyo vener nQ~ DeOÙeeeflcekeâ (Oeeefce&keâ) Deewj 
JÙeeheeefjkeâ %eeve DeefOekeâebMele: ceQves hegmlekeâes keâes heÌ{ves mes ner Øeehle efkeâÙee nw~

hegmlekesâ pees heÌ{veer ÛeeefnSb DeLeJee ceQves heÌ{er nQ, Gvekeâer metÛeer èfJeÉeve ueesieeW mes kegâÚ meerKeW' veecekeâ DeOÙeeÙe ceW 
oer ieF& nw~

Oeerjpe :- (Patience)

Oeerjpe Deewj ÂÌ{lee Skeâ ner efmekeäkesâ kesâ oes henuet nQ~ meheâuelee kesâ efueS mebIe<e& keâjles meceÙe Oeerjpe jKeW~ keâYeer 
Oeerjpe ve KeeWSB~ keäÙeeWefkeâ meheâuelee keâer meerefÌ{ÙeeB ÛeÌ{ves Deewj Ûeesšer hej henBgÛeves ceW keâYeer-keâYeer uebyee meceÙe 
ueielee nQ~

meble keâyeerj ves keâne nw;

Oeerjs Oeerjs js cevee, Oeerjs meye kegâÚ nesS
ceeueer Ì[eues meew IeÌ[e, $eg+le DeeS heâue nesS~
Fmekeâe DeLe& nw,

ceeueer Ûeens efkeâlevee Yeer pÙeeoe heeveer [eues, Jen meceÙe mes henues heâue veneR Øeehle keâj mekeâlee, heâue Deheves 
ceewmece ceW ner hewoe nesles nQ~ hesÌ[ Deheves Øeeke=âeflekeâ ceewmece kesâ oewjeve ner heâue hewoe keâjWies~
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Gmeer Øekeâej nj JÙeefòeâ keâer lejkeäkeâer kesâ efueS Skeâ vewmeefie&keâ meceÙe neslee nw~ efJeefYeVe JÙeefòeâÙeeW kesâ keâesefMeMe Deewj 
cesnvele kesâ heefjCeece mJe®he Gvekeâer lejkeäkeâer ceW heâke&â neslee nw~ uesefkeâve meejs ceveg<Ùe cee$e Deewj nce Skeâ jele ceW 
ner ue#eeOeerMe veneR yeve mekeâles~ Gmekesâ efueS efveefMÛele meceÙe pe®j ueiesiee~

nces Øeke=âefle keâes mecePevee ÛeeefnS~ nceW Fmekesâ meeLe menÙeesie keâjvee ÛeeefnS Deewj Oeerjpe jKevee ÛeeefnS leLee 
OewÙe&hetJe&keâ meheâuelee kesâ efueS Deheves mebIe<e& keâes peejer jKeW~

Deble ceW DeefKeue efJeMJe keâe efvecee&lee F&MJej keânlee nQ;

S̀s ueesieeW! Jes pees (cesjs DeeosMeeW hej) efJeMJeeme keâjles nQ, Oeerjpe jKebs, leLee ØeeLe&vee mes ceoo ueW~ 
keäÙeeWefkeâ F&MJej Gvekesâ meeLe neslee nQ, pees Oeerjpe jKeles nQ~' (heefJe$e kegâjDeeve 2-153)

efJeMJeJÙeeheer mece=efæ kesâ efueS ØeeLe&vee (Prayer for Universal Prosperity)

cesje JÙeeheej DelÙeeefOekeâ veJe-efvecee&Ce (Innovative) Deewj lekeâveerkeâer (Technical) nw~ keâYeer-keâYeer keâece 
kesâ yeesPe DeLeJee otmejer mecemÙeeDeeW kesâ keâejCe ceQ DelÙeeefOekeâ efvejeMe nes peelee Ùee Deewj keâece keâjves keâer ®efÛe 
veneR jnleer leLee Fme Øekeâej kesâ JÙeeheej Je peerJeveMewueer mes Úgškeâeje heeves kesâ jemles {tB{vee Meg® keâj oslee Lee~

cesjs Skeâ oesmle efoueeJej Deyyeeme Ûeewieues ves cegPes megyen keâer Deheveer jespeceje& keâer ØeeLe&vee ceW, efJeMJeJÙeeheer 
mece=efæ Deewj Meebefle kesâ efueS ogDee keâes Meeefceue keâjves keâes keâne~ keäÙeeWefkeâ peye JÙeefòeâ otmejeW keâer mece=efæ Deewj 
YeueeF& kesâ efueS F&MJej mes ØeeLe&vee keâjlee nw, leye osJeotle Yeer ØeeLe&vee keâjves Jeeues ueesieeW keâes meheâuelee Deewj 
mece=efæ Øeehle nes Ssmeer ØeeLe&vee keâjles nw~ (noerme)

ceeveJepeeefle keâer Meebefle Deewj mece=efæ kesâ efueS ØeeLe&vee keâjvee ner keâce meceÙe ceW Deewj peuo mes peuo mece=efæ heeves 
keâe jemlee nw~ Deheveer mece=efæ kesâ efueS efkeâ ngF& ogDee veecebpetj nes mekeâleer nw, uesefkeâve peye osJeotle nceejer mece=efæ 
kesâ efueS ØeeLe&vee keâjles nQ, lees Ùen keâYeer-keâYeej ner F&MJej Éeje veecebpetj nesleer nw~

Gme efove mes ceQves efveÙeefcele ®he mes Ssmeer ØeeLe&vee keâjveer Meg® keâj oer Deewj hetjs efJeMJe kesâ efueS F&MJej mes mece=efæ 
ceeBieves hej cegPes mJeÙeb JÙeefòeâiele ®he mes leekeâle Je Meebefle efceueer~ DemebYeJe leLee GÛÛe keâeÙeeX keâer Øeeefhle kesâ efueS 
Meefòeâ Deewj OewÙe& efceuee~ Deye ceQ efnccele Deewj peesMe kesâ meeLe jespeceje& keâer efpeboieer kesâ peefšue Deewj keâef"ve 
mecemÙeeDeeW keâe meecevee yeiewj efkeâmeer keâ° kesâ keâjlee ntB~

heefJe$e yeeFyeue ceW F&MJej keânlee nw

c̀eveg<Ùe kesâJeue jesšer (hewmee keâceeves kesâ efueS) hej ner veneR peerlee nw~' (heefJe$e yeeFyeue Matt 4-4)

èfkeâmeer otmejs keâes Ssmes ner hÙeej keâjes pewmee efkeâ legce Deheves Deehe keâes keâjles nes~' (heefJe$e yeeFyeue John15-12)

k̀e=âheÙee Skeâ otmejs mes ceOegjlee Deewj mvesn mes jnes~' (heefJe$e yeeFyeue Rom 12-10)

pees Deheveer keâceeF& Dekesâuee Keelee nw Jen heehe Keelee nw~ ($e+iJeso 10:117:6)

Ùeefo nce meef›eâÙe ®he mes ceveg<Ùepeeefle keâer mece=efæ ceW Ùeesieoeve veneR os mekeâles, lees keâce-mes-keâce nce F&MJej mes 
Gvekesâ efueS ØeeLe&vee Deewj ogDee lees keâjW~
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ÂÌ{lee keâe DelÙeeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer GoenjCe

vesheesefueÙeve efnue keâs Think & Grow Rich  megØeefmeæ hegmlekeâ ceW efueKee nw; 

npejle cegncceo (me] ) (S] [er 570:632) keâe pevce SJeb heeueve-hees<eCe cekeäkeâe kesâ ceeveveerÙe kegâjwMeer 
heefjJeej ceW ngDee Lee~ 25 Je<e& keâer Gceü ceW GvneWves Skeâ DeeojCeerÙe efJeOeJee npejle Keoerpee kesâ meeLe meePesoejer 
ceW JÙeeheej Meg® efkeâÙee pees Deepe kesâ meceÙe kesâ DeeÙeele efveÙee&le kesâ JÙeeheej pewmee Lee~ Gvekeâer F&ceeveoejer, Gvekeâer 
yegefæceòee ves npejle Keeflepee keâes Flevee DeefOekeâ ØeYeeefJele efkeâÙee efkeâ Gvekesâ meeceves Meeoer keâe ØemleeJe jKee 
Deewj efheâj oesveeW ves Meeoer keâj ueer~ 37 Je<e& keâer Gceü lekeâ Jen Skeâ meheâue JÙeeheejer Skeâ hÙeej keâjves Jeeues efhelee 
leLee heefle yeves jns~ peye Gvekeâer efpeboieer ceW Oeve-oewuele, meceepe ceW Deeoj ceeve, megKeo heeefjJeeefjkeâ peerJeve 
meye kegâÚ Lee, leye Deehe kesâ heefJe$e Oeeefce&keâ ceve ves cenmetme efkeâÙee efkeâ mebmeej ceW DeefOekeâlej ueesieeW keâer peerJeve-
Mewueer DemeYÙe nw, Deewj Ùen peerves keâe mener lejerkeâe veneR nw~ %eeve Deewj ceeie&oMe&ve keâe keâesF& Œeesle veneR Lee~ 
FmeefueS Jen Dekeäämej heneÌ[ keâer Ûeesšer hej peeÙee keâjles, Deewj efnje veece keâer iegheâe ceW keâF& efoveeW kesâ efueS ceewve 
jn keâj Skeâ F&MJej keâer Yeefòeâ keâjles Les~ 40 meeue keâer Gceü ceW npejle efpeyeÇeF&ue (De] me.) Skeâ efove Øeieš ngS 
Deewj heefJe$e kegâjDeeve kesâ heoeW keâes Gvekesâ meeceves peeefnj efkeâÙee~ F&MJej kesâ Fme mebosMe keâes ceveg<Ùepeeefle ceW ØeÛeej 
keâjves keâer efpeccesoejer Deehe keâes efceueer~

npejle cegncceo (me] ) kesâ heeme pees kegâÚ Yeer Lee F&MJej keâe DeeosMe ueesiees lekeâ hengBÛeeves kesâ efueS KeÛe& keâj efoÙee~ 
13 meeueeW lekeâ Jen cekeäkeâe kesâ ueesieeW keâes Oeeefce&keâ GheosMe osles jns, uesefkeâve efheâj Yeer kesâJeue 80 JÙeefòeâÙeeW ves 
Fmueece keâes mJeerkeâej efkeâÙee~ Fve 13 Je<eeX ceW Gvekesâ DevegÙeeefÙebDeeW keâes ceeje ieÙee, peguce DelÙeeÛeej efkeâÙee 
ieÙee Deewj nj cegceefkeâve lejerkesâ mes GvnW meleeÙee ieÙee~ npejle cegncceo (me] ) ves Deheves DevegÙeeefÙeÙeeW keâes otmejs 
mLeeve hej yemeves keâer Dee%ee os oer~ ceiej Jen mJeÙeb nj og:Ke oo& menve keâjves kesâ yeeo Yeer cekeäkeâe cesW ner jns leLee 
Deheves efceMeve keâes hetje keâjves kesâ Fjeos hej Dešue jns~

Debble ceW peye cekeäkeâe kesâ ØeYeeJeMeeueer ueesiees ves Gvekeâer nlÙee keâer Ùeespevee yeveeF&, lees Jen heeme kesâ Skeâ Menj 
ceoervee ceW (Migrate) nes ieS uesefkeâve Jen keâYeer Yeer efvejeMe vener ngS Les Deewj Deheves hekeäkesâ Fjeos kesâ meeLe 
Deheves Oeeefce&keâ keâle&JÙe keâes peejer jKee~ heefjCeece mJe®he Deieues ome Je<eeX ceW hetje Dejye Gvekesâ efJeÛeejeW mes 
mencele nes ieÙee Deewj F&MJej kesâ mebosMe keâes mJeerkeâej keâj efueÙee~

nce npejle cegncceo (me] ) kesâ peerJeve ceW ØeMebmeveerÙe FÛÚe-Meefòeâ, ÂÌ{lee Deewj Oeerjpe osKeles nQ~ Ùen Skeâ 
GppeJeue Deewj ØejsCeeoeÙekeâ meerKe nQ Gve JÙeeheeefjÙeeW Deewj meenmeer leLee peesefKece G"eves JeeueeW kesâ efueS efpevnW 
peerJeve ceW DeYeer meheâuelee Øeehle keâj Deheveer cebefpeue efceueveer yeekeâer nw~
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heefjÛeÙe:-

npeejeW ceerue keâer Ùee$ee Skeâ keâoce mes Meg® nesleer nw~ hejbleg Jen Skeâ keâoce Deiej ieuele efoMee ceW yeÌ{ peeS lees 
keäÙee nesiee? leye oes npeej ceerue keâer Ùee$ee Yeer, FefÛÚle ue#Ùe hej henBgÛeves ceW meneÙelee veneR keâjsieer~ Fmeer 
Øekeâej keâesF& Yeer JÙeefòeâ ieuele ØeyebOe-veerefle  kesâ meeLe meeceüepÙe DeLeJee yeÌ[e mebie"ve 
veneR yevee mekeâlee~ kesâJeue ue#Ùe keâer peevekeâejer ner cenlJehetCe& veneR nw, yeefukeâ mener jemles keâer peevekeâejer Yeer 
DeeJeMÙekeâ nbw~ leeefkeâ ue#Ùe lekeâ GefÛele meceÙe hej henBgÛee peeÙeW; Fmemes henues efkeâ yengle osj nes peeÙe~

Dekesâues JÙeefòeâ keâer keâF& JÙeefòeâiele meerceeSB nesleer nQ~ Skeâ yeÌ[e mebie"ve DeLeJee Skeâ yeÌ[er, mLeeÙeer Deewj ueeYe 
keâceeves Jeeueer kebâheveer Skeâ JÙeefòeâ kesâ kebâOeeW hej veneR KeÌ[er nes mekeâleer~ Fmekesâ efueS šerce-Jeke&â (meecegefnkeâ 
ØeÙeeme) DeeJeMÙekeâ nw~ FmeefueS Ùeefo keâesF& Yeejer cee$ee ceW Oeve keâceevee Ûeenlee nw lees Gmes šerce yeveeves Deewj 
Gmekeâe vesle=lJe keâjves Deevee ÛeeefnS~

Deveskeâ GÛÛe-efMeef#ele, efJeÉeve Deewj ÙeesiÙe JÙeefòeâ ØeMeemeve-mebyeOeer keâewMeue keâer keâceer 
 kesâ keâejCe Deheveer ÙeesiÙelee keâes hetjer #ecelee mes ØeÙeesie veneR keâj heeles~ Jen 

efpeboieer ceW Dekesâues ner cesnvele keâjles jnles nw Deewj efpeleveer mebcheefòe (Oeve) GvnW efceuevee ÛeeefnS Gmemes keâce 
keâceeles nw~ Deiej GvneWves ueesieeW keâes veewkeâjer hej jKekeâj pÙeeoe ueesieeW keâer meneÙelee mes efye]pevesme yeÌ[er cee$ee ceW 
hewâueeÙee neslee lees Deepe Jen yengle DeefOekeâ veheâe keâcee mekeâles Les~

JÙeeheej keâjvee Yeejer cee$ee ceW Oeve peesÌ[ves keâe Skeâ meyemes DeÛÚe efJekeâuhe nw~ keâesF& Yeer veewkeâjer ceW Ûeens efkeâleveer 
Yeer TBÛeer leveKJeen Øeehle keâjlee nes, uesefkeâve efheâj Yeer Jesleve keâer Skeâ meercee lees jnleer ner nw~ peyeefkeâ JÙeeheej ceW 
lejkeäkeâer keâer keâesF& meercee veneR nesleer Deewj Ùen efjše@ÙejceWš (mesJee-efveJe=òeer) DeLeJee ce=lÙeg mes Kelce veneR nesleer~

JÙeeheej Ùeefo GefÛele %eeve, meeJeOeeveer, efmeæeble kesâ meeLe JÙeJemLee-hetJe&keâ efkeâÙee peeÙe leLee JÙeeJemeeefÙekeâlee 
Deewj Oeeefce&keâlee kesâ efveÙeceeW keâe heeueve keâjles ngS efkeâÙee peeÙe, lees JÙeefòeâ Deheveer keâesefMeMe keâe ceOegj heâue 
DeLee&le meheâuelee Øeehle keâjlee nw~ DevÙeLee Jen Deheves ceelee-efhelee Éeje keâceeF& ieF& mece=efæ keâes Yeer Kees oslee 
nw DeLeJee Ùeefo keâesF& leveeJe Deewj efÛebleeDeeW keâes efveÙebef$ele veneR keâj heelee nw, lees Jen ÙegJeeJemLee ceW ner yeerceej nes 
peelee nw~

JÙeeheej ØeMeemeve Deewj ØeyebOeve Skeâ efJeMeeue efJe<eÙe nw~ Fmes mecePeves kesâ efueS leerve meeue kesâ keâesme& keâer 
DeeJeMÙekeâlee nw; pewmes Sce] Sme] Sme] DeLeJee Sce] yeer] S] FlÙeeefo~ Fmes kegâÚ he=‰eW ceW JeCe&ve keâjvee cegefMkeâue nw, 
uesefkeâve efheâj Yeer nce Fmekesâ kegâÚ cetue Deewj cenlJehetCe& henuegDeeW keâes oesnjeÙeWies~

·

(Business Policy)

·

· (Lack in 
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·

·

·
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mejuelee kesâ efueS nce, Fme efJe<eÙe keâes leerve YeeieeW ceW yeeBšles nw~

ØeLece Jeie& ceW nce mebie"ve kesâ JÙeeJemeeefÙekeâ efmeæeblees  hej ÛeÛee& keâjWieW~

efÉleerÙe Jeie& ceW nce ØeMeemeefvekeâ lekeâveerkeâ hej ÛeÛee& keâjWies, efpemes Skeâ meenmeer JÙeeheejer DeLeJee cewvespej keâes 
Deheves DeOeerve keâece keâjves Jeeues heoeefOekeâeefjÙeeW kesâ meeLe keâejesyeej (JÙeJenej) keâjles meceÙe Deheveevee ÛeeefnS~

le=leerÙe Jeie& ceW nce ÛeÛee& keâjWies efkeâ Skeâ JÙeefòeâ keâes Skeâ ueer[j DeLeJee Skeâ meceLe& ØeMeemekeâ yeveves kesâ efueS 
Deheves Deehe ceW keäÙee iegCe efJekeâefmele keâjves ÛeeefnS~

(Business Policy)
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· (Auto Suggestion) 

(Goal) 

·

 

IBM

(Turnover) 50 efyeefueÙeve [e@uejme& mes DeefOekeâ nQ~ ogefveÙee kesâ ØelÙeskeâ 
osMe ceW IBM  keâer MeeKeeSW Deewj Dee@efheâme nQ~

Gvekeâer Demeerefcele meheâuelee keâe jnmÙe Gvekesâ efmeæeble nw pees efvecveefueefKele nQ:-

·kebâcheveer kesâ ØelÙeskeâ meomÙe keâe Deeoj Deewj mecceeve nesvee ÛeeefnS~

Every individual of the company must be respected.

·ØelÙeskeâ «eenkeâ keâes meyemes DeÛÚer leLee nj mebYeJe mesJee oer peeveer ÛeeefnS~

Every customer must be given the best possible service.

·meJe&ßes‰ Quality kesâ efueS ncesMee ØeÙeeme keâjles jnvee ÛeeefnS ~

Excellence and superior performance must be pursued. 

pewmee efkeâ nceves Deelce-efveoxMe kesâ DeOÙeeÙe ceW heÌ{e nw, efkeâ JÙeefòeâiele mlej hej 
meheâuelee Øeehle keâjves DeLeJee Yeejer cee$ee ceW Oeve keâceeves kesâ efueS Skeâ mhe° Deewj efveefMÛele ue#Ùe (Goal) 
DeeJeMÙekeâ nw~ JÙeefòeâiele mlej hej pees melÙe nw mebie"ve kesâ mlej hej Yeer Ùener efveÙece ueeiet nw~ Skeâ mebie"ve pees 
ue#Ùe Øeehle keâjvee Ûeenlee nw, Gmekeâe mhe° Deewj efJeMes<e ®he mes JeCe&ve keâjvee ÛeenerS, leLee mebie"ve kesâ ØelÙeskeâ 
meomÙe keâes Fmekesâ yeejs ceW ceeuetce nesvee ÛeeefnS~ leYeer efyevee meceÙe Deewj Oeve keâes yeyee&o efkeâS Gme ØeÙeeme hej 
OÙeeve keWâefvõle keâj mekeâles nQ, pees ue#Ùe keâes Øeehle keâjves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~

Skeâ efveefMÛele ue#Ùe keâe Ùener cenlJe nw efkebâleg Ùen Skeâ keâef"ve ØeMve nw efkeâ, efkeâmeer mebie"ve Ùee kebâheveer keâes keâewve 
mee ue#Ùe Ûegvevee ÛeeefnS? Fme ØeMve keâe efveefMÛele Gòej osves kesâ yepeeÙe nce Fmekeâe DeOÙeÙeve keâjW efkeâ kegâÚ yeÌ[s 
mebie"vees ves keâewvemes ue#Ùe Deewj efmeæeble Ûegves nQ, efpemekesâ keâejCe Jen Deheves #es$e ceW ØeYeeJeMeeueer ngS~ Fme 
efJe<eÙe ceW nce keâchÙetšj Deewj mee@heäšJesÙej keâer efJeMeeue kebâheveer IBM keâe DeOÙeÙeve keâjWies~

DeeF&]  yeer]  Sce]  keâcheveer kesâ efmeæeble : (The Policies of IBM Company)

Leesceme pes] Jee@šmeve ves meve 1994 ceW  keâer mLeehevee keâer~ Meg® ceW Jes yetÛej-mkesâueme Deewj IeefÌ[Ùee yeveeles 
LeW, Deewj k̀e@âcheÙetefšbie š@yÙetuesefšbie De@v[ efjkeâe@ef[Ëie kebâheveer' kesâ veece mes peeveer peeleer Leer~ Gme meceÙe Gvekesâ heeme 
kesâJeue kegâÚ meew keâce&Ûeejer LeW~ Deepe Jen keâcheÙetšj efvecee&Ce ceW De«eCeer nQ, 400000 mes DeefOekeâ keâce&Ûeejer 
Gvekesâ heeme nQ, leLee Gvekeâer efye›eâer 
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ØeLece efmeæeble:-

keâce&Ûeejer efkeâmeer Yeer mebie"ve keâer meyemes cenlJehetCe& hetBpeer nesles nQ~ keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ meeLe Jeefj‰ DeefOekeâeefjÙeeW 
Éeje efkeâS ieS ogJÙe&Jenej keâer YejheeF& DeeefLe&keâ leewj hej veneR keâer pee mekeâleer~ keâce&ÛeeefjÙeeW keâes ncesMee Deheves 
meeLe jKeves kesâ efueS, kebâheveer kesâ efmeæeble Deewj veerefle ceeveJelee Deewj mecceeve hej DeeOeeefjle nesves ÛeeefnS~

IBM  keâeefuepees Deewj efJeMJeefJeÅeeueÙeeW mes meyemes DeÛÚs efJeÅeeLeea Ûegveleer nw~ Gmekesâ yeeo Gvekeâes Deheves JÙeeheej 
leLee keâeÙeeX kesâ meeLe-meeLe Deheves efmeæebleeW Deewj veerefleÙeeW kesâ yeejs ceW Yeer meyemes DeÛÚer Deewj nj mebYeJe šŝefvebie 
osleer nw~ Gvekesâ efmeæeble kesâJeue keäueeme ceW ner veneR heÌ{eÙes peeles, yeefukeâ Gvekesâ mebie"ve kesâ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Éeje 
Gve efmeæeblees keâe DeeÛejCe Yeer efkeâÙee peelee nw~ Gvekesâ ÙeneB Jeefj‰ DeefOekeâeefjÙeeW kesâ efueS Keeme Yeespeve keâ#e, 
Keeme še@Ùeuesšme, ieeefÌ[ÙeeW kesâ efueS Deueie mes heeefkeËâie veneR nesleer yeefukeâ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ meeLe DeeojhetJe&keâ 
Skeâ meceeve JÙeJenej efkeâÙee peelee nw~

efÉleerÙe efmeæeble:-

IBM keâer meheâuelee keâe otmeje jnmÙe Gvekeâer mesJeeveerefle (After Sales Service) nw~ Fme veerefle ves IBM 

keâes Demeerce meheâuelee oer nw~ jespeceje& keâer efpeboieer ceW nce osKeles nQ, efkeâ keâcheefveÙeeB lekeâveerkeâer ®he mes efveÛeues 
opex kesâ Glheeo (Low Quality Product) kesâ yeeJepeto, Deheveer ØeefleÙeesieer kesâ meeLe, Deheveer ØeefleÙeesieer kesâ 
ßes‰ iegCeJeòee Jeeues GlheeoeW keâer Dehes#ee yesnlej JÙeeheej keâj jneR nQ~ Ùen Gvekeâer yesnlej mesJee kesâ keâejCe nw~

Fme meceÙe (2007) ceW Yeejle ceW ueieYeie 12 Dee@šesceesyeeF&ue kebâheefveÙeeB nQ~ Deewj GveceW mes Deveskeâ kesâ heeme 
veeceer yeÇeB[ kesâ meeLe efJeosMeer menÙeesie (Collaboration) nw~ uesefkeâve iÙeejn kebâheefveÙeeW keâer efceueekeâj efye›eâer 
Yeer yeejnJeer kebâheveer keâer 40 ØeefleMele efye›eâer kesâ yejeyej Yeer veneR nw~ Jen yeejnJeer kebâheveer nw cee®efle GÅeesie~ 
keäÙeeWkeâer cee®leer GÅeesie mecegn kesâ meefJe&me meWšj Yeejle osMe kesâ nj keâesves ceW nw~

Deepe keâue ceesyeeF&ue heâesve Deece Ûeer]pe nw~ ÙeneB lekeâ efkeâ neLeieeÌ[er KeeRÛeves Jeeues leLee efjkeäMee ÛeueevesJeeueeW kesâ 
heeme Yeer ceesyeeF&ue heâesve nw~ efkebâleg DeefOekeâ lej ueesie veesefkeâÙee kebâheveer kesâ ceesyeeFue keâe ner ØeÙeesie keâjles nQ~ Ùen 
Fme keâejCe veneR efkeâ veesefkeâÙee keâer iegCeJeòee, hesveemeesefvekeâ, me@cemebie, meesveer Sefjkeämeve FlÙeeoer keâer leguevee ceW 
yesnlej nw, uesefkeâve Ùen FmeefueS nw efkeâ veesefkeâÙee kesâ keâue-hegpex nj ieueer kesâ vegkeäkeâ[ hej Deemeeveer mes efceue peeles 
nQ~

FmeefueS efkeâmeer Yeer JÙeeheej keâer meheâuelee keâe Skeâ jnmÙe DeÛÚer mesJee veerefle (Good after sales service) 
nw~

le=leerÙe efmeæeble:-

pebieue ceW meyemes MeefòeâMeeueer ØeeCeer ner peerefJele jn heeles nw~ (Only the Fittest Survive) Ùen efveÙece 
kesâJeue pebieue kesâ efueS ner veneR nw, yeefukeâ meercebsš kebâ›eâerš kesâ pebieue (Menj) hej Yeer ueeiet neslee nw~ meceÙe kesâ 
meeLe kesâJeue Jen kebâcheefveÙeeB Mes<e jnleer nQ Deewj Jener lejkeäkeâer keâjleer nQ, pees ßes‰lee kesâ efueS ØeÙeeme keâjleer nw~ 
Gmekesâ efueS iegCeJeòee ceW ßes‰lee, keâce KeÛe& ceW Glheeove, leLee lekeâveerkeâer ßes‰lee, mesJee ceW meJeexòece, efye›eâer 
yeÌ{eves keâer lekeâveerkeâ, FlÙeeefo DeeJeMÙekeâ nw leLee ßes‰lee kesâ efueS Ùen ØeÙeeme keâce&ÛeeefjÙeeW keâer Yeleea Deewj 
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š̂sefvebie mes Meg® nesvee ÛeeefnS~ keâcheveer keâe meeceeefpekeâ Ùee ceeveefmekeâ JeeleeJejCe Ssmee yeveeÙee peeÙe efkeâ ØelÙeskeâ 
JÙeefòeâ peevelee nes efkeâ efkeâmeer keâer Yeer veeskeâjer hekeäkeâer veneR nw DeLee&le Deiej DeÛÚe keâece keâjesies lees veeskeâjer 
yeekeâer jnsieer~ keâcheveer ceW heoeW (Post)  keâer lejkeäkeâer leLee DeeefLe&keâ ueeYe Øeeefhle (Payment Increments) 
Jeefj‰lee hej efveYe&j veneR nesleer, yeefukeâ Ùen keâef"ve heefjßece hej efveYe&j nesleer nw, Ùeeveer pees DeefOekeâ heefjßece 
keâjsiee Gmes DeefOekeâ ueeYe efceuesiee~ meheâuelee kesâ meeceevÙe efveÙece kesâ Devegmeej Deehe ceW ncesMee ßes‰ jnves keâer 
keâecevee mes ner Deehe Deheves keâeÙe& ceW meheâuelee hegJe&keâ Deeies ye{ mekeâles nw~

IBM Deewj mewkeâÌ[eW otmejer kebâheefveÙeeW ves keâce&ÛeeefjÙeeW keâe mecceeve, meJeexòece «eenkeâ mesJee, ßes‰lee kesâ efueS 
ØeÙeeme Fve leerve efmeæebleeW keâe heeueve keâjles ngS DemeeOeejCe meheâuelee Øeehle keâer nw~ Deiej Deehe Yeer Fve leerve 
efmeæeblees keâe heeueve keâjWies lees Deehe Yeer ceneve meheâuelee Øeehle keâj mekeâles nw~

For more knowledge read “The I.B.M way” by Buck Rodgers, Published by USB 
Publisher. 

***********
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94

heefjÛeÙe

·Ùen hegmlekeâ Gve veewpeJeeve meenmeer JÙeeheeefjÙeeW kesâ efueS efueKeer ieF& nw, pees veÙee JÙeeheej Meg® keâj jnW nQ~ 
FmeefueS Fme hegmlekeâ ceW efueKes ieS meueen ceMJejs Yeer Gvemes mebyeefOele nw~

·efpevekeâes JÙeeJemeeefÙekeâ ØeMeemeve (Business Administration) keâe %eeve veneR Jen Deheves mJeYeeJe Deewj 
DevegYeJe kesâ Devegmeej Deheves keâce&ÛeeefjÙeeW hej efveÙeb$eCe jKeles nw~ keâYeer Jen veceea mes hesMe Deeles nw keâYeer Jen 
meKleer mes hesMe Deeles nw~ keâYeer Jen keâce&ÛeeefjÙeeW keâes Øeeslmeeefnle keâjles nw, keâYeer Gvekeâes Ì[eBšles nw~ jepekeâerÙe 
JÙeefòeâ keâer lejn heefjmLeerefle pewmeer nesleer nw GÅeesieheefle Jewmes Dehevee jJewÙee yeoueles nw~

meeOeejCele: veS GÅeesieheefle Fme Øekeâej keâer ieefuleÙeeB keâjles nw~

·Jes nj keâce&Ûeejer hej mebhetCe& efveÙeb$eCe Ûeenles nQ~

·efkeâmeer keâes Jes yengle ve]peoerkeâ mes efvejer#eCe keâjles nQ Deewj efkeâmeer keâes DelÙeeefOekeâ Útš os osles nQ~

·pees ue#Ùe Jes Øeehle keâjvee Ûeenles nQ Gmes ieesheveerÙe jKeles nw Ùee efheâj yengle Lees[s mes Deheves vepeoerkeâer 
menÙeesefieÙeeW keâes ner Fmekesâ yeejs ceW yeleeles nQ~

·ceeveJeerÙe efjMleeW (Human Relation) mes mebyeefOele Gvekesâ efveCe&Ùe Skeâ lejheâe nesles nQ~ Fmekeâe DeLe& nw, 
Ùeefo Jes efkeâmeer keâes Dee%ee osvee Ûeenles nQ, lees Jes Gmekeâes ngkeäce osles nw~ Ùeefo Jes efkeâmeer keâes DeefOekeâej osvee Ûeenles 
nQ, lees Jes DeefOekeâej meewheles nQ~ otmeje JÙeefòeâ efmehe&â megveves efkeâ Yetefcekeâe efveYeelee nw Deewj Jen veneR peevelee efkeâ 
Gmekeâe DeefOekeâejer Gmekesâ meeLe Fme Øekeâej keâe JÙeJenej keäÙeeW keâj jne nw?

·Jes meyekesâ meeceves Kegues ceW efkeâmeer Yeer keâce&Ûeejer keâes Ì[ešleW nQ~

·Deiej efkeâmeer ves Dehevee keâece kegâMeuelee mes efkeâÙee, lees Jes ØeMebmee veneR keâjles nQ Deewj Ùeefo Jes keâjles Yeer nQ, lees 
ieghle-®he mes Deewj Jes Yeer yengle keâce MeyoeW ceW~

·efveCe&Ùe uesves, ue#Ùe-efveefMÛele keâjves, kegâMeuelee (Performance) keâer meceer#ee keâjvee, kegâMeuelee 
(Performance) kesâ mlej keâes efveOee&efjle keâjvee FlÙeeefo ceW keâce&ÛeeefjÙeeW Deewj menÙeesefielee keâes Meeefceue veneR 
efkeâÙee peelee nQ~ Ùen Dekesâues DeefOekeâejer (yee@me) Éeje ner efkeâÙee peelee nw~

DeOÙeeÙe - 19

vesle=lÛeMewueer leLee ØeMeemekeâerÙe lekeâveerkeâ
(Leadership style and administrative techniques)
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·peneB lekeâ Oeve keâe mecyevOe nw, Jen keâce&ÛeeefjÙeeW Je menÙeesefieÙeeW kesâ efueS Deheveer ceg"d"er ncesMee yebo jKeles nQ 
leLee Deheves mJebÙe kesâ efueS Deewj heefjJeej kesâ efueS yengle DeefOekeâ KeÛe& keâjles nQ~ 

·Jen ncesMee Deheves keâce&ÛeeefjÙeeW keâes Deheves mes legÛÚ (Inferior) mecePeles nQ~

·Fve ieueefleÙeeW Deewj keâefceÙeeW kesâ keâejCe DeÛÚs meneÙekeâeW leLee menÙeesefieÙeeW keâer GheueefyOe veÙes JÙeeheeefjÙeeW kesâ 
efueS ncesMee Skeâ mecemÙee jnleer nw~ Deewj DeefOekeâebMe meceÙe Gmes mJebÙe keâece keâjvee heÌ[lee nw~ FmeefueS Gmes 
cenlJehetCe& keâeÙe& (Important productive work)  kesâ efueS heÙee&hle meceÙe veneR efceuelee nw~

·GÅeesie ceW cesjs 25 Je<e& kesâ DevegYeJe leLee %eeve kesâ Devegmeej, pees ceQves yengle meejer hegmlekeâeW mes Øeehle efkeâÙee, 
ØeMeemeefvekeâ-lekeâveerkeâ (Administrative Technique) pees [e@] kesâVeLe yeuevee[& ves efueKee nw, Jen 
DelÙeeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer nw~ Gme lekeâveerkeâ-%eeve leLee cesjs efJeÛeejeW keâe meejebMe efvecveefueefKele nQ~

ØeMeemeve efkeâ lekeâveerkeâ:-

·Deheves DeefOevemLe menÙeesefieÙeeW mes DeefOekeâlece Glheeo Øeehle keâjves kesâ efueS Deehe pees Gve hej efkeâme Øekeâej mes 
efveÙeb$eCe keâjles nes Deewj Gvekesâ meeLe kewâmee JÙeJenej keâjles nes, Ùener vesle=lJe-Mewueer(Directing Behaviour) 
nw~ vesle=lJe kesâ DeefOekeâebMele: oes Øekeâej nQ leeveeMeener (Dictatorship) Deewj ueeskeâleebef$ekeâ 
(Democratic)~ leeveeMeener DeLeJee efveoxefMele JÙeJenej (Directing Behavior) ceW ueer[j ueesieeW keâes 
yeleelee nw efkeâ, GvnW keäÙee keâjvee nw? kewâmes keâjvee nw? keâneB keâjvee nw? keâye keâjvee nw? Deewj efheâj vepeoerkeâ mes 
keâeÙe&Ùeespevee keâe Deceue efkeâme Øekeâej nes jne nw Fmekeâe efvejer#eCe keâjlee jnlee nw~ ueeskeâleebef$ekeâ DeLeJee 
menÙeesieer JÙeJenej (Supporting Behavior) ceW ueer[j ueesieeW keâer mecemÙeeSW megvelee nw, Gvekesâ ØeÙeemeeW ceW 
GvnW meneÙelee keâjlee nw, ceeie&oMe&ve, menÙeesie leLee efveCe&Ùe uesves ceW Gvekeâer meneÙelee keâjlee nw~

Dr. Kenneth Blanchard Ûeej Øekeâej keâer vesle=lJe-Mewueer keâe meceLe&ve keâjles nQ, pees leeveeMeener Deewj 
ueeskeâleebef$ekeâ Mewueer oesveeW mes efceue keâj yeveer nQ~

Ûeej vesle=lJe MewefueÙeeB nQ:-

1] efveoxMe osvesJeeueer Mewueer (Directing)

2. efMe#ee osves Jeeueer Mewueer (Coaching)

3]  menÙeesie osves Jeeue Mewueer (Supporting)

4]  DeefOekeâej meeQheves Jeeueer Mewueer (Delegating)

efveoxMe vesle=lJe-Mewueer leeveeMeener vesle=lJe-Mewueer keâer lejn ner nw~

·Mewef#ekeâ vesle=lJe-Mewueer ceW veslee menÙeesefieÙeeW keâes Skeâ efveefMÛele meercee lekeâ ner efveoxMe oslee nw, uesefkeâve Jen 
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Deheves efveCe&Ùe keâe leke&âmeefnle JÙeeKÙee Yeer keâjlee nw~ menÙeeWefieÙeeWmes megPeeJe ceeBielee nw Deewj keâeÙe& hetje keâjves ceW 
meneÙelee keâjlee nw~

·menÙeesieer vesle=lJe-Mewueer ceW ueer[j Deheves menÙeeWefieÙeeW kesâ ØeÙeeme ceW Deewj keâece keâes hetje keâjves ceW menÙeesie oslee 
nw~ efveCe&Ùe uesves ceW Jen Gvekeâes Meeefceue keâjlee nw, leLee Gvekesâ meeLe efpeccesoejer ceW Yeeieeroej yeveelee nw~ meb#eshe 
ceW, Jen Gvekeâes DeelceefveYe&j yeveves kesâ efueS (Train) keâjlee nw~

·Debeflece vesle=lJe-Mewueer DeefOekeâej DeLeJee efpeccesoejer meewheves keâer nw~ FmeceW ueer[j Deheves menÙeesefieÙeeW keâes 
efveCe&Ùe uesves keâer efpeccesoejer leLee mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve keâer ef]peccesoejer meeQhelee nQ~

keâye keâewve meer vesle=lJe-Mewueer Ûegveveer ÛeeefnS?

·keâesF& Yeer Skeâ vesle=lJe Mewueer meYeer efmLeefle ceW Deewj meYeer ueesieeW kesâ efueS Devegketâue veneR yew"leer nw~ cewvespej (veslee) 
nj keâce&Ûeejer Deewj menÙeesefieÙeeW kesâ efueS keâesF& efJeMes<e vesle=lJe Mewueer Ûegveves kesâ efueS menÙeesefieÙeeW keâer iegCeJeòee 
(Competence) Deewj JÙeefòeâlJe (Personality) keâe efJeMues<eCe keâjlee nw~ Fmekeâe DeLe& nw Skeâ ner cewvespej 
keâes efJeefYeVe JÙeefòeâÙeeW kesâ efueS Gvekesâ efJekeâeme (Knowledge and experience) kesâ mlej kesâ Devegmeej 
efJeefYeVe vesle=lJe-Mewueer keâes Ûegvevee nesiee~

menÙeesefieÙeeW kesâ efJekeâeme keâs mlej keâe keäÙee DeLe& nw?

GÅeesie ceW nce efkeâmeer JÙeefòeâ keâes Gmekesâ JÙeefòeâlJe keâer oes efJeMes<eleeDeeW kesâ Devegmeej keâeÙe& meeQheles nQ~ Gmekeâer 
keâeÙe&-kegâMeuelee (Competence) Deewj JeÛeveyeælee (Commitment)~ JÙeefòeâ keâer keâeÙe&-kegâMeuelee 
Ùeeefve keâeÙe& keâes kegâMeuelee hetJe&keâ keâjves efkeâ Gmekeâer #ecelee, ÙeesiÙelee, %eeve, DevegYeJe, efMe#ee, š̂sefvebie FlÙeeefo 
kesâ Éeje Øeehle keâer peeleer nw~ JeÛeveyeælee keâe DeLe& nw efkeâ Skeâ JÙeefòeâ efkeâleveer iebYeerjlee leLee F&ceeveoejer mes 
efpecceoejer efveYeelee nw~ JeÛeveyeælee Yeer oes leLÙeeW hej efveYe&j keâjleer nw; efJeMJeeme Deewj ØesjCee~

efpeme JÙeefòeâ ceW keâeÙe& meblees<epevekeâ ®he mes hetje keâjves keâe Yejesmee veneR nw, Jen Gme keâece keâess keâjves mes yeÛesiee~ 
Jen efpeccesoejer mes yeÛeves kesâ yeneves {tBÌ{siee~ pees JÙeefòeâ hetCe& ®he mes Glmeeefnle veneR nw, Jen Yeer cegKÙele: Keeueer 
meceÙe efyeleeÙesiee Deewj efpelevee DeeJeMÙekeâ nw Glevee ner keâeÙe& keâjsiee~ leeefkeâ Gmes veewkeâjer mes efvekeâeuee ve pee 
mekesâ~ FmeefueS nce efkeâmeer JÙeefòeâ keâer henÛeeve Gmekeâer keâeÙe& kegâMeuelee leLee JeÛeveyeælee mes ner keâjles nw~

efkeâme ÙeesiÙelee SJeb JeÛeveyeælee kesâ mlej kesâ efueS keâewve-meer vesle=lJe-Mewueer Ûegveveer ÛeenerS?

nce keâce&ÛeeefjÙeeW efkeâ ÙeesiÙelee leLee JeÛeveyeælee kesâ DeeOeej hej GvnW Ûeej mlej ceW yeeBš mekeâless nQ~

1] mlej I  · keâce ÙeesiÙelee, GÛÛe JeÛeveyeælee~ (Low competence, High commitment)

2] mlej II · keâce ÙeesiÙelee, keâce JeÛeveyeælee~ (Some competence, Low commitment)

3] mlej III · GÛÛe ÙeesiÙelee, DeefmLej JeÛeveyeælee~ (High competence ,Variable commitment)
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4] mlej IV · GÛÛe ÙeesiÙelee GÛÛe JeÛeveyeælee~ (High competence , High commitment)

efpeveceW keâce ÙeesiÙelee leLee keâce JeÛeveyeælee nw Gvekesâ yeejs ceW keäÙee?

mejkeâejer mebie"veeW kesâ Deefleefjòeâ ueesie FvnW veewkeâjer hej veneR jKeles nQ~ Skeâ peesefKece G"eves Jeeuee meenmeer 
GÅeesieheefle Deheves mebIe<e& kesâ ØeejbefYekeâ meceÙe ceW yeskeâej yeesPe keäÙeeW G"eSiee?

·henues mlejx kesâ ueesie Glmeener (peesMeerues) Deewj veS meerKeves Jeeues nesles nQ~ kebâheveer ceW Deeves Jeeues Fve veS ueesieeW 
keâe DevegYeJe Deewj keâewMeue yengle keâce neslee nw, leLee kebâheveer keâer ØeeLeefcekeâleeSB, veerefleÙeeB Deewj JÙeeheej keâjves 
keâe lejerkeâe veneR peeveles nQ~ FmeefueS Fvekesâ efueS DeejbefYekeâ efveoxefMele vesle=lJe-Mewueer ØeÙeesie keâer peeleer nw~

·otmejs mlej kesâ ueesie Jes nQ, pees LeesÌ[s meceÙe lekeâ keâece keâjves kesâ Deewj kegâÚ keâewMeue Øeehle keâjves kesâ heMÛeeled Gvekeâer 
ieueleheânceer otj nes peeleer nw DeLeJee Jen efvejeMee keâe efMekeâej nes peeles nQ~ veS ueesie Deheves keâeÙe& keâes Glmeen 
kesâ meeLe Meg® keâjles nQ, uesefkeâve kegâÚ meceÙe heMÛeeled Jes efvejeMe nes peeles nQ efkeâ Ùen keâece keâes meerKevee keâef"ve nw 
Ùee keâef"ve heefjßece keâjves kesâ heMÛeeled Jesleve kegâÚ DeefOekeâ veneR efceueves Jeeuee nw DeLeJee yengle ner keâce nw~

Ssmes ueesieeW kesâ efueS Mewef#ekeâ DeLee&le efmeKeevesJeeueer Mewueer meyemes DeÛÚer nw, pees efveoxefMele JÙeJenej Mewueer kesâ mlej 
mes GÛÛe nw leLee menÙeesieer Mewueer mes efvecve nw~

·leermejs mlej kesâ ueesie Jen nw, efpevnesves heÙee&hle keâewMeue, ÙeesiÙelee Deewj JeÛeveyeælee Øeehle keâer, uesefkeâve efkeâmeer 
Jepen mes Dekesâues hewâmeues Deewj peesefKece G"eves mes Ì[jles nQ~ Jen GÛÛe DeefOekeâeefjÙeeW mes kegâÚ megj#ee 
(Guidence) Ûeenles nQ, efkeâ Jes mener jen hej nQ Deewj Jes Deeies pee mekeâles nQ~

Ssmes ueesieeW kesâ efueS menÙeesieer-Mewueer meyemes DeefOekeâ Devegketâue nesleer nw~

ÛeewLes mlej kesâ ueesie GÛÛe ÙeesiÙelee Jeeues Deewj GÛÛe JeÛeveyeælee Jeeues nesles nw~ Fvekesâ efueS DeefOekeâej DeLeJee 
efpeccesoejer meeWheves Jeeueer vesle=lJe Mewueer meye mes GefÛele nw~

·efvecveefueefKele oes GoenjCeeW Éeje, ceQ meesÛelee ntB, efkeâ ceQ Deehe kesâ meeceves vesle=lJe keâer Ûeej MewefueÙeeW keâer JÙeeKÙee 
keâjves ceW me#ece nesTBiee leLee efJekeâeme keâer Ûeej efmLeefleÙeeW keâes Yeer DeefOekeâ mhe° ®he mes yeleeves ceW meceLe& 
nesTBiee~

henuee GoenjCe:-

1] peye keâesF& veÙee meenmeer GcceeroJeej IegÌ[meJeejer meerKevee Meg® keâjlee nw, lees efmeKeeves Jeeuee, Gmes nj ceesÌ[ hej 
yeleelee nw, efkeâ kewâmes keâe"er hekeâÌ[les nw? kewâmes ÛeÌ{s? Gmes keäÙee keâjvee ÛeeefnS? Deewj keäÙee veneR keâjvee ÛeeefnS? 
Ùen efveoxMe (Directing) vesle=lJeMewueer nw Deewj GcceeroJeej efJekeâeme keâer ØeLece ßesCeer DeLee&le henues mlej ceW nw~

2] GcceeroJeej IeesÌ[s hej yew"ves Deewj Gmes hekeâÌ[ves keâer cetue keâuee meerKelee nw~ Jen cenmetme keâjlee nw efkeâ Ùen 
Deemeeve keâeÙe& veneR nw~ Gmekeâe Glmeen Iešves ueielee nw~ Gmekeâe Yeüce štš peelee nQ~ leye š̂sefvebie osves Jeeuee 
(efMe#ekeâ) GcceeroJeej keâes Deewj DeefOekeâ keâewMeue Øeehle keâjves kesâ efueS efMeef#ele keâjlee nw, pewmes oew[ ueieevee, 
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ketâovee FlÙeeefo leLee Gmekesâ Glmeen Deewj efJeMJeeme keâes yeÌ{elee nw~ otmejs mlej ceW Jen kesâJeue efveoxMe ner vener 
oslee yeefukeâ Gmekeâer ØeMebmee Yeer keâjlee nw, Gmekeâer mecemÙeeDeeW keâes megvelee nw, Gmekesâ efJeÛeejeW keâes peevelee nw 
Deewj lekeâveerkeâ keâer JÙeeKÙee keâjlee nw~ Fme Mewueer ceW kegâÚ DeefOekeâ efveoxMe Mewueer leLee kegâÚ keâce menÙeesieer Mewueer 
keâe meceeJesMe neslee nw Deewj Fmes ner Mewef#ekeâ (Coaching) vesle=lÛe Mewueer keânles nw Deewj GcceeroJeej efJekeâeme kesâ 
otmejs mlej ceW nw~

3] peye Skeâ GcceeroJeej heÙee&hle keâewMeue Øeehle keâj ueslee nw, leye keâesÛe (efMe#ekeâ) menÙeesieer (Supporting) 
vesle=lJe Mewueer Deheveelee nw~ GoenjCe kesâ efueS, peskeâhee@š štvee&ceWš DeLeJee heeuees (Polo) Kesue peerleves kesâ efueS 
GcceeroJeej Deewj efMe#ekeâ Deeheme ceW efceuepegue keâj keâewMeue veerefle (Strategy) efveefMÛele keâjles nQ~ efpemekesâ 
Devegmeej GcceeroJeej Deheveer Ùeespevee hej Deceue keâjves Jeeuee nw Deewj efMe#ekeâ efveCe&Ùe Øeehle keâjves ceW ceoo 
keâjlee nw~

Fme Mewueer ceW efMe#ekeâ efveoxMekeâ keâce Deewj menÙeesieer DeefOekeâ neslee nw~ efveCe&Ùe uesves ceW Jen GcceeroJeej keâes 
Meeefceue keâjlee nw~ Ùen vesle=lJe Mewueer menÙeesieer (Supporting) nw~ Deewj GcceeroJeej efJekeâeme kesâ leermejs opex 
ceW neslee nw~

4] peye GcceeroJeej Skeâ efJeMes<e%e (Expert) yeve peelee nw, lees efMe#ekeâ Gmes ef]peccesoejer meeQhe oslee nQ~ Jen keân 
mekeâlee nw, ‘‘Gme peskeâhee@š š̂e@heâer keâer lejheâ osKees, ceQ Fmes Deheves cespe hej osKevee Ûeenlee ntB peeDees Deewj Fmes 
Øeehle keâjeW~’’ Ùen DeefOekeâej (Delegating) meewheves Jeeueer vesle=lÛe Mewueer nw Deewj GcceeroJeej efJekeâeme keâer 
ÛeewLes mlej ceW nw~

otmeje GoenjCe:-

1] peye Skeâ veÙee Glmeener efJeoÙeeLeea efkeâ›esâš meerKeves Deelee nw, lees efMe#ekeâ Gmes ØelÙeskeâ Jemleg keâe efveoxMe oslee nw~ 
pewmes yesš kewâmes hekeâÌ[e peeÙe? ieWo kewâmes hekeâÌ[e peeÙe? Deewj efJekesâš kesâ meeceves ef›eâpe kesâ Deboj kewâmes KeÌ[e nesvee 
neslee nw? FlÙeeefo~

efMe#ekeâ efveoxefMele (Directing) vesle=lJeMewueer ØeÙeesie ceW ueelee nw~ Jen keânlee nw, kewâmes efkeâÙee peeS? keäÙee 
efkeâÙee peeS? FlÙeeefo leLee efJeoÙeeLeea efJekeâeme keâer henues mlej ceW nw~

2] peye efJeoÙeeLeea cetue keâewMeue (Basic Technic) meerKe ueslee nw lees Jen cenmetme keâjlee nw efkeâ ef›eâkesâš Skeâ 
keâuee nw Deewj keâef"ve lekeâveerkeâ nw~ Gmekeâe Yeüce keâce nes peelee nw~ Gmekeâe ceveesyeue Deewj peesMe Iešves ueielee nw~ 
leye Gmekeâe efMe#ekeâ Gmekesâ ceveesyeue Je DeelceefJeMJeeme yeÌ{eves keâe ØeÙeeme keâjlee nw leLee ef›eâkesâš keâer yesnlej 
lekeâveerkeâ efmeKeelee nw~ pewmes keâer lespe ieWo kewâmes heWâkeâer peeS Ùee Gmekeâe meecevee kewâmes efkeâÙee peeS? DeLeJee 
iegieueer keâes efJeefYeVe ØenejeW mes kewâmes peesj mes ceeje peeÙe? kewâmes oew[e peeÙe Deewj meyemes cenlJehetCe& Deheves keâes Ûeesš 
Deeefo mes kewâmes yeÛeeÙee peeÙe FlÙeeefo~ efMe#ekeâ efveoxMe oslee nw, Gmekesâ meeLe-meeLe mener cees[ hej ØeMebmee Yeer 
keâjlee nw~ efKeuee[er keâer yeele megvelee nw~ ieWo heWâkeâves Deewj Øenej keâjves FlÙeeefo ceW meeceves Deeves Jeeueer 
mecemÙeeDeeW keâer JÙeeKÙee keâjlee nw~ Deewj Gmehej ÛeÛee& keâjlee nw Deewj Gmekesâ ceveesyeue keâes yeÌ{eves, ®efÛe keâes 
hewoe keâjves keâer keâesefMeMe keâjlee nw~ Ùen Mewef#ekeâ vesle=lJe Mewueer nw~ efMe#ekeâ efveoxefMele DeefOekeâ Deewj menÙeesieer 
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vesle=lÛe Mewueer keâce ØeÙeesie keâjlee nw leLee efJeoÙeeLeea efJekeâeme kesâ otmejs mlej ceW nw~

3] peye efKeueeÌ[er keâe@uespe, ÙetefveJeefme&šer, je°̂erÙe DeLeJee Deble&je°̂erÙe mlej hej Kesueves ceW me#ece nes peelee nw lees 
efMe#ekeâ Deewj efKeueeÌ[er Deeheme ceW efceuepegue keâj jCe veerefle (Strategy) efveefMÛele keâjles nQ~ Jes ØeefleÉboer šerce 
(Opposite team) keâer ÙeesiÙelee keâer meceer#ee keâjles nQ~ Gvekeâer efJeMes<eleeSB, Gvekeâer keâefceÙeeB-keâcepeesefjÙeeB, 
efheÛe keâer oMee, GvnW yesefšbie henues keâjveer ÛeeefnS DeLeJee efheâefu[bie uesveer ÛeeefnS Fve meYeer cegodoeW hej ÛeÛee& 
keâjles nQ Deewj jCe veerefle efveefMÛele keâjles nw~

efMe#ekeâ efKeuee[er keâes efveCe&Ùe uesves ceW menÙeesie keâjlee nw~ Ssmeer oMee ceW efMe#ekeâ efveoxMe keâce oslee nw Deewj efveCe&Ùe 
uesves ceW menÙeesie DeefOekeâ keâjlee nw~ Ùen menÙeesieer vesle=lJe Mewueer nw leLee efKeuee[er efJekeâeme keâer leermejs mlej ceW nw~

4] peye efKeuee[er megveerue ieeJemkeâj keâer lejn nes peelee nw, lees efMe#ekeâ Deheveer šeBie cespe hej hewâueekeâj keânlee nw, 
‘‘ceQ Fme Jeu[& keâhe keâes Deheveer cespe hej Ûeenlee ntB, peeDees Deewj Gmes Øeehle keâjes Deewj Gmes kewâmes Øeehle keâjvee nw 
Ùen legce leÙe keâjes~’’

 efMe#ekeâ DeefOekeâej meeQheves keâer vesle=lJe Mewueer Deheveelee nw Deewj efKeueeÌ[er efJekeâeme kesâ ÛeewLes mlej ceW nw~

nces vesle=lJe-Mewueer kewâmes ØeÙeesie keâjveer ÛeeefnS?

·ceeve uees Deehe GÛÛe me#ece SJeb ÙeesiÙe Deewj hetCe& ®he mes efpeccesoej JÙeefòeâ keâes Deheves mebie"ve ceW TBÛeer 
leveKJeen oskeâj veewkeâjer hej jKeles nes~ Fme hegmlekeâ kesâ efmeæeble kesâ Devegmeej Skeâ veÙes Deewj keâcheveer kesâ keâeceeW mes 
DeheefjefÛele JÙeefòeâ mes efveoxefMele (Directing) vesle=lJe Mewueer ØeÙeesie nesveer ÛeeefnS~ FmeefueS Deehe vepeoerkeâ 
mes Gmes efveoxMe osvee Deewj hejKevee Meg® keâjles neW~ Jen GcceeroJeej Deehe kesâ yeejs ceW keäÙee meesÛesiee~

Jen meesÛe mekeâlee nw, efkeâ Ù̀en yesJeketâheâ Deeoceer cesjs pewmes ÙeesiÙe Deewj DevegYeJeer JÙeefòeâ kesâ heerÚs-heerÚs Skeâ yeÛÛes 
keâer lejn Ietce jne nw~ Fmes cegPe hej keâesF& efJeMJeeme veneR Ùen efkeâleveer efvejeMepevekeâ yeele nw Ùen~'

Gmeer GÛÛe me#ece SJebb ÙeesiÙe efpeccesoej JÙeefòeâ keâes Ùeefo Deehe efpeccesoejer meeQheles nes Deewj Deheves efmeæeble kesâ 
Devegmeej Gmes Deheveer efpeccesoejer hetjer keâjves kesâ efueS Dekesâuee ÚesÌ[ osles nes, leye Jen keäÙee meesÛesiee?

Jen meesÛesiee, Ù̀en yesJeketâheâ cegPes ve]pejDeboepe keâj jne nw', Fmeves cegPes Fleves TbÛes Jesleve hej veewkeâjer hej jKee 
Deewj Fmes Fmekeâer efyeukegâue hejJeen veneR kesâ cesje Deewj cesjs keâece keâe kegâÚ KÙeeue keâjW~ Jen cegPes ve]pej Deboepe keâj 
jne nw~

·Fme Øekeâej keâesF& Yeer vesle=lJe Mewueer Deehe ØeÙeesie keâjles nes, lees Gmekeâe veleerpee Gmekesâ efJehejerle neslee nw~ leye 
Deehe keäÙee keâjesies?

Deehekeâes Deheves DeOeervemLe keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ meeLe yeeleÛeerle keâjkesâ, Deehekeâes Gmes peeie®keâ keâjvee nesiee DeLee&le 
Deehe keâes Gmes mecePeevee nesiee keâer, Deehe Gmekesâ meeLe keâewvemeer vesle=lJe Mewueer GheÙeesie keâjWies Deewj keäÙeeW~

veÙes keâce&Ûeejer keâes ceeuetce nesvee ÛeeefnS efkeâ Gmekesâ kebâheveer kesâ meeLe Devepeevesheve kesâ keâejCe Gme kesâ meeLe 
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efveoxefMele vesle=lJe Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee jne nw, Deewj pewmes ner Gmes peevekeâejer Øeehle nes peeSieer, Gmes 
efpeccesoejer meeQhe oer peeSieer~

FmeefueS Skeâ cewvespej keâes ceeveefmekeâ ®he mes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer vesle=lJe-Mewueer ØeÙeesie keâjves kesâ efueS lewÙeej 
nesvee ÛeeefnS~ Gmeves keâce&Ûeejer kesâ efJekeâeme keâe mlej hejKevee ÛeeefnS Deewj Gmeer Øekeâej efkeâ vesle=lJe Mewueer keâe 
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ efheâj Gmeves keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ meeLe Jeelee&ueehe keâjkesâ Fme yeele mes mencele keâjvee nw efkeâ 
Gvekesâ efueS efkeâme Øekeâej efkeâ vesle=lJe Mewueer keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee jne nw Deewj keäÙeeW? keâce&Ûeejer Deewj cewvespej 
oesveeW keâes Fmekeâer hetJe&keâuhevee nesveer ÛeeefnS~

Skeâ ner JÙeefòeâ kesâ efueS efJeefYeVe efmLeefleÙeeW ceW efJeefYeVe vesle=lJeMewueer

·Deye Skeâ yeej efheâj ef›eâkesâšj keâe GoenjCe uesles nQ~ efMe#ekeâ ves megveerue ieeJemkeâj keâes efJekeâeme kesâ ÛeewLes opex kesâ 
efueS š̂W[ efkeâÙee nw Deewj ef›eâkesâš šgvee&ceWš peerleves kesâ efueS Gmekesâ meeLe DeefOekeâej meeQheves keâer vesle=lJe Mewueer 
ØeÙeesie keâer Deewj keâne, G̀me š̂e@heâer keâes osKees, ceQ Fmes Deheves cespe hej Ûeenlee ntB~ peeDees Deewj Fmes peerle keâj 
ueeDees~'

·Deye ceeve uees Jener efKeueeÌ[er (megveerue ieeJemkeâj) Gmeer efMe#ekeâ (š̂svej) mes yee@efkeämebie meerKevee Ûeenlee nQ~ keäÙee 
š̂svej yee@efkeämebie štvee&ceWš peerleves kesâ efueS Meg® mes ner Jener vesle=lJe Mewueer ØeÙeesie keâjsiee?

keäÙee Jen efheâj cespe hej Deheveer šeBie hewâueeÙesiee Deewj ieeJemkeâj mes keânsiee G̀me ceeFkeâ šeFmeve keâer Deesj osKees, 
ceQ Gmekeâe veerÛes keâe peyeÌ[e Deheveer cespe hej Ûeenlee nBt, peeDees Gmes GKeeÌ[ ueeDees~'

·Ùeefo Jen Ssmee keânlee nQ, lees cegPes hetje efJeMJeeme nw ieeJemkeâj Deheves oesveeW peyeÌ[s Kees osiee~ efMe#ekeâ (keâesÛe) 
Gmeer efJeoÙeeLeea kesâ meeLe efJeefYeVe efmLeefleÙeeW ceW Meg® mes Jener vesle=lJe Mewueer ØeÙeesie veneR keâj mekeâlee nQ~

Meg® ceW efMe#ekeâ ieeJemkeâj keâes efveoxMe osiee, leye Gmes Kesue kesâ efueS š̂W[ keâjsiee, efheâj Gmes ceoo keâjsiee leLee peye 
ieeJemkeâj yee@efkeämebie ceW ceenerj (Expert) nes peeSsiee Gmekesâ yeeo Gmes DeefOekeâej meeQhesiee~

·Fmeer Øekeâej Skeâ cewvespej keâes Deueie-Deueie keâeÙeeX kesâ efueS Gmeer Skeâ JÙeefòeâ kesâ meeLe efYeVe efYeVe Øekeâej keâer 
vesle=lJe MewueerÙeeB ØeÙeesie keâjveer heÌ[leer nw, Deewj Gmekesâ efJekeâeme kesâ mlej kesâ Devegmeej Yeer Deueie-Deueie keâeÙe& kesâ 
efueS efYeVe efYeVe vesle=lJe MewefueÙeeB ØeÙeesie keâjlee nw~

Debeflece Meyo (Last word)

60 Je<ex Gceü keâe yegefæceeve JÙeefòeâ ceQves pees JeCe&ve efkeâÙee nw GmeerØekeâej efkeâmeer mes Yeer efyevee meerKes JÙeJenej keâj 
mekeâlee nw lees Fme hegmlekeâ ceW veÙee keäÙee nw?

·cetuele: Ùen hegmlekeâ veewpeJeeve meenmeer JÙeeheeefjÙeeW kesâ efueS efueKeer ieF& nw~ Ùen ØeYeeJeMeeueer ceeveJeerÙe mebyeOeeW 
Deewj ceeie&oMe&ve kesâ efueS kesâJeue Ùeeo jKeves keâe Skeâ mebosMe nw, Skeâ heLe ØeoMe&keâ nw~ 20-30 Je<e& keâer DeeÙeg 
ceW meeceevÙele: ÙegJee heerÌ{er ceW ceneve DeueskeäPeW[j keâer lejn Glmeen Deewj efJeMJeeme neslee nw~ GvnW Deheves Thej 
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pe®jle mes pÙeeoe efJeMJeeme neslee nw, Jes Dekesâues Deheves efJeÛeejeW Deewj oMe&ve kesâ Devegmeej hetjer ogefveÙee keâes peerleves 
keâe Yejesmee jKeles nQ~ peye Jes Ssmee keâj jns nesles nQ lees keâYeer-keâYeer Jes ceeveJeerÙe mebyeOees keâer no heej keâj peeles nQ, 
Fmekesâ keâejCe DelÙeeefOekeâ neefve Deewj efJeveeMe neslee nw~ leLee Fmes mener keâjves keâe Jeke]äle Yeer efvekeâue peelee nw~

ceQves kegâÚ GoenjCe osKes nQ, efpemeceW veewpeJeeve Je meenmeer heg$eeW ves pe®jle mes pÙeeoe efJeMJeeme kesâ keâejCe Deheves 
efhelee Éeje mLeeefhele mebie"veeW keâes ve° keâj efoÙee~

FmeefueS Ùeefo Deehe cenlJeekeâeb#eer Deewj meenmeer nes, lees efpeboieer ceW meYeer meheâuelee Deehe keâes efceues Ssmeer cesjer 
MegYekeâecevee nw~ Ùeefo Fme hegmlekeâ ceW JeCe&ve keâer ieF& oeMe&efvekeâlee mes Deehekeâe ienje celeYeso nw, lees Deheves yeÌ{les 
keâoceeW hej ve]pej jKeW, keäÙeeWefkeâ Ùes oeMe&efvekeâ efJeÛeej meceÙe-meceÙe hej Kejs Glejs nQ leLee JÙeeheej-ØeyebOeve kesâ 
peevekeâejeW Éeje mener "njeS ieS nQ~

***********
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102

·Skeâ meheâue ueer[j yeveves kesâ efueS oes cenlJehetCe& leLÙe nQ~

1) ueesie Deehe keâes hemebo keâjWW~

2) ueesie Deehe keâe DeeosMe ceeveW~

ØeMebmee kewâmes Øeehle keâjW? (How to get admired?)

ueesie Deehekeâes hemevo keâjW, Fmekesâ efueS efvecveefueefKele yeeleeW keâer ]pe®jle nw~

1) ueesieeW keâe mJeYeeJe (ceeveefmekeâlee) (Psychology) mecePes Deewj Gmekesâ Devegmeej JÙeJenej keâjW~

2) Deheves Ûeefj$e Deewj mJeYeeJe keâes Deewj DeÛÚe yeveeSb~

ceveesefJe%eeve keäÙee nQ? (What is human Psychology)

DeÛÚs lejerkesâ mes JÙeeheej Ûeueeves kesâ efueS nceW ceeveJe mJeYeeJe kesâ yeejs ceW keâce mes keâce kegâÚ leLÙe pe®j ceeuettce 
nesves ÛeeefnS~ Jes efvecveefueefKele nw~

1) ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ efueÙes mebmeej ceW efkeâmeer Yeer DevÙe Jemleg keâer leguevee ceW Jen mJeÙeb meyemes DeefOekeâ cenlJehetCe& nw~

2) Jen mJeÙeb keâes otmejeW mes ßes‰ mecePelee nw~

3) Gme ceW ØeMebmee keâer yengle Ûeen nw~

4) Fvmeeve ceve mes yeÌ[e ner ke=âleIve nQ~

GheÙeg&òeâ leLÙeeW keâer efJemle=le JÙeeKÙee efvecve Øekeâej mes keâer ieF& nw:-

mJebÙe keâes meyemes cenlJehetCe& mecePevee:- (Self Importance)

ceveg<Ùe meyemes DeefOekeâ cenlJe Deheves Deehe keâes ner oslee nw~ Gme kesâ mej ceW nesves Jeeuee nuekeâe mee oo& Gme kesâ 
efueS efJeMJe kesâ efkeâmeer Yeeie ceW cejves Jeeues npeejeW ueesieeW mes DeefOekeâ cenlJehetCe& nw ~

Skeâ šsueerheâesve kebâheveer Éeje peye šsefueheâesve keâer yeeleÛeerle keâe efJeMues<eCe efkeâÙee ieÙee lees Ùen ceeuetce ngDee efkeâ 
meyemes DeefOekeâ meceevÙele: yeej-yeej oesnjeves Jeeues Meyo ceQ, cesje, cegPes nw~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Deheves yeejs ceW yeele 
keâjvee meye mes DeefOekeâ hemevo keâjlee nw~

DeOÙeeÙe - 20

meheâue ueer[j kewâmes yeves?
(How to be a Successful Leader)

meheâuelee kesâ met$e
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ßes‰lee:- (Superiority)

mebmeej ceW ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Ûeens Jen Œeer nes DeLeJee heg®<e otmejeW mes mJeÙeb keâes ßes‰ mecePelee nw~ ieesjs JÙeefòeâÙeeW keâe 
efJeMJeeme neslee nw efkeâ Gvekeâe pevce Deøeâerkeâve Deewj DeeefMeÙeeF& ueesieeW hej jepÙe keâjves kesâ efueÙes ngDee nw~ Fme 
leLÙe kesâ Debleie&le ÙetjesefheÙeeW ves keâesefMeMe Yeer keâer Deewj efkeâmeer meercee lekeâ hetjs mebmeej keâes Deheves efveÙeb$eCe ceW jKeves 
ceW meheâue Yeer ngS~ peeheeveer Deheves Deehe keâes ÙetjesefheÙeeW mes ßes‰ mecePeles nQ~ peeheeefveÙeeW ves Dehevee hetje 
lekeâveerkeâer meeefnlÙe Deheveer Yee<ee ceW efueKee nw Deewj Ùeefo Skeâ peeheeveer ueÌ[keâer ÙetjesefheÙeve kesâ meeLe [ebme keâjleer 
nQ, lees Jes ›eâesefOele nes peeles nQ~ Deheâieeve kesâ ueesie mecePeles nw efkeâ Demeueer Keeve kesâJeue Jes ner nQ~ Deewj Yeejle kesâ 
Keeve vekeâueer nQ~ FmeeF& mecePeles nQ efkeâ heefJe$e kegâjDeeve heefJe$e yeeÙeyeue mes mebkeâefuele keâer ieF& Leer FmeefueS 
kesâJeue Gvekeâe efJeMJeeme Deewj ceeie& ner GefÛele nw~ cegmeueceeve mecePeles nQ efkeâ otmejs meye ueesie iegcejen nQ~

efnvog meYeer ceemeebnejer keâes ceuesÛÚ keânles nw efpemekeâe DeLe& nw ievos ueesie~ yeÇecnCe Deheves keâes otmejs meyemes ßes‰ 
mecePeles nQ leLee Oeeefce&keâ efMe#ee Deewj %eeve keâes efmeKeevee Dehevee DeefOekeâej mecePeles nQ~

Fme Øekeâej Fme mebmeej ceW ØelÙeskeâ JÙeefòeâ mJeÙeb keâes efkeâmeer Yeer lejn mes otmejs ueesieeW mes DeefOekeâ ßes‰ leLee DeefOekeâ 
heefJe$e mecePelee nw~

FmeceW kegâÚ Yeer ieuele veneR nw~ Ùen ceeveJeerÙe mJeYeeJe nw~ nceW yeme Fmes Ùeeo jKevee nw efkeâ Deiej keâesF& Ieceb[ mes 
yeele keâjlee nw lees Ùen Gme keâer ieueleer veneR nw, yeefukeâ Ùen Gme mJeYeeJe kesâ meeLe hewoe ngDee nw~

ØeMebmee keâer Ûeen :- (Craving for recognition)

ieesheeue ves Skeâ nerjs keâer DeieBt"err Kejeroer Deewj Gmes Deheveer DeBiegueer ceW henve efueÙee~ ueesieeW keâe OÙeeve Deekeâef<e&le 
keâjves kesâ efueS peye keâYeer Yeer Jen yeele keâjlee Dehevee neLe Deewj Gbieueer nJee ceW uenjelee, efkeâ ueesie Gme megboj 
DeieBt"err keâes osKe mekeWâ Deewj Gmekeâer ØeMebmee keâjW uesefkeâve efkeâmeer ves Yeer Gmekeâer Deesj OÙeeve veneR efoÙee~ 

ieesheeue Flevee DeefOekeâ efvejeMe ngDee efkeâ Gmeves Deheves Iej keâes Deeie ueiee oer~ heÌ[esmeer heeveer keâer yeeefušÙeeB 
ueskeâj Deeie yegPeeves kesâ efueS oewÌ[les ngS DeeS~ ieesheeue Gvekesâ yeerÛe ceW KeÌ[e nes ieÙee Deewj Deheveer Gbieueer mes 
efveoxMe osvee Meg® efkeâÙee, heeveer ÙeneB Ì[eueeW, JeneB Deeie yegPeeDees, Jeiewjn-Jeiewjn~

Fme yeerÛe Skeâ heÌ[ewmeer ves Gmekeâer DeieBt"er keâes osKee Deewj SkeâeSkeâ keâne `̀Dejs ieesheeue legcnejer DeieBt"er lees 
yengle Kegyemetjle nw~'' ieesheeue ves keâne `̀cesjs oesmle! Deiej legceves Ùen cegPes henues keâne neslee, lees ceQ Deheves Iej 
keâes Deeie ve ueieelee~''

Ùen Skeâ Ûegškegâuee nw, uesefkeâve Fmemes ceeveJeerÙe mJeYeeJe hetCe& ®he mes mecePe ceW Deelee nw~

ceQ Skeâ Ssmes JÙeefòeâ keâes peevelee ntB, pees cegefMkeâue mes Deheves heefjJeej keâer yeÌ{leer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjlee 
nw~ Deewj 350 Sq.ft  kesâ efkeâjeÙes kesâ Skeâ Úesšs mes heäuewš ceW Deheves Ún yeÛÛeeW kesâ meeLe jnlee nw~ efkeâmeer lejn 
Gmekeâer Deeceoveer yeÌ{ ieF&~ keâuhevee keâjes, Gmeves Fme Deefleefjòeâ Oeve keâe keäÙee efkeâÙee nw? keäÙee Gmeves Deheves 
yeÛÛeeW keâes yesnlej mketâue ceW Yespee~ Skeâ heäuewš DeLeJee Jeke&âMeehe Kejeroer? veneR~ Gmeves Skeâ Meeveoej Deewj 
cebnieer keâej Kejeroer?
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Devegceeve ueieeDees, keäÙeeW?

ceveg<Ùe keâes ØeMebmee keâer Øeyeue FÛÚe nesleer nw~ Jen henÛeeve efceues Deewj mecceeve efceues Deewj ueesie Gmes peeveW 
henÛeeveW, Fmekesâ efueS Jen heeieue nes peeles nQ~ ueesie efoKeeJes kesâ efueS DeeOegefvekeâ Je hewâMevesyeue keâheÌ[s henveles nQ~ 
Deheves heäuewšme Deewj yebieueeW keâes pe®jle mes pÙeeoe mepeeles nQ~ heeefš&ÙeeW ceW DelÙeeefOekeâ KeÛe& keâjles nQ~ cenbieer 
keâejW Kejeroles Deewj hejchejeJeeoer meceepe ceW Deefle DeeOegefvekeâ peerJeve Mewueer Deheveeles nQ~ kesâJeue Deheveer Deueie 
henÛeeve yeveeves kesâ efueS, Fve meye keâe keâejCe henÛeeve, henÛeeve Deewj kesâJeue henÛeeve, Fmekesâ Deefleefjòeâ kegâÚ 
veneR~

JeemleJe ceW Jes efÛeuuee-efÛeuuee keâj keânvee Ûeenles nQ, c̀esjer Deesj osKees, ceQ meyemes DeefOekeâ DeeOegefvekeâ, meyemes 
pÙeeoe Gvvele, meyemes DeefOekeâ megmebmke=âle, meyemes DeefOekeâ mece=æ JÙeefòeâ, nj lejn mes legcnejs mes yesnlej ntB!' 
uesefkeâve Jes Mecee& peeles nQ Deewj kesâJeue Deheveer JemlegbDeeW keâe ØeoMe&ve keâjkesâ Deheves ceve keâe mebosMe Yespeles nQ~

Ùeefo Deehe Deheves mebie"ve ceW Ssmes JÙeefòeâ keâes veewkeâjer hej jKe jns nes, lees Gmes henÛeevees Deewj efoue Keesue keâj 
Gmekeâer ØeMebmee keâjes~ DevÙeLee Deheveer henÛeeve Øeehle keâjves kesâ efueS Jen kegâÚ Yeer peuee Ì[euesiee~ cesje efJeMJeeme 
keâjes, ceQ ce]peekeâ veneR keâj jne ntB~

Snmeeve heâjeceesMe (ke=âleIvelee) (Ungratefulness)

keäÙee Deehe peeveles nes efkeâ Fme mebmeej kesâ ceneve efvecee&lee F&MJej Deheves Glheeo kesâ yeejs ceW keäÙee keânlee nQ? Jen 
heefJe$e kegâjDeeve ceW keânlee nw~

c̀eQ efveefMÛele leewj hej keânlee ntB efkeâ Fvmeeve Deheves F&MJej kesâ Øeefle Snmeeve heâjeceesMe nw~'
(heefJe$e kegâjDeeve 100:6)

F&MJej mes pÙeeoe ceveg<Ùe kesâ mJeYeeJe keâes Deewj keâewve peevelee nw?

Skeâ yeej npejle F&mee ves ome kegâ‰ jesefieÙeeW keâe Fueepe efkeâÙee~ pewmes ner Jes mJemLe nes ieS, Jes KegMeer mes GÚue heÌ[s 
Deewj JeneB Jes Yeeie ieS~ kegâÚ meceÙe heMÛeeled Gve ome ceW mes kesâJeue Skeâ Jeeefheme DeeÙee Deewj npejle Fmee keâes 
OevÙeJeeo efoÙee~ otmejs veew ves keâYeer Gvekeâe DeeYeej veneR ceevee~

nce ve lees npejle F&mee nQ Deewj ve ner nce keâesefÌ{ÙeeW kesâ Fueepe pewmee keâesF& ceneve keâeÙe& keâjles nw~ FmeefueS ome ceW 
mes Skeâ Yeer Jeeefheme veneR DeeSiee Deewj ve ner nceW OevÙeJeeo osiee~ Ùen ceeveJe mJeYeeJe nw~ FmeefueS nceW ueesieeW 
mes DeeYeej keâer Gcceero veneR jKeveer ÛeeefnS~

·F&MJej keânles nQ;

D̀eehekesâ yeerÛe ceW ueesieeW keâe Skeâ mecetn nesvee ÛeeefnS, pees ueesieeW keâes mener jemlee yeleeS Deewj GvnW 
ieuele keâece keâjves mes jeskesâ~ kesâJeue Jes pees Ùen keâjWies, Jener meheâue neWies~' (heefJe$e kegâjDeeve 3:104)

neueebefkeâ ceeveJe mJeYeeJe ceW Deveskeâ keâefceÙeeB nQ, efheâj Yeer oesveeW peneve (Fme ueeskeâ Deewj hejueeskeâ) ceW Deheveer 
meheâuelee kesâ efueS, nceW Gve ueesieeW kesâ mecetn ceW jnvee ÛeeefnS, pees ncesMee otmejeW keâe DeÛÚe keâjles nQ, ncesMee 
DeÛÚs keâeÙeeX kesâ efueS meerKe osles nQ Deewj Gvekeâer ieueefleÙeeW kesâ yeejs ceW Gvekeâes meeJeOeeve keâjles nQ~
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·Deye ceeveJe mJeYeeJe kesâ yeejs ceW nceW kegâÚ peevekeâejer nes Ûegkeâer nw~ Deye nce heÌ{Wies efkeâ nce ueesieeW kesâ efØeÙe Deewj 
meheâue veslee kewâmes yeveW?

ueesieeW hej ØeYeeJe efkeâme lejn [eueW? (How to Influence people?)

·mecePeoejer mes yeele keâjW (Logical Talking)

ueesieeW mes JÙeJenej keâjles meceÙe kegâÚ cenlJehetCe& metÛevee efvecveefueefKele nw~

F&MJej keânlee nw,

·Ss cegncceo Gvekeâes leke&â leLee yegefæ kesâ meeLe GheosMe oes~ (heefJe$e kegâjDeeve 16:125)

·ncesMee Deehe Yee<eCe meodYeeJevee kesâ meeLe oW~ (heefJe$e yeeÙeyeue keâesue 4:6)

·Deehekeâe Jeelee&ueehe ncesMee efyevee ueeueÛe kesâ nes~ (heefJe$e yeeÙeyeue nsye 13:5)

mecePeoejer Deewj meodYeeJevee keâs meeLe yeele keâjvee ueesieeW keâer ØeMebmee heeves keâer Deesj henuee keâoce nw~

·keâYeer Deheceeve ve keâjW (Never Condemn)

peye Deehe efkeâmeer JÙeefòeâ efkeâ efveboe keâjles nes, lees Deehe meerOes meerOes Gmekeâer ßes‰lee (Superiority) keâes 
Ûegveewleer osles nes, Deewj Ùen vekeâejelcekeâ ØeMebmee nw~ Ùen Gvekesâ ceewefuekeâ mJeYeeJe kesâ efJehejerle nw, FmeefueS ueesie 
leer›elee mes Øeefleef›eâÙee JÙeòeâ keâjles nQ~ Jes Deheves he#e keâer j#ee keâjles nQ, Ûeens Jes ieuele ner keäÙeeW ve neW, keäÙeeWefkeâ 
Ùener Skeâ jemlee nw, pees Gvekesâ Denb (Ego) keâes yeÛeelee nw~ Ùeefo Deehe Gmekesâ ueeYe Deewj megOeej kesâ efueS efveboe 
keâjles nes, leye Yeer Jen Fmekeâe otmeje DeLe& efvekeâeuesiee~ Jen efvejeMe, veheâjle mes Yeje, n"Oejce Deewj efpeodo ceW 
jnlee nw~ Jen Fme Iešvee keâes Deheves ceve ceW jKesiee Deewj YeefJe<Ùe ceW peye Yeer DeJemej efceuesiee lees yeouee uesiee~ 
Ùeefo Deehe Ûeenles nes efkeâ keâesF& Deehe mes veheâjle ve keâjs, lees efkeâmeer keâer Yeer efveboe DeLeJee Deheceeve ve keâjW~

·ueesieeW keâer ØeMebmee keâjW (Appreciation)

ueesieeW keâer ØelÙeskeâ meheâuelee DeÛÚs keâece leLee DeÛÚs ØeoMe&ve keâer F&ceeveoejer Deewj efoue mes ØeMebmee keâjW~ 
Ûeeheuetmeer Deewj ØeMebmee ceW Deblej nw~ Ûeeheuetmeer DeLeJee Pet"er ØeMebmee mes ueesieeW ceW PegBPeueenš hewoe keâjleer nw, 
peyeefkeâ peeÙe]pe ØeMebmee GvnW KegMeer keâer veF& TBÛeeF& hej hengBÛee oslee nw~ ueesie GvnW hemebo keâjles nQ, pees Gvekesâ 
keâef"ve heefjßece keâer keâercele keâes mecePeles nQ~

·cegmkeâjelee Ûesnje (Smile)

Ùen Ûeerveer keâneJele nw efkeâ, efpeme Deeoceer kesâ Ûesnjs hej cegmkeâjenš ve nes Gmes otkeâeve veneR Keesueveer ÛeeefnS~

peye Deehe cegmkeâjeles nes, lees Deehe DeheÇlÙe#e ®he mes keân jns nesles nes efkeâ ceQ Deehe keâes hemebo keâjlee ntB~
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Deeheves cegPes KegMe keâj efueÙee~

ceQ Deehekeâes osKekeâj KegMe ntB~ FlÙeeefo~

Deehekesâ Fme YeeJe mes otmeje JÙeefòeâ yengle KegMe neslee nw Deewj mekeâejelcekeâ Øeefleef›eâÙee oslee nw~ mebhetCe& Øeef›eâÙee 
Skeâ efce$elee keâe JeeleeJejCe yeveeleer nw~

heeueleg heMegDeeW ceW meyemes DeefOekeâ kegâòeeW keâes hemebo efkeâÙee peelee nw, uesefkeâve keäÙeeW?

keäÙeeWefkeâ Jes yengle pÙeeoe KegMeer Øekeâš keâjles nQ, peye Jes Deheves ceeefuekeâ mes efceueles nQ~ FmeefueS ceeefuekeâ Yeer efkeâmeer 
DevÙe peeveJej mes DeefOekeâ Gmemes hÙeej keâjles nQ~

FmeefueS Deehe Yeer cegmkeâjeDees Deewj peye Yeer efkeâmeer mes efceuees Deheveer DeÛÚer YeeJeveeSB Øekeâš keâjes~ Ùeefo Deehe 
Ssmee keâjles nes lees cesje Ssmee keânves keâe DeLe& veneR nw efkeâ ueesie Deehe keâes Deheves heeuelet kegâòes keâer lejn hÙeej 
keâjWies, cesje keânves keâe Ùen DeLe& nw efkeâ Jes Deehe keâes efyevee cegmkeâjenš kesâ ®Kes Ûesnjs Jeeues ueesieeW mes DeefOekeâ hemebo 
keâjWies~

cegmkeâjenš efjMleeW kesâ yeerÛe keâer otefjÙeeW keâes otj keâj osleer nw~ Ùen Dehevesheve Deewj YeeF&Ûeejs keâe JeeleeJejCe hewoe 
keâjleer nw~ meeceevÙele: ueesie GvnW hemebo keâjles nQ Deewj Dehevee menÙeesie GlmeenhetCe& osles nQ, efpevekesâ Ûesnjs hej 
JeemleefJekeâ cegmkeâjenš jnleer nw~ FmeefueS peesMe Deewj cegmkeâjenš kesâ meeLe ueesieeW keâe mJeeiele keâjW~

·yeeleÛeerle (Jeelee&ueehe) kewâmes keâjW: (Conversation)

Ùeefo Deehe efkeâmeer keâes yeeleÛeerle mes ØeYeeefJele keâjvee Ûeenles nes, lees Gme mes yeele keâjles meceÙe Ssmee efJe<eÙe Ûegvees, 
pees Gmekesâ efueS ogefveÙee ceW meyemes DeefOekeâ cenlJehetCe& nes~ Deehe peeveles nes efkeâ otmejs JÙeefòeâ kesâ efueS ogefveÙee keâe 
meye mes DeefOekeâ cenlJehetCe& efJeMes<e keäÙee nw? Ùen Gme keâe Kego keâe JÙeefòeâlJe nw~ nj Deeoceer meye mes DeefOekeâ 
Deheves yeejs ceW yeele keâjvee Ûeenlee nw~ FmeefueS Deiej Deehe efkeâmeer keâes ØeYeeefJele keâjvee Ûeenles nes lees Gmes 
Deheves yeejs ceW yeele keâjves oes Deewj Gmeer keâer yeele ieewj mes megvees~

Deheveer MeyoeJeueer mes c̀eQ' c̀egPes' c̀esje' c̀egPekeâes' Ùen Meyo nše oW, Deewj Gvekeâer peien l̀egce' l̀egcneje' FlÙeeefo 
MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjW~

Deiej keâesF& JÙeefòeâ Iebšes Deehe mes yeele keâjs Deewj Deehe Gmekeâer yeele keâes OÙeeve mes megveles nes, lees Jen Deehe keâes 
hemebo keâjsiee, keäÙeeWefkeâ OewÙe&hetJe&keâ Gvekeâes megvevee GvnW cenòee keâer DevegYetefle Øeoeve keâjlee nw~ Jes meesÛeles nQ efkeâ 
keâce-mes-keâce keâesF& lees Fme ogefveÙee ceW nw, pees Gvekeâer GheueefyOe Deewj Gvekeâer Deewj OÙeeve oslee nw~

·veece ceW keäÙee nw? : (What is in name?)

meyemes DeefOekeâ ceOegj DeeJeepe pees efkeâmeer kesâ keâeve kesâ efueS Deiej nw, lees Jen nw Gmekeâe veece~ peye keâesF& efkeâmeer 
keâes Gvekesâ veece mes hegkeâejlee nw Deewj Fmekeâe mener GÛÛeejCe keâjlee nw lees ueesie mekeâejelcekeâ Øeefleef›eâÙee JÙeòeâ 
keâjles nQ~ FmeefueS Ùeefo Deehe efkeâmeer kesâ efoue ceW Deheveer peien yeveevee Ûeenles nes, lees Gmekeâe veece Ùeeo jKees 

106meheâuelee kesâ met$e 20- meheâue ueer[j kewâmes yeves?

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



Deewj Gmekeâe mener ®he mes GÛÛeejCe Yeer keâjes~

·GÛÛe Ûeefj$e Je veceü mJeYeeJe jKevee~ : (Have noble character and soft nature)

Deehe efkeâmeer keâes Skeâ yeej yesJeketâheâ yevee mekeâles nes, uesefkeâve Deehe efkeâmeer keâes nj meceÙe yesJeketâheâ veneR yevee 
mekeâles~ kesâJeue DeefYeveÙe keâjkesâ Deehe uebyes meceÙe lekeâ Deheves efce$eeW Deewj meeefLeÙeeW kesâ meeceves Dehevee JÙeefòeâlJe 
heefJe$e Deewj DeeojCeerÙe veneR jKe mekeâles nes~ Deblele: ueesie Skeâ-ve-Skeâ efove vekeâeye kesâ heerÚs kesâ Demeueer Ûesnjs 
keâes henÛeeve ueWies~ Ùeefo Deehe meceepe ceW mJeerke=âefle Deewj ØeMebmee Ûeenles nes, lees ceewefuekeâ ®he mes ceneve Ûeefj$e 
Deewj ceOegj mJeYeeJe DeheveeÙeW~

heefJe$e kegâjDeeve ceW F&MJej keânlee nw,

S̀s cegncceo legce ceneve Ûeefj$e kesâ nes~' (heefJe$e kegâjDeeve 68:4)

S̀s cegncceo Deehekeâe mJeYeeJe keâesceue Deewj ceOegj nw, Ùener Jepen nw efkeâ Deehekesâ meeLeer Deehe keâes ÚesÌ[ 
keâj veneR peeles nQ~' (heefJe$e kegâjDeeve 3:159)

ueesie Deehekeâe DevegkeâjCe kewâmes keâjWies? : (How to get Followed?)

·Ùeefo ueesie Deehe keâes hemebo Yeer keâjles nQ hÙeej Yeer keâjles nQ, efheâj Jes Deehe keâer Dee%ee veneR ceeveles, DeLeJee 
Deehekeâe efveCe&Ùe cebpetj veneR keâjles nQ~ lees kewâmes Deehe Gve hej efveÙeb$eCe jKeesies Deewj Dehevee DevegÙeeÙeer 
yeveeSbies?

ØeYeeJeMeeueer vesle=lJe kesâ efueS kegâÚ efšhme Fme lejn nQ~

·keâe@efuepe ceW Deehe Flevee keâef"ve heefjßece mes DeOÙeÙeve keäÙeeW keâjles nes? Deehe Deheves Dee@efheâme DeLeJee Jeke&âMee@he 
ceW Flevee keâef"ve heefjßece keäÙeeW keâjles nes?

·Deehe Fleves keâef"ve heefjßece mes DeOÙeÙeve keâjles nes, keäÙeeWefkeâ Deehe JÙeeJemeeefÙekeâ keâesme& (Professional 
courses) ceW oeefKeuee heeves leLee Deeies yeÌ{ves keâer FÛÚe jKeles nes~ Deehe Deheves Dee@efheâme DeLeJee Jeke&âMee@he ceW 
keâef"ve heefjßece keâjles nes, leeefkeâ Deehe nj ØeefleÙeesieer keâes heerÚs ÚesÌ[ keâj Deeies yeÌ{es~

Deehe keâer Skeâ pJeueble FÛÚe Leer FmeefueS Deeheves keâef"ve ßece efkeâÙee~ Jen Ûeerpe efpemeves Deehe keâes keâef"ve 
heefjßece keâjves kesâ efueS efJeJeMe keâj efoÙee Lee Jen pJeueble FÛÚe Leer Deewj Ùener meheâuelee keâe jnmÙe nw~

Ùeefo Deehe otmejs JÙeefòeâ kesâ ceve ceW pJeueble FÛÚe pee«ele keâjves ceW meceLe& nes peeles nes, lees Jen Deehe keâer Gcceero 
mes p]Ùeeoe keâÌ[er cesnvele keâjsiee~ Gmes Oekesâueves DeLeJee hegâmeueeves keâer ]pe®jle veneR heÌ[sieer~ Ùeefo Deehe Ûeenles nes 
efkeâ Deehe kesâ menÙeesieer keâef"ve ßece keâjW, lees GveceW FÛÚe pee«ele keâjes~

Ùeefo Deehe Deheves menÙeesefieÙeeW ceW Glheeokeâlee ceW keâceer, kegâMeuelee ceW keâceer, DeLeJee Glmeen ceW keâceer heeles nes lees 
Gvekesâ meeceves Ûegveewleer jKeeW~ DeLeJee Swmee JeeleeJejCe hewoe keâjes efkeâ Gvekesâ meeceves Ûegveewleer nes~ Ssmee 
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JeeleeJejCe hewoe keâjes efkeâ Gvekesâ yeerÛe ceW Deeies yeÌ{ves keâer ØeefleÙeesefielee nes~ GvnW mJeÙeb GbâÛee ue#Ùe Ûegveves ceW 
ceoo keâjW, GvnW Gmes hetje keâjves ceW ceoo keâjW Deewj peye Jen Gmes heeues lees Deehe Gve keâer efoue Keesue keâj ØeMebmee 
keâjW, GvnW mecceeefvele keâjW~

·keâce&Ûeejer peye cenmetme keâjles nQ efkeâ Gvekesâ DeÛÚs keâeceeW keâer Deesj keâesF& OÙeeve veneR oslee nw, Deewj keâesF& Gvekeâer 
ØeMebmee veneR keâjlee nw, uesefkeâve pewmes ner keâesF& ieueleer nesleer nw, lees GvnW nj Skeâ kesâ meeceves legjble Deheceeefvele 
efkeâÙee peelee nw~ lees Gvekeâe efoue štš peelee nw Deewj Gvekeâe Glmeen Kelce nes peelee nw~

DeÛÚs keâeÙeeX keâes ve]pej Deboepe keâjvee Deewj meyekesâ meeceves keâce&Ûeejer keâer ieueefleÙeeW kesâ efueS Gve hej YeÌ[keâvee 
Deewj Gvekeâe Gheceeve keâjvee Ùen kegâÚ iebYeerj ieueefleÙeeb nQ pees Skeâ ueer[j ceeefuekeâ Ùee cesvespej keâjlee nw~

·DeeoMe& ueer[j Deheves menÙeesefieÙeeW keâer ØeMebmee keâjves kesâ yeneves {tb{lee jnlee nw Deewj Ùeefo Jes ieueefleÙeeB keâjles nQ, 
lees GvnW Deheveer ieueefleÙeeB megOeejves keâe DeJemej Øeoeve keâjlee nw~

·Skeâ ØeYeeJeMeeueer ueer[j Deheves keâce&Ûeejer keâes Deheves kesâefyeve ceW yegueelee nw DeLeJee peneB keâesF& Gvekeâer yeeleÛeerle 
ve megve mekesâ Deewj efheâj Gmekeâe OÙeeve DeØelÙe#e ®he mes Gmekeâer ieueefleÙeeW keâer Deesj efoueelee nw~ Skeâ DeÛÚe 
veslee otmejeW keâer DeeueesÛevee keâjves mes henues Deheveer mJeÙeb keâer ieueleer kesâ yeejs ceW yeele keâjlee nw~

·Skeâ DeÛÚe ueer[j meerOes leewj hej (ØelÙe#e ®he mes) Dee[&j osves kesâ yepeeÙe ØeMve hetÚlee nw~ GoenjCe kesâ efueS, 
Ùeefo Gmekeâe hesve peceerve hej efiejlee nw, lees meerOee Dee@[&j osves Ùeeefve F̀mes G"evee' Ùen keânves kesâ yepeeÙe Jen 
hetÚsiee, k̀eäÙee Deehe cesje hesve G"e mekeâles nes?' Fmeer keâece kesâ efueS henueer ef›eâÙee meerOee DeeosMe Lee~ uesefkeâve 
otmejer ef›eâÙee Yeer DeeosMe nw uesefkeâve efJeveleer kesâ ®he ceW Leer, DeLeJee cesnjyeeveer kesâ mJe®he ceW Leer~ efkeâmeer keâes Yeer 
meerOes DeeosMe keâe heeueve keâjvee hemebo veneR nw nj Skeâ keâes otmejs kesâ Thej cesnjyeeveer keâjvee hemebo nw keäÙeeWefkeâ 
Fmemes Gvekeâe cenlJe yeÌ{lee nw~ FmeefueS meerOes Dee[&j osves kesâ yeoues ØeMve hetÚW~

·Skeâ DeÛÚe ueer[j efyevee efkeâmeer Mece& DeLeJee mebkeâesÛe kesâ Deheveer ieueleer mJeerkeâej keâjlee nw~

·Skeâ ÙeesiÙe Deewj meceLe& ueer[j Deheves keâce&ÛeeefjÙeeW keâes Øesefjle keâjlee nw, Glmeeefnle keâjlee nw Deewj Deemeeveer mes 
GvnW Deheveer ieueleer keâes megOeejves ceW ceoo keâjlee nw~

kegâÚ DemeeceevÙe GheosMe :

500 yeer] meer] ceW ueeDees lmet (Lao Tzu) Skeâ Ûeerveer oeMe&efvekeâ Lee~ Gmeves Ûeerve kesâ jepeveerefle%eeW Deewj 
MeemekeâeW kesâ efueS l̀eeDees šer ÛeeRie' (Tao Te Ching) veece keâer Skeâ efkeâleeye efueKeer~ keâF& uesKekeâeW ves Gmekeâe 
DeB«espeer ceW DevegJeeo efkeâÙee nw~ pee@ve nF&[j ves Fvekeâes mebkeâefuele Deewj mebef#ehle keâjkesâ Skeâ mejue Deewj megboj 
hegmlekeâ leeDees Dee@heâ ueer[jMeerhe (Tao of Leadership) Meer<e&keâ mes ØekeâeefMele keâer nw~ leeDees les efÛebie mes kegâÚ 
Lees[s mes oeMe&efvekeâ efJeÛeejeW keâe mebef#ehle efJeJejCe efvecveefueefKele nw~

ueeDees lmet keânles nQ, S̀keâ ueer[j keâes Skeâ oeF& DeLeJee veme& keâer lejn keâece keâjvee ÛeeefnS~'
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Skeâ veme& yeÛÛes keâe pevce keâjeves ceW ceoo keâjleer nw, Jen keâesefMeMe keâjleer nw efkeâ ØemeJe oo& (Labour pain)  

keâce mes keâce nes Deewj yeÛÛes keâes megjef#ele yeenj ueeves keâer keâesefMeMe keâjleer nw~ neueebkeâer oeF& DeLeJee veme& keâe keâeÙe& 
yengle ner peefšue Deewj cenlJehetCe& nw, uesefkeâve peye yeÛÛes keâe pevce nes peelee nw, lees ceeB keânleer nw, c̀eQves yeÛÛes keâes 
pevce efoÙee nw~' keâesF& Yeer oeF& DeLeJee veme& keâe veece veneR ueslee nw~

Fmeer Øekeâej Skeâ ueer[j keâes Yeer keâeÙe& keâes hetje keâjves keâer Deheves DevegÙeeefÙeÙeeW kesâ efoue ceW leer›e FÛÚe hewoe keâjveer 
DeLeJee peieeveer ÛeeefnS~ efheâj keâeÙe& mejue keâjW Deewj keâece keâjves ceW meneÙelee keâjW~ peye keâece hetje nes peeÙe, lees 
DevegÙeeefÙeÙeeW Deewj meneÙekeâeW keâes keânves oW efkeâ, Ùen keâece nce ves efkeâÙee nw~ Skeâ ueer[j keâes Dekesâues keâece hetCe& 
nesves keâe ßesÙe (Credit) veneR uesvee ÛeeefnS~

peye Skeâ ueer[j DeÛÚs keâece keâe ßesÙe mJeÙeb veneR ueslee nw Deewj DeeefLe&keâ JÙeJenej ceW F&ceeveoej Deewj veskeâ jnlee 
nw, lees Deeoj-ceeve leLee mece=efæ oesveeW Gmekeâer Deesj KeeRÛeer Ûeueer peeleer nQ~

veceü, mecePeoej, efveueexYeer, DeeJeYeiele keâjves Jeeuee Deewj mesJee YeeJeer Deeefo iegCeeW kesâ keâejCe ner ueer[j keâes 
ßes‰lee Øeehle nesleer nw~

Greatness comes from knowing how to be lowly, empty, receptive and of service.

Dee›eâcekeâ, Gòesefpele, pe®jle mes pÙeeoe DeefYeveÙe keâjves Jeeuee, Goob[ Deewj n"er JÙeefòeâ, peesMeerues YeeJegkeâ 
leLee mevekeâer ueesieeW keâe vesle=lJe keâYeer veneR keâj mekeâlee~ Ssmes ueesieeW kesâ mecetn keâe vesle=lJe keâjves kesâ efueS ueer[j 
keâes efJeveceü, mesJee YeeJe nesvee ner ÛeeefnS, peye Skeâ veoer heneÌ[er mes veerÛes Deeleer nw, lees Ùen peesMe ceW Deewj lespe 
yeneJe ceW nesleer nw, uesefkeâve peye Jen veoer Meeble mJeerkeâej keâjvesJeeues meeiej mes peekeâj efceueleer nw lees Jen mecegõ kesâ 
Deveg®he ner Deheves keâes Ì{eue keâj Meeble Deewj ceewve nes peeleer nw~

Skeâ yegefæceeve ueer[j ncesMee mesJee YeeJeer, meceefhe&le Deewj otmejeW keâer yeele keâes OÙeeve mes megveves Jeeuee neslee nw~ 
Skeâ mecetn ceW efpeme ceW keâce&Ûeejer Ùee DevegÙeeÙeer yengle pÙeeoe Gòesefpele nesles nw~ ueer[j Ùee ce@vespej henues meye keâer 
yeele megvelee nw~ Jen Kego Gòesefpele veneR neslee nw~ Deewj meye keâes MeeefvlehetJe&keâ yeeles mecePeelee nw~ Deiej ueer[j 
yegefæceeve nw Deewj Gmekesâ leke&â ceW megPeeJe ceW oce nesiee lees ueesie Oeerjs-Oeerjs Gmekeâer yeele keâer cenllee keâes mecePeles 
henÛeeveles nw Deewj DeeefKej ceW Gme keâe nj DeeosMe ceeveles nQ~ pewmes Gòesefpele veoer mecegõ ceW mecee peeleer nw Gmeer 
lejn Gòesefpele ueesieeW keâer meesÛe Yeer yegefæceeve Deewj Meeble ueer[j keâer lejn mecePeoejer Jeeueer nes peeleer nw~

Ùeefo ueer[j efmLej, Deewj ojefceÙeeveer jemles Ûeueves Jeeuee, veceü mJeYeeJe, mesJeeYeeJeer Je=efòe jKevesJeeuee, mecePeoej 
Deewj DevegkeâjCeMeerue nesiee leYeer ueer[j keâer peeie®keâlee keâce&ÛeeefjÙeeW keâer peeie®keâlee hej efveÙeb$eCe keâj mekeâleer 
nw~

Ùeefo nce efkeâmeer Ûeerpe keâes DeefOekeâ Deewj DeefOekeâ, yeej-yeej keâjves keâe ØeÙelve keâjW, lees Gmekeâe ØeYeeJe hetCe& 
efJehejerle neslee nw DeLeJee efJe®æ iegCeOece& Øekeâš nesles nw~

GoenjCe kesâ efueS, DeefOekeâ Ketyemegjle nesves kesâ yengle DeefOekeâ mebIe<e& ceW JÙeefòeâ yeometjle efoKeueeF& oslee nw~ 
peerJeve kesâ Øeefle DeefOekeâ ceesn ce=lÙeg kesâ YeÙe keâes yeÌ{e oslee nw~ FmeefueS nceeje ve]peefjÙee ceÙee&oe ceW nesvee ÛeeefnS 
leLee yeerÛe kesâ jemles hej Ûeuevee ÛeeefnS Deewj nceW Deefle (Extreme) mes yeÛevee ÛeeefnS~
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·Skeâ ueer[j keâes Meeble jnvee ÛeenerS~ leLee Ieceb[ Deewj Denbkeâej mes otj jnvee ÛeeefnS~ Gmes Grounded Deewj 
Centered nesvee ÛeeefnS, leye ner Jen ØeYeeJeMeeueer ®he mes mevekeâer Je DeefveÙeefcele ueesieeW kesâ meeLe leLee 
cegefMkeâue neueele ceW keâece keâjves ceW meceLe& nesiee~

·Grounded keâe DeLe& nw Gmekesâ hewj hetCe&leÙee: peceervehej nesves ÛeeefnS~ Gmeves mJeÙeb keâer YeeJeveeDeeW mes 
ØeYeeefJele nes keâj Ùee otmejeW kesâ MeyoeW kesâ oyeeJe ceW keâece veneR keâjvee ÛeeefnS~ otmejs MeyoeW ceW Deiej keâne peeS 
lees nce keäÙee keân jns nw Deewj keäÙee keâj jns nw veslee keâes Gmekeâer hetjer peevekeâejer nesveer ÛeeefnS~ Deheveer ÙeesiÙelee 
keäÙee nw Deewj nce efkeâme ÙeesiÙe nw Gmekeâe nceW %eeve jnvee ÛeeefnS~

·Centered  keâe DeLe& nw efkeâ efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer efmLeefle ceW ceve keâe Skeâ meblegueve yeveeÙes jKevee~ ÙeneB lekeâ 
efkeâ keâece ›eâesOe Deewj Peie[s kesâ yeerÛe ceW Yeer, peesMe (Excitement) Deewj YeeJevee (Emotion) ceW Yeer Gme 
meblegueve keâes yeveeS jKevee ÛeeefnS Deewj Ùener Centered nesvee nw~ pees JÙeefòeâ Centered leLee 
Grounded  veneR nw, Jen peesMe Yejer YeeJevee Deewj Gòespevee kesâ oyeeJe ceW yenkeâ peelee nw~ Jen efveCe&Ùe uesves ceW 
ieueleer keâjlee nw DeLeJee ÙeneB lekeâ efkeâ ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ ®he mes yeerceej Yeer nes peelee nw~

·efveÙeefcele ®he mes ceewve ef›eâÙee (Meditation) kesâ efueS ncesMee Flevee meceÙe oerefpeS keâer ceve mes YeeJeveeSB 
efvekeâue peeSB Deewj ceve (ceefmle<keâ) Meeble nes peeS~

·DelÙeeefOekeâ Dee@[&j osvesJeeuee, efveoxMe, nmle#eshe, veeškeâ keâjvesJeeuee JÙeefòeâ mecetn «eghe ceW yegefæ keâe veeMe 
keâjlee nw~ Fmemes Deehe leeefke&âkeâ meesÛe (Logical thinking) leLee JeemleefJekeâ metPe-yetPe ceW ®keâeJeš Yeer 
nesleer nw~

Ùeefo Deehe mJeÙeb keâes peevevee Deewj megOeejvee Ûeenles nes, lees meeOevee (Meditation) keâjves keâer keâesefMeMe 
keâerefpeS~ mejue MeyoeW ceW meeOevee keâe Ùen DeLe& nw efkeâ nce efJeßeece keâer cegõe ceW Dehevee hetje OÙeeve Deheves mJeÙeb kesâ 
ceve hej kesâefõble keâjW leLee efkeâmeer Yeer Ûeerpe kesâ yeejs ceW ve meesÛes ve ner Deheveer heeBÛeeW FbefõÙeeW ceW mes efkeâmeer keâe ØeÙeesie 
keâjW~

·je@ve neueQ[ Deheveer hegmlekeâ Talk & Grow Rich ceW Meeble jnves efkeâ meueen osles nQ~ Øeefle efove keâce mes keâce 
30 efceveš lekeâ ceewve kesâ efueS Jen Ssmes keâcejs ceW yew"ves keâer meueen osles nQ, efpemeceW mes DeeJee]pe ve iegpej mekesâ~ 
Gme keâcejs ceW Fueskeäše@efvekeâ IeÌ[er ueskeâj yew"W, efpeme ceW Debkeâes kesâ Devegmeej meceÙe ceeuetce neslee nw~ Ùen yengle 
keâef"ve nw efkeâ efoceeie (ceve) keâes 30 efceveš lekeâ efJeÛeejeW mes efjòeâ jKee peeS, FmeefueS kesâJeue Skeâ efceveš kesâ 
efueS kegâÚ Yeer ve meesÛeves keâer keâesefMeMe keâjW, efheâj Deieues efceveš kesâ efueS kegâÚ Yeer ve meesÛeves keâer keâesefMeMe keâjW~ 
efheâj Deieuee efceveš Deewj Fme Øekeâej keâjles peeSB~ Fme Øekeâej mes 30 efceveš hetjs keâjW~ ceewve yew"vee Deewj kegâÚ 
Yeer ve meesÛevee, ceve ceW Deheves Deehe Ûeue jner yeskeâej keâer yeeleeW keâes meesÛeves mes jeskeâlee nw~ Fme Øekeâej kesâ Meeble 
ceve mes nce DeJeÛesleve ceve leLee Ú"er FbefõÙe (Sixth sense)  Deewj F&MJejerÙe DebleØesjCeeÉeje Øemlegle efkeâS ieS 
efJeÛeej mhe<š ®he mes megve Deewj mecePe mekeâles nw~
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·F&MJej keâer Deesj hetCe& ®he mes OÙeeve ueieekeâej ØeeLe&vee keâjvee meeOevee Deewj ceve keâes Keeueer keâjves keâe Skeâ yengle 
ØeYeeJeMeeueer Øekeâej nw~ Ùen ceve Deewj Deelcee keâes heefJe$e keâjleer nw~ Oeeefce&keâ Deewj Meejerefjkeâ ueeYe kesâ efueS Fmes 
Øeefle efove keâce mes keâce DeeOee Iebše keâjW~

·Skeâ meppeve heg®<e ßeerceeve yeer] kesâ heble ves meve 1959 F& ceW Deheveer kebâheveer Meg® keâer~ Gvekesâ heeme 250 mes 
DeefOekeâ keâce&Ûeejer Les Deewj meve 1975 lekeâ DelÙeeefOekeâ GvneWves DeÛÚer lejn mes keâece efkeâÙee~ kebâheveer keâes 
Deewj DeefOekeâ efJemleej keâjves kesâ efueS, GvneWves meve 1975 ceW yeQkeâ mes 15 ueeKe keâpee& efueÙee~ efheâj 
DeÛeevekeâ Gvekeâer kebâheveer ceW ce]peotjeW keâer mecemÙee Meg® nes ieF&, efpemekesâ keâejCe Gvnbs yengle pÙeeoe DeeefLe&keâ 
neefve ngF& leLee Gvekeâer kebâheveer yeerceej (Sick Unit) Ieesef<ele keâj oer~ Deieues 25 Je<eeX lekeâ Jen šwkeäme veneR 
Yej mekeâs, ve ner keâce&ÛeeefjÙeeW keâes meceÙe hej leveKJeen os heeÙes~ ve uesveoejeW (Material Suppliers) keâe 
meceÙe hej hewmee Ûegkeâe heeÙes~

efpeve keâce&ÛeeefjÙeeW ves GvnW efoJeeefueÙee nesves keâer Deesj Oekesâuee Lee, efMekeâejer kegâòeeW keâer lejn leveKJeen yeÌ{eves, 
yeesveme Deewj meceÙe hej hewmee heeves kesâ efueS Jen Deieues 25 meeue lekeâ Gve kesâ heerÚs heÌ[s jns~

ceQves peye Gvekesâ heefjmej ceW JÙeeheej keâjvee Meg® efkeâÙee Lee, cesjer Deeceoveer Fleveer keâce Leer efkeâ ceQ Gvekeâer ceoo 
veneR keâj mekeâe~ efve:meneÙe-mee kesâJeue Gvnbs osKee keâjlee Deewj peerJeve kesâ keâšg DevegYeJe mes meerKe meerKelee~ Jen 
meppeve heg®<e Deewj Gvekeâer ÙeesiÙe helveer ces[ce ieerlee heble Oeerjpe mes ceeveefmekeâ Ùeb$eCee menleer Deewj efkeâmeer lejn 
Fme DemenveerÙe og:Ke keâes GvneWves 25 Je<eeX lekeâ menve efkeâÙee~ Gvekeâer yesšer Deveghecee [ekeäšj yeveves kesâ he§eeled 
Decesefjkeâe ieF&, Oeve keâe ØeyebOe efkeâÙee Deewj yeQkeâ keâe keâ]pee& ÛegkeâeÙee, keâce&ÛeeefjÙeeW Deewj mejkeâej keâe yekeâeÙee hewmee 
ÛegkeâeÙee leLee Deheves ceelee-efhelee keâes DeeefKejkeâej meceÙe keâer Ûekeäkeâer ceW heermeves mes yeÛee efueÙee~

peye ceQ ßeerceeve heble keâer efpeboieer Deewj vesle=lJe Mewueer keâe efJeMues<eCe keâjlee ntB, lees ueeDees lmet (Lao Tzu) Éeje 
megPeeÙeer ieF& vesle=lÛe-Mewueer keâe meceLe&ve keâjlee nBt~ ßeerceeve heble keâYeer-keâYeej ner keâ"esj yeesueles nQ~ Jes nj Skeâ 
keâer megveles nQ, uesefkeâve GvneWves keâYeer Yeer Dehevee Deehee veneR KeesÙee Deewj Deheves efmeæeblees hej mecePeewlee efkeâS 
efyevee Deheveer ueÌ{eF& peejer jKeer~

Deheves peerJeve ceW nce Gme meceÙe efve:meneÙe nes peeles nQ, peye keâYeer Deheves heefjJeej kesâ meomÙeeW, meceepe Deewj 
keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ meeLe Deeceveemeecevee nes peelee nw Ùee yeele efyeieÌ[ peeleer nw~ meòee Deewj leekeâle keâe ØeÙeesie 
keâjkesâ Ùee meerOes-meerOes PeieÌ[ves mes efmLeefle Deewj Kejeye nes mekeâleer nw~ ueeDees lmet keâe lejerkeâe ner Swmeer efmLeefle keâes 
nue keâjves keâe Skeâ jemlee nw~

Ssmeer Deveskeâ oeMe&efvekeâleeSB, efmeæeble Deewj ØeyebOeve kesâ efmeæeble nQ~ keâewve-meer DeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer nw? efkeâme 
keâe nceW DevegmejCe keâjvee ÛeeefnS? Fme ØeMve keâes nce Deheves F&MJej mes hetÚles nQ Ùee Gve hej ÚesÌ[ osleW nQ, osKeW, 
Jen keäÙee keânles nbw?

k̀eâYeer Gcceero cele ÚesÌ[es Deewj efÛeblee cele keâjes, Ùeefo legce JeemleJe ceW  F&MJej hej efJeMJeeme keâjves 
Jeeues nes, lees kesâJeue legce ner meheâue nesDeesies~' (heefJe$e kegâjDeeve 3-139)

Skeâ otmejs mLeeve hej Jen keânlee nw,
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F̀&MJej meYeer cegefMkeâueeW mes Dee]peeoer keâe jemlee yeveeles nQ Gvekesâ efueS pees F&MJej hej efJeMJeeme 
jKeles nQ~ Jen Gvekeâes Ssmes met$eeW mes efKeueeles nQ, peneB mes keâesF& keâuhevee Yeer veneR keâj mekeâlee~ Jen 
Gvekeâer meYeer pe®jleW hetjer keâjlee nw~' (heefJe$e kegâjDeeve 65-23)

·me=ef° keâe efJeOeelee keânlee nw,

meYeer ØeeefCe neefve ceW nw, efmeJeeÙe Gvekesâ pees cegPeceW efJeMJeeme jKeles nQ, efpevekesâ keâeÙe& ceneve nQ~ pees 
mener jemlee Ûeueles nw~ Deewj meyeÇ (Oeerjpe) mes keâece uesles nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 103: 1-3)

F&MJej hej efJeMJeeme, ceeveJelee Deewj Oeerjpe Ùen peerJeve ceW meheâuelee kesâ kegâÚ DelÙeeefOekeâ cenlJehetCe& je]pe nQ~ Ùeefo 
Deehe Deeies yeÌ{vee Ûeenles nes lees JÙeeheej ceW Yeer FvnW Deheveevee meerKees~

FmeefueS Deehe efkeâmeer Yeer efmeæeble keâe DevegkeâjCe keâj mekeâles nes~ efpeme efkeâmeer keâes Yeer Deehe JÙeeheej keâes 
JÙeJeefmLele keâjves Deewj DeOeervemLe keâce&ÛeeefjÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS hemebo keâjles nes~ uesefkeâve OÙeeve ceW 
jKees efkeâ Jen efmeæeble ceeveJelee kesâ Devegmeej nesves ÛeeefnS Deewj pees F&MJej keâer oÙeeÂef° Deewj DeeMeeaJeeo keâes 
Yeer Deecebef$ele keâjvesJeeues nes~
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·

Ùen megvekeâj
yetÌ{e

yetÌ{s

·

·
(Characters) 

(Profit)

Skeâ yet{e Deeoceer leLee Gmekeâe ÙegJee yesše, Deheves ieOes kesâ meeLe heÌ[ewmeer Menj keâer Ùee$ee hej Ûeue efoS~ peye 
Jes Skeâ Úesšs mes ieeBJe mes iegpejs, ueesieeW ves Gve hej nBmevee Meg® keâj efoÙee Deewj keâne, Fve yesJeketâheâeW keâes osKees, 
Fvekesâ heeme ieOee nw, uesefkeâve Gme hej meJeej neskeâj veneR pee jns nQ~ Ùen megvekeâj Gme yetÌ{s Deeoceer ves Deheves heg$e 
keâes ieOes hej meJeej nesves keâes keâne~

peye Jes Deieues ieeBJe mes ieg]pejs, lees kegâÚ ueesieeW ves efheâj nBmevee Meg® efkeâÙee Deewj keâne efkeâ, Fme ueÌ[kesâ keâes peje Yeer 
mecePe veneR nw, yesÛeeje yetÌ{e Deeoceer hewoue Ûeue jne nw Deewj Jen ieOes keâer meJeejer keâj jne nw~  Jen 
ueÌ[keâe veerÛes Glej ieÙee Deewj  ieOes keâer meJeejer keâjves ueiee~

peye Jen otmejs Menj mes ieg]pejs Deewj ueesieeW ves yetÌ{s yeehe keâes ieOes hej meJeej osKee, lees nbmeves ueies Deewj keâne efkeâ, 
yeehe kesâ efoue ceW efyeukegâue oÙee veneR nw, yesÛeeje ueÌ[keâe hewoue Ûeue jne nw Deewj Jen mJeÙeb ieOes keâer meJeejer keâe 
Deevebo ues jne nQ~ Ùen megvekeâj Gme  Deeoceer ves Deheves yesšs mes Deheves meeLe ieOes hej yew"ves keâes keâne~ ieOes kesâ 
efueS oesveeW keâe yeesPe yengle DeefOekeâ Lee~ peye Jes otmejs ueesieeW kesâ yeerÛe ceW mes iegpejs, lees GveceW mes kegâÚ ves efheâj Gve 
hej JÙebiÙe keâmee Deewj keâne efkeâ Jes Fme yesÛeejs peeveJej keâes peeve mes ceej jns nQ Deewj Fvekesâ ceve ceW ieOes kesâ efueS 
keâesF& oÙee veneR nQ~

Jen yetÌ{e Deeoceer Deewj ueÌ[keâe Ùen leÙe veneR keâj mekesâ efkeâ Deye keäÙee keâjW? Deblele: GvneWves Skeâ uebyee uekeâÌ[er 
keâe ]Kecyee efueÙee, Gmemes ieOes keâer šeBies yeeBOe oer, Deewj Gmes Deheves kebâOees hej G"e efueÙee~ peye Jes Skeâ hegue keâes 
heej keâj jns Les, lees Skeâ yengle yeÌ[er YeerÌ[ Ssmes Depeerye ÂMÙe keâes osKeves kesâ efueS Fkeâšd"er nes ieF&~ Gvekeâe 
Meesjiegue, nBmeves Deewj JÙebiÙe keâmeves kesâ keâejCe ieOee YeÙeYeerle nes ieÙee Deewj Deheves Deehe keâes Deepeeo keâjves keâer 
keâesefMeMe keâjves ueiee Deewj Fme oewjeve veoer ceW efiej heÌ[e Deewj [tye ieÙee~

Ùen Skeâ keâeuheefvekeâ keâneveer nw, pees nceW mketâue ceW heÌ{eF& ieF& Leer~ uesefkeâve meÛe lees Ùen nw efkeâ Ùen keâeuheefvekeâ 
veneR nw~ Ùen Iešvee mewkeâÌ[eW yeej nceejs ÛeejeW Deesj ognjeF& peeleer nw~ kesâJeue hee$e Deueie nesles 
nQ~

ßeerceeve peeOeJe Skeâ meppeve heg®<e Les~ Jen Dee@efheâme ceW Skeâ keäueke&â kesâ ®he ceW keâece efkeâÙee keâjles Les~ Gmekesâ efce$e 
ves GvnW mesumecesve keâer veewkeâjer keâjves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee Deewj keâne efkeâ Gme keâece ceW keâceerMeve yengle efceuelee 
nw, Deewj Gmes keâece keâes ÚesÌ[ osves keâes keâne, pees Jen keâjles Les~ peeOeJe Deheves efce$e kesâ Devegmeej hekeäkeâer veewkeâjer 
ÚesÌ[ keâj mesumeceve keâer veeskeâjer keâjves ueiee~ uesefkeâve peeOeJe mesumeceve kesâ ®he ceW meheâue veneR ngS~

FmeefueS Gmekesâ ceelee-efhelee ves Gmes ueesKeb[ kesâ meeceeve keâceerMeve kesâ DeeOeej hej Úesšs Jeke&âMee@hme keâes yesÛeves kesâ 
efueS keâne, pees Gmeves efkeâÙee uesefkeâve Gvekeâe heâue  GmeW Gvekeâer Gcceero kesâ Deveg®he veneR efceuee~ 
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Gvekeâer helveer GvnW DeoÙeeJele Megæ (Precision) Deewj keâerceleer štume (Tools) yesÛeves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee 
Deewj Gmekesâ efueS ye[s GÅeesieheefleÙeeW mes mebheke&â keâjves keâes keâne~ peeOeJe ves Jen Yeer efkeâÙee uesefkeâve DeYeer Yeer 
meheâuelee Gmekeâer Gcceero kesâ Deveg®he veneR Leer~

Deblele: peeOeJe ves yeÌ[er mebKÙee ceW mšerue keâer ÚÌ[s, meerceWš, yeeuet leLee FËšW efyeu[me& keâes mehueeF& keâjves keâe efveMÛeÙe 
efkeâÙee~ Fme veS keâejesyeej ceW Gmess Dehevee Yegieleeve Deewj ueeYe efveÙeefcele ®he mes leye lekeâ efceuelee jne peye lekeâ 
Øeepeskeäš Ûeuelee jne~ Øeepeskeäš kesâ hetje nesves hej ßeer peeOeJe keâes efyeu[j mes keâYeer Yeer Dehevee DeeefKejer Yegieleeve 
veneR efceuee~ peeOeJe ves yengle keâesefMeMe keâer leLee keâevetveer Deewj iewjkeâevetveer oesveeW lejerkeâeW mes Dehevee Yegieleeve 
Øeehle keâjves keâe hetje ØeÙeeme efkeâÙee uesefkeâve Deble ceW Gmes Dehevee DeeefKejer Yegieleeve veneR efceuee DeeefKej ceW 
mehueeÙeme& keâe Yegieleeve keâjves kesâ efueS peeOeJe keâes Dehevee heäuesš yesÛevee heÌ[e~ peeOeJe ves ieOes kesâ mLeeve hej 
Dehevee heäuesš Deewj YeeiÙe ieBJee efoÙee~

·FmeefueS meheâue nesves kesâ efueS Deehe keâes Dehevee mJeÙeb keâe ÂÌ{ efveCe&Ùe uesvee nesiee Deewj ueesie efkeâleveer ner 
DeeueesÛevee keâjbs Gme efveCe&Ùe hej Dešue jnvee nesiee~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ heeme jeÙe (meueen) keâer Skeâ DeÛÚer 
Keemeer mebKÙee nesleer nw efpevnW Jen Gve ueesieeW ceW yeebšles jnles nw pees GvnW mJeerkeâej keâjles nw~ Deiej Deehe otmejeW kesâ 
efJeÛeejeW DeLeJee DeeueesÛevee mes ØeYeeefJele nesles nes Deewj efveCe&Ùe yeoueles nes, lees Deehe Deheves peerJeve ceW keâYeer 
meheâue veneR nes mekeâles nes Deewj ve ner Dehevee ue#Ùe Øeehle keâj mekeâles nes~

mebmeej ceW meYeer meheâue JÙeefòeâÙeeW ceW peuoer Deewj ÂÌ{ efveCe&Ùe uesves keâer Deeole nQ leLee Fmes yeoueves ceW Jes uebyee 
meceÙe uesles nQ~ Fmekesâ efJehejerle meYeer Demeheâue JÙeefòeâ hewâmeuee uesves ceW uebyee meceÙe uesles nbw Deewj Fmes yengle peuoer 
yeoue osles nQ~

efveCe&Ùe kewâmes efueÙee peeÙe? (How to make a Decision)

efveCe&Ùe DeLeJee hewâmeuee uesves kesâ Ûeej ÛejCe nw:

1]  meyemes henues nceW mecemÙee keâe mhe° ®he mes Deewj hetjer lejn efJeMues<eCe keâjvee nesiee~ Jen, Ùen nw efkeâ mecemÙee 
keäÙee nw Deewj nceW hewâmeuee keäÙeeW uesvee nw? Ùeefo nce hewâmeuee veneR uesles nQ, lees efheâj keäÙee nesiee?

2]  Gmekesâ yeeo nceW efJe<eÙe kesâ yeejs ceW meye DeebkeâÌ[s (Figure) leLee leLÙe (Facts) Fkeâšd"s keâjves neWies~ leLÙe 
Fkeâªs keâjves ceW nce Dekeämej ieueefleÙeeB keâjles nQ~ nce kesâJeue Gve leLÙeeW hej OÙeeve keWâefõle keâjles nQ, pees nceejs 
mJeYeeJe Deewj ceeveefmekeâlee kesâ Deveg®he nesles nQ~ nce Gve meYeer melÙe Deewj DeebkeâÌ[eW keâes vekeâej osles nQ, pees 
nceejer meesÛe (ceeveefmekeâlee) kesâ efJe®æ nesles nQ~ peyekeâer efJeMes<e%e Ùen megPeeJe osles nQ, efkeâ nceW leLÙeeW keâes Ssmeer 
F&ceeveoejer mes Fkeâúe keâjvee ÛeeefnS, pewmes efkeâ nce efkeâmeer otmejs kesâ efueS keâj jns nQ~ [sue keâevexie keânles nw, Ùeefo 
Skeâ JÙeefòeâ melÙe keâes efve<he#e lejerkesâ mes Øeehle keâjves ceW Dehevee meceÙe KeÛe& keâjlee nQ lees Gmekeâer meejer 
hejsMeeefveÙeeB %eeve keâer jesMeveer cesb Deheves Deehe keâce nes peeÙesieer~

3]  leermejs ÛejCe ceW nceW meYeer mebYeJe efJekeâuheeW keâes efueKe uesvee ÛeeefnS~

4] ÛeewLes ÛejCe ceW nceW meyemes DeÛÚe mebYeJe efJekeâuhe Ûegvevee ÛeeefnS Deewj efyevee heerÚs cegÌ[s Gme hej Deceue keâjvee 
ÛeeefnS~
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kegâÚ efšhheCeerÙeeB (Few Comments)

1]  Skeâ mecemÙee hej ueieeleej meesÛeves mes Skeâ meercee kesâ heMÛeele kesâJeue ieueleheânceer Deewj hejsMeeveer hewoe nesleer 
nw~ Skeâ meceÙe Deelee nw peye Gmekesâ yeeo Deewj DeefOekeâ Keespe Deewj meesÛe neefvekeâejkeâ nes peeleer nw~ Skeâ 
efveefMÛele meceÙe kesâ heMÛeele nce ÂÌ{leehetJe&keâ efkeâmeer mebYeJe efJekeâuhe keâe efveMÛeÙe keâjW Deewj keâYeer heerÚs cegÌ[ keâj ve 
osKeW~

2] keäÙee keâesF& JeemleJe ceW Ghej efoS ieS Ûeej ÛejCeeW keâe DevegkeâjCe keâjlee nw? kesâJeue yengle keâce Deewj meheâue 
JÙeefòeâ ner FvnW keâjles nQ~ Deece JÙeefòeâÙeeW ceW Flevee DeefOekeâ OewÙe& veneR neslee nw~ uesefkeâve JeemleJe ceW mecemÙee keâes 
Yeueer-Yeebefle heefjYeeef<ele keâjvee, DeeOee meceeOeeve neslee nw~ pewmes keâesF& DeÛÚe efÛe$e efkeâmeer yeele keâes mecePeeves 
kesâ efueS 1000 MeyoeW mes pÙeeoe ØeYeeJeMeeueer neslee nw~ Fmeer lejn mecemÙee keâes efueKevee Deewj Gmekesâ peJeeye 
kesâ yeejs ceW meesÛevee Ùen Ùeespeveeyeæ Deewj mhe° ceeie& nw~ Ssmee keâjves mes ceve yeej-yeej Gmeer efÛebleeDeeW DeLeJee 
hejsMeeveer kesâ yeejs ceW veneR meesÛelee nw~ leLee efveCe&Ùe DeefOekeâ mhe° Je mener ®he mes Deewj MeerIeÇlee mes efueÙee pee 
mekesâiee~

3]  Ùeefo nce efveÙeceeW keâe heeueve keâjles nQ lees keäÙee nceeje efveCe&Ùe ncesMee mener nesiee?

veneR, Ssmee keâesF& Gòece efmeæeble veneR nw, efpemekesâ Éeje hewâmeuee ncesMee mener nesiee~ uesefkeâve, Ùeefo nce mecemÙee 
keâe efJeMues<eCe keâjles nQ, Fmekesâ Deveskeâ mebYeJe meceeOeeveeW kesâ yeejs ceW meesÛeles nQ, Skeâ keâes Ûegveles nw Deewj ÂÌ{lee mes 
Fme hej keâeÙe& keâjles nQ, efheâj Ùeefo nceeje hewâmeuee ieuele ner keäÙeeW ve nes, leye Yeer Fme mes DevegYeJe lees Øeehle neslee 
ner nw~ Deieueer yeej nce efveCe&Ùe uesves ceW DeefOekeâ heefjhekeäJe nes peeles nw~ peerJeve meerKeves keâer Skeâ ueieeleej Ûeueves 
Jeeueer Øeef›eâÙee nQ~ keâesF& Yeer hetCe& ®he mes oes<ejefnle hewoe veneR neslee nw~ nceejs ieuele efveCe&Ùe Deewj keâšg DevegYeJeeW 
kesâ Éeje nce mJebÙe ceW megOeej keâjles jnles nQ~

4] FmeefueS ØelÙeskeâ efmLeefle ceW peye efJe<eÙe nceejs peerJeve mes mebyeefOele nes, lees efveCe&Ùe nceeje Dehevee Deewj 
JÙeefòeâiele nesvee ÛeeefnS? nceW otmejeW mes GheosMe, jeÙe, hejeceMe& uesvee ÛeeefnS~ uesefkeâve nceW Jener keâjvee 
ÛeeefnS, pees nceejer meesÛe ceW, nceejs efueS meyemes DeÛÚe efJekeâuhe nQ~ nceW ÂÌ{leehetJe&keâ Dehevee mJeÙeb keâe hewâmeuee 
uesvee ÛeeefnS Deewj Gmehej Deceue keâjvee ÛeeefnS~

·kegâÚ keâneJeles pees Ùeeo jKeer pee mekeâleer nQ Jen Fme lejn nw;

meheâuelee Gvekesâ efueS nw, pees efnccele jKeles nQ Deewj Fmekesâ efueS mebIe<e& keâjles nQ~

“Success is for those who dare and struggle for it.”

Dehevee keâle&JÙe Deheveer ÙeesiÙelee Devegmeej meyemes DeÛÚer lejn keâjes Deewj yeekeâer meye F&MJej hej ÚesÌ[ oes~

“Do your duty best and leave the rest for God.”

F&MJej meenmeer ueesieeW keâes hemebo keâjlee nw~

“God likes courageous people.”
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F&MJej Gvekeâer ceoo keâjlee nw pees Deheveer ceoo mJeÙeb keâjles nQ~

“God helps those who help themselves.”

kegâÚ keâef"ve hewâmeues:- (Few Crucial Decisions)

leerve meyemes DeefOekeâ keâef"ve hewâmeues pees ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes Deheves peerJeve ceW uesves heÌ[les nQ Jen Fme Øekeâej nw;

1]  efMe#ee (Education)

2]  efJeJeen (Marriage)

3]  JÙeeheej Ùee JÙeeheej ceW meePesoejer (Business Partnership)

efMe#ee :- (Education)

F&MJej ves Fme ogefveÙee ceW nj efkeâmeer keâes efkeâmeer ve efkeâmeer efJeefMe° GösMÙe kesâ efueS yeveeÙee nw leLee Gvekesâ GösMe kesâ 
Devegmeej GvnW Skeâ efJeMes<e ÙeesiÙelee oer nw~ Skeâ IeesÌ[e Skeâ JÙeefòeâ keâe yeesPe G"e mekeâlee nw Deewj uebyeer otjer lekeâ 
les]pe ieefle ceW oewÌ[ mekeâlee nQ~ yewue DeefOekeâ meceÙe lekeâ iee[er KeeRÛe mekeâlee nw~ Skeâ Tbš keâF& efoveeW lekeâ efyevee 
heeveer kesâ jsefiemleeve ceW Ùee$ee keâj mekeâlee nQ~ F&MJej ves IeesÌ[s keâes meJeejer kesâ efueS yeveeÙee FmeefueS Gmes oewÌ[ves keâe 
iegCe efoÙee~ yewue keâes Kesleer-yeeÌ[er kesâ efueS yeveeÙee FmeefueS Gmes leekeâle kesâ meeLe nue Ûeueeves keâe iegCe efoÙee~ 
Tbš keâes jsefiemleeve ceW meJeejer kesâ efueS yeveeÙee FmeefueS Gmes Gme JeeleeJejCe kesâ efueS efJeefMe° iegCe efoS~

Fmeer Øekeâej F&MJej ves ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes Fme ogefveÙee ceW Skeâ efJeefMe° GodosMÙe kesâ efueS yeveeÙee nw Deewj Gme 
JÙeefòeâ keâes Gme GodosMÙe kesâ Devegmeej Skeâ efJeMes<e ÙeesiÙelee oer nw~ nj Skeâ Deeoceer keâes Deheveer ÙeesiÙelee keâes 
henÛeevevee ÛeeefnS Deewj ÙeesiÙelee, GodosMÙe DeLeJee keâle&JÙe kesâ Devegmeej ner Gmes Fme ogefveÙee ceW Dehevee hesMee 
(Profession)  Ûegvevee ÛeeefnS~

nj JÙeefòeâ keâe mJeYeeJe yeÛeheve ceW ner mhe° neslee nw~ ceelee-efhelee keâes Gve mJeYeeJeeW keâes mekeâejelcekeâ ®he mes 
efJekeâefmele keâjvee ÛeeefnS Deewj Deheveer hemebo Deewj FÛÚeSB yeÛÛes hej Leesheveer veneR ÛeeefnS~

peye ceelee-efhelee keâes Ùen ceeuetce nes peeS efkeâ Gvekesâ yeÛÛes keâe lekeâveerkeâer (Technical) mJeYeeJe nw, Ùee Jen 
keâueekeâej mJeYeeJe keâe nw Deewj yeÛÛee Yeer Deheves mJeYeeJe DeLeJee ®efÛe kesâ Devegmeej efMe#ee Øeehle keâjvee hemebo 
keâjlee nw, pewmes FbpeerefveÙeefjbie, ceekeXâefšbie, Ùee DeefYeveÙe FlÙeeefo, lees oesveeW (ceelee-efhelee Deewj yeÛÛee) keâes 
efmLeefle keâe efJeMues<eCe keâjvee ÛeeefnS Deewj JÙeJemeeefÙekeâ hejeceMe& (Vocational guidance) ues Deewj Ùeefo 
FmeceW keâesF& vekeâejelcekeâ leLÙe veneR nw, lees yeÛÛes keâes Gmekeâer hemebo kesâ Devegmeej efMe#ee efoueJeeveer ÛeeefnS~

Fme henues efveCe&Ùe ceW oesveeW (ceelee-efhelee Deewj yeÛÛee) peg[s ngS nQ~ yeÛÛes DeLeJee ceelee-efhelee Éeje efueÙee ieÙee 
Skeâ ieuele hewâmeuee yeÛÛes kesâ kewâefjÙej keâes hetjer lejn ve° keâj oslee nw~
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efJeJeen (Marriage)

Meeoer keâe cenlJe:- (Importance of Marriage)

·F&MJej keânles nQ,

h̀elveer heefle keâe JeŒe nw Deewj heefle helveer keâe JeŒe nw~'(heefJe$e kegâjDeeve 2-187)

·Skeâ otmejs mLeeve hej F&MJej keânles nw,

G̀meves legcnejss (heefle-helveer kesâ yeerÛe) ceW Øesce Deewj oÙeeueglee hewoe keâer~' (heefJe$e kegâjDeeve 30-21)

npejle cegncceo (me]) ves keâne,

M̀eeoer ve]pejW veerÛeer jKeleer nw Deewj JÙeeefYeÛeej mes yeÛeeleer nQ~' (keâevepegue Decceeuee)

hewiebyejesves yeÇcnÛeÙe& keâe efve<esOe efkeâÙee nw~

·efnbot-Oeeefce&keâ hegmlekeâeW kesâ Devegmeej,

D̀eÛÚer helveer F&MJej keâe cenevelece Jejoeve nw~'

Ghej efoS ieS meYeer heo efJeJeen kesâ cenlJe keâer Deesj mebkesâle keâjles nQ~

·vesheesefueÙeve efnue keânles nQ, JÙeefòeâ pees kegâÚ Yeer keâjlee nw, Œeer keâes ØemeVe jKeves kesâ efueS keâjlee nw~

GoenjCe kesâ leewj hej, Skeâ DeefJeJeeefnle Skeâ DeÛÚe heäuesš ueslee nw Ùee Skeâ Meeveoej keâej Kejerolee nw leeefkeâ 
Gmekeâer ieue&øeWâ[ ØeYeeefJele nes~ Skeâ efJeJeeefnle heg®<e DeefOekeâ mes DeefOekeâ Oeve keâceelee nw Deewj Deheves peerJeve 
mlej keâes TbÛee jKeves keâe ØeÙeeme keâjlee nw leeefkeâ Gme keâe heefjJeej Deewj efJeMes<e®he mes Gme keâer hÙeejer helveer KegMe 
nes peeS~ Deheveer helveer keâes ØemeVe keâjves keâer Ùen FÛÚe JÙeefòeâ keâes otmejeW mes DeefOekeâ Oeve keâceeves Jeeues JÙeeheej 
leLee peerJeve kesâ nj efnmmes ceW DeÛÚs mes DeÛÚe yeveves keâer Deesj Øesefjle keâjleer nw~

Fmekesâ efJehejerle Ùeefo efJeJeeefnle peerJeve ceW keâ[Jeenš nw, lees meyemes henues DeÛÚs mes DeÛÚe yeveves keâer Øesjkeâ-
Meefòeâ keâce nes peeleer nw~ ieuele peerJevemeeLeer DeLeJee efJeJeen mes JÙeefòeâ keâe hetjer lejn mes veweflekeâ-heleve nes peelee 
nw~ Fme ØeefleÙeesefielee kesâ Ùegie ceW peneB kesâJeue DelÙeeefOekeâ mJemLe DeLeJee efheâš JÙeefòeâ ner peerefJele jn mekeâles nQ 
JeneB Skeâ nleeslmeeefnle DeLeJee nleeMe JÙeefòeâ ceeveefmekeâ Meebefle kesâ efyevee kewâmes Deeies yeÌ{ mekeâlee nw DeLeJee 
meheâue Yeer kewâmes nes mekeâlee nw?

mebhetCe& peerJeve ceW leLee JÙeeheej ceW Demeheâuelee keâe cegKÙe keâejCe nw efJeJeeefnle peerJeve ceW Demeheâuelee~

Meeoer ceW keâewve-keâewve meer meeJeOeeveer yejleveer ÛeeefnS?

·Meeoer keâer henueer meeJeOeeveer Ùen nw efkeâ, ueÌ[keâe Deewj ueÌ[keâer oesveeW Skeâ otmejs keâes hemebo keâjles neW~ DeeefKejer 
hewiebyej n]pejle cegncceo (me]) keânles nw,
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M̀eeoer ceW otune-ogunve oesveeW keâer hemebo Deewj FÛÚe DeefveJeeÙe& nQ~' (noerme)

heefJe$e kegâjDeeve ceW keâne ieÙee nQ,

heefJe$e ueesie efvecveefueefKele MeyoeW ceW F&MJej keâe Jejoeve ceebieles nQ,

ǹs F&MJej~ cesjer helveer Deewj yeÛÛeeW keâes nceejer DeeBKees keâe megKe ("b[keâ) yeveeDees~'
(heefJe$e kegâjDeeve 25:74)

DeLee&le helveer Deewj yeÛÛeeW keâes osKekeâj Deevebo keâe DevegYeJe keâjvee Ùen Yeer F&MJej keâe Skeâ Jejoeve nw~ Deewj Fme 
kesâ efueS ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~

·peye keâYeer Yeer heefle-helveer Skeâ otmejs keâes osKeW GvnW ØemeVelee keâe DevegYeJe nesvee ÛeeefnS, KegMeer cenmetme nesveer 
ÛeeefnS~ Ùener efJeJeen kesâ meeLe JÙeeheeefjkeâ peerJeve ceW Yeer meheâuelee kesâ efueS pe®jer nw~

·peerJeve-meeLeer Ûegveles meceÙe otmeje cegKÙe leLÙe pees JÙeefòeâ keâes Ùeeo jKevee ÛeeefnS, Jen otmejs JÙeefòeâ keâer 
heeefjJeeefjkeâ he=‰Yetefce keäÙee nw? keäÙeeWefkeâ As the twig is bent the tree will be.

heeefjJeeefjkeâ mebmkeâej mJeYeeJe ceW ketâš-ketâš keâj Yejs nesles nQ~ Skeâ yeÛÛee pees Oeeefce&keâ, menveMeerue, Glmeener, 
DeeMeeJeeoer Deewj efMeef#ele mebmkeâej Jeeues heefjJeej ceW heuee-yeÌ[e nesiee, lees Ùes iegCe Gmes efJejemele ceW efceueles nQ~ 
Ùeefo Deehe Deheves Iej ceW Ssmes mebmkeâej Ûeenles nes, lees peerJeve-meeLeer Gmeer kesâ Devegmeej ÛegveW~

keâYeer-keâYeer Ûesnjs keâer megbojlee, keâecesÛÚe Deewj Øesce keâer mJeeYeeefJekeâ YeeJevee kesâ keâejCe ueesie peuoyeepeer ceW 
hewâmeues uesles nQ, Deewj ieuele peerJeve-meeLeer Ûegve uesles nQ~ leLee Jen Ùen meesÛeles nQ, efkeâ Jen Jewmee ner DeÛÚe 
mebmkeâejer nesiee, pewmee DeÛÚe efoKeeF& oslee nw~ uesefkeâve Ssmee keâYeer neslee veneR nw, keäÙeeWefkeâ kewâkeäšme kesâ heewOes hej 
iegueeye keâYeer veneR efKeueles~ efve:mebosn efoue Deewj hÙeej keâer YeeJeveeDeeW keâe Meeoer ceW yengle cenlJe nw, uesefkeâve 
efheâj Yeer efoceeie keâes keâYeer vepejDeboepe veneR keâjvee ÛeeefnS, FmeefueS peuoyeepeer ceW efveCe&Ùe uesves keâer jeÙe 
keâYeer veneR oer peeleer~

·peerJeve ceW JÙeefòeâiele mlej hej henuee efveCe&Ùe efMe#ee Deewj otmeje cenlJehetCe& efveCe&Ùe nw Meeoer~ FmeefueS Meeoer 
keâe efveCe&Ùe uesles meceÙe efvecveefueefKele yeeleeW keâes OÙeeve ceW jKeW~

1]  ØemleeJe jKeves Jeeues heefjJeej keâes hejKeW, Deehekesâ peerJevemeeLeer keâe JÙeefòeâlJe Deekeâ<e&keâ nesvee ÛeeefnS, DeLeJee 
keâce-mes-keâce mJeerkeâej keâjves ÙeesiÙe lees nesvee ner ÛeeefnS~

2]  Gmekeâer heeefjJeeefjkeâ he=‰Yetefce kesâ yeejs mener peevekeâejer Øeehle keâjW~

3]  Gmekesâ Ûeefj$e Deewj efMe#ee kesâ yeejs ceW mener peevekeâejer Øeehle keâjW~

4]  Deiej Deehekeâes Dehevee peerJevemeeLeer hemebo ve nes lees Deheves heefjJeej Deewj efce$eeW kesâ peesj osves hej Gvekesâ JeMe ceW 
ve DeeSb Deewj neb ve keânW~ Dehevee mJeÙeb keâe leke&â meefnle Deewj ÂÌ{ efveCe&Ùe ueW Deewj Skeâ KegMeneue ef]peoieer keâer 
Deesj Deeies yeÌ{W~
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·25 Je<e& Ùen efJeJeen kesâ efueS GefÛele meceÙe nw~ Ùen 30 Je<e& keâer Gceü mes pÙeeoe veneR nesveer ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ 
peye Deehe 50 mes 55 meeue keâer Gceü kesâ neWies leye Deehekeâs yeÛÛeeW keâer efMe#ee hetjer nes peeveer ÛeeefnS Deewj 
JÙeeheej ceW peesefKece G"evee Meg® keâj osvee ÛeeefnS~ Deehe 55 Deewj 60 meeue kesâ yeerÛe keâer Gceü ceW Deheves 
yeÛÛeeW hej efveYe&j veneR neWies Deewj Jen Gvekesâ JÙeeheeefjkeâ-keâeÙeeX ceW Gvekeâes Glmeeefnle keâj ceeie&oMe&ve keâjWies~

Fmekesâ efJehejerle peye Deehekeâs yeÛÛes Deehekeâer efjšeÙejceWš keâer Gceü nesves hej Deheveer efMe#ee hetjer keâjWies lees Deehe 
Gve hej efveYe&j nes peeDeesies~ Fme oMee ceW ve lees Deehe GvnW peesefKece uesves kesâ efueS keân mekeâles nes, ve ner Jes Ssmee 
keâjves keâer efnccele keâjWies~ Jes pe®jle mes pÙeeoe meleke&â (Over-Cautious) nes peeles nQ~ ]pe®jle mes pÙeeoe 
meleke&âlee JÙeeheej keâjveW keâer cetue-ØeJe=efòe keâes ceej osleer nw Deewj meheâue nesves kesâ DeJemej yebo keâj osleer nw~

FmeefueS 25 Je<e& keâer Gceü nesves lekeâ efJeJeen keâjW~ leeefkeâ peye Deehekeâer 55 Je<e& keâer DeeÙeg nes leye lekeâ 
Deehekeâer mebleeve hetjer lejn me#ece nes peeS~

Deheveer YeeJeveeDeeW kesâ Øeefle meeJeOeeve jnW (Beware of your Emotions)

ceveg<ÙeeW ceW Deveskeâ Øekeâej keâer YeeJeveeSB nesleer nQ, pewmes Goeme nesvee, Øesce, ›eâesOe, DelÙeeefOekeâ Ì[j kesâ oyeeJe ceW 
DeelceefveÙeb$eCe Keesvee FlÙeeefo~ Ùes YeeJeveeSb keâefceÙeeB DeLeJee keâcepeesefjÙeeB veneR nw, yeefukeâ ceveg<Ùe peeefle keâes 
mJemLe, me#ece Deewj yeÛes jnves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nQ~ Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ Fve YeeJeveeDeeW kesâ oyeeJe ceW Deekeâj 
ieuele efveCe&Ùe ueslee nw, lees Ùen Gmekeâer Deheveer ieueleer nQ, ceeveJeerÙe mJeYeeJe keâer ieueleer veneR nw~

GoenjCe kesâ efueS Ùeefo Skeâ JÙeefòeâ ›eâesOe kesâ DeeJesMe ceW otmejs JÙeefòeâ keâes ceej oslee nw, lees Jen FmeefueS oÙee keâe 
hee$e veneR nes mekeâlee efkeâ Jen nesMe ceW veneR Lee~ Gmes Deheves DehejeOe keâer mepee Yeesieveer ner nesieer, keäÙeeWefkeâ Ùen 
Gmekeâe DehejeOe efkeâ Jen Deheveer YeeJeveeDeeW keâes JeMe ceW veneR jKe mekeâe~

Fmeer Øekeâej Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ (efJeJeen, meePesoejer, DeLeJee mebyeOe lees[ves kesâ efJe<eÙe ceW ieuele hewâmeuee ueslee nw) 
lees Jen Deheveer YeeJeveeDeeW keâes oes<e veneR os mekeâlee nQ~ Ùen Gmekeâer ieueleer nQ efkeâ Jen Gvekeâes JeMe ceW veneR jKe 
mekeâe~ Jen ueehejJeen jne, FmeefueS YeeJeveeDeeW hej Gmekeâe efveÙeb$eCe veneR jne, FmeefueS YeeJeveeSB Gme hej 
neJeer ngF&~

DeeDees nce Deheveer YeeJeveeDeeW keâes mecePes: (Let us understand our emotions)

·ceeve uees hee<eeCe-Ùegie (Stone age) ceW Skeâ peesÌ[e Deheveer iegheâe kesâ yeenj Ietce jne Lee~ DeÛeevekeâ Skeâ 
YeefÌ[ÙeeW kesâ Pegb[ ves Gve hej nceuee keâj efoÙee~ yeÛeeJe ceW heg®<e ceeje ieÙee~ Deewjle keâes Yeeieves keâe Deewj yeÛeves keâe 
DeJemej efceue ieÙee Deewj Jen peerefJele jner~ peye Gmes Ùen ceeuetce ngDee efkeâ Gmekeâe Øesceer ceeje ieÙee nw, lees Gmes 
Fleveer Goemeer Deewj heerÌ[e ngF& efkeâ Jen keâF& efoveeW lekeâ Deheveer iegheâe kesâ Skeâ keâesves ceW yew"er jner~

YesefÌ[ÙeeW kesâ Pegb[ ves kegâÚ efoveeW lekeâ oeJele keâe Deevebo G"eÙee, Deieueer efMekeâej keâe Fblepeej efkeâÙee Deewj efheâj 
Deeies yeÌ{W~ Ùeefo Jen Deewjle Goemeer (Nervousness and depression) ceW pekeâÌ[er veneR nesleer Deewj Deheves 
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keâes keâF& efoveeW lekeâ iegheâe ceW yebo ve jKeleer lees Jen Yeer ceejer peeleer~

Ùen Goemeer (Nervousness and depression) ner Leer efpemeves Gmekeâer efpeboieer keâes yeÛeeÙee~

·Jen Dekesâueer Deewjle Skeâ otmeje heefle {tb{ jner Leer~ DeÛeevekeâ heefle kesâ mLeeve hej Skeâ ieesefjuee Øeieš nes ieÙee~ 
Gmes Flevee Ì[j ueiee efkeâ Jen Deheves Mejerj hej mes efveÙeb$eCe Kees yew"er Deewj Skeâ cetleea keâer lejn nes ieF& Ùee yesnesMe 
nes ieF&~ Gmekeâer KeeceesMeer kesâ keâejCe ieesefjuee Gmes osKe vee mekeâe Deewj efyevee keâesF& vegkeâmeeve hengBÛeeS Jen Ûeuee 
ieÙee~ Ì[j kesâ oyeeJe ceW yesnesMeer Ùee Mejerj kesâ efveef<›eâÙe nesves ves Gmekeâer efpeboieer yeÛee ueer~

Jen YeeiÙeMeeueer hewoe ngF& Leer~ peye Jen Skeâ otmeje meeLeer {tB{ jner Leer, Gmes pescme yeeB[ efceue ieÙee~ pewmee efkeâ 
pescme keâer Deeole nw, peye Jen Gmemes hÙeej keâj jne Lee, lees DeÛeevekeâ Skeâ otmejs Yesef[ÙeeW kesâ Pegb[ ves Gve hej 
nceuee efkeâÙee~ ieuele meceÙe hej yeeOee heÌ[ves mes pescme kesâ meeLe Jen Yeer iegmmes ceW YeÌ[keâ G"er~ oesveeW YesefÌ[ÙeeW hej 
štš heÌ[s~ iegmmes ceW Deeoceer keâer Meefòeâ ogiegveer nes peeleer nQ~ FmeefueS oesveeW YesefÌ[ÙeeW mes Demeueer veeÙekeâ-veeefÙekeâe 
keâer lejn ueÌ[s Deewj GvnW Yeiee efoÙee~

Fme yeej ›eâesOe Ùee iegmmes ves Gvekesâ ØeeCe yeÛe ieS~

nceejs Yeejle osMe ceW Skeâ heejmeer mecegoeÙe nw~ Jes F&jeve mes Deekeâj Meg® ceW keâÛÚ (iegpejele) ceW yeme ieS Les~ 
meeceevÙele: Jes F&ceeveoej, heefjßeceer, efMeef#ele, Meebefle-Øesceer, hetCe&leeJeeoer Deewj DeeefLe&keâ ®he mes mebheVe nesles nQ~ 
uesefkeâve keâF& meefoÙeeW mes Jes Skeâ ieueleer keâj jns nQ~ Jes ncesMee Meeoer Deheves mecegoeÙe ceW ner keâjles nQ, efpemekesâ 
keâejCe Gvekeâer yeerceejer mes ueÌ[ves keâer Meefòeâ ØeYeeefJele nes ieF& nw~ Je=æeJemLee ceW Gvekeâer DeOeesieefle 
(Degeneration) otmejs YeejleerÙeeW keâer Dehes#ee les]peer mes nesleer nw~

ceveg<Ùe peeefle keâe Fme DeOeesieefle mes yeÛeeves kesâ efueS F&MJej ves Øesce keâer YeeJevee keâer jÛevee keâer nw~ Øesceer Deewj 
Øesefcekeâe  Fme Øesce keâer YeeJevee kesâ ØeYeeJe ceW peye nesles nQ lees Jen ceeveefmekeâ ®he mes DebOes nes peeles nQ~ GvnW Deheves 
Øesceer Deewj Øesefcekeâe ceW keâesF& oes<e ve]pej veneR Deelee Deewj Ùen YeeJevee Fleveer MeefòeâMeeueer nw keâer oesveeW Skeâ otmejs 
keâes heeves kesâ efueS peele, Oece& Deewj nj Ûeer]pe keâes yeefueoeve keâj mekeâles nw~ ÙeneB lekeâ efkeâ Deheveer peeve keâer Yeer 
hejJeen veneR keâjles Deewj Deheves Øesceer Ùee Øesefcekeâe keâes heekeâj jnles nQ~

Fme YeeJevee kesâ keâejCe ceveg<Ùe-peeefle yeÛeer nw, heâueleer-hetâueleer nw Deewj Meejerefjkeâ ®he mes mJemLe jnleer nQ~

Ùeefo ueesie hÙeej ceW efoceeieer leewj hej DebOes ve ngS nesles Deewj efoceeie mes leke&â-meefnle meesÛeW leLee ØemleeJe jKeves 
Jeeueer heešea keâes nj Âef°keâesCe mes peebÛeles lees, efheâj Jes ncesMee Deheveer ceeB keâer hemebo mes Gmekesâ heefjJeej DeLeJee 
mecegoeÙe kesâ Deboj ner Meeoer keâjles Deewj ceveg<Ùe peeefle ceW Jener keâce]peesjer nesleer, pees heejefmeÙeeW ceW nesleer nQ, Ùeeefve 
Je=æeJemLee ceW DemeeceevÙe DeOeesieleer (Degeneration)~

Øesce keâer YeeJevee yegjer veneR nw~ Ùen ceveg<Ùe peeefle keâes yeÛeeleer nw~ me=ef° keâe jÛeveekeâej, efpemeves Fme Øesce kesâ 
mee@heäšJesÙej keâes yeveeÙee nw, Gmeves meeJeOeeefveÙeeB Yeer yeleeF& nQ, efpevnW Dehevee keâj Ùes ceveg<Ùe peeefle YeeJeveeDeeW kesâ 
peeue ceW ve heâmes~ heefJe$e kegâjDeeve ceW F&MJej keânlee nQ~
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F̀&MJej keâes ceeveves Jeeues JÙeefòeâ mes keânes, Deheveer vepej veerÛes jKes~' (heefJe$e kegâjDeeve 19:33:88)

Fmekeâe DeLe& nw, efJehejerle efuebie keâer Deesj Ietj keâj ve osKes~

heefJe$e $e+iJeso keânlee nQ:-

k̀eäÙeeWefkeâ F&MJej ves legcnW Œeer yeveeÙee nQ, FmeefueS meeJeOeeve jnW efkeâ, keâneB osKevee nQ~ Deewj Deheveer 
ve]pej veerÛeer jKeW leLee Deheves heeBJe {keâ keâj jKes Deewj lewÙeej nesles meceÙe Ssmes keâheÌ[s henves, efpememes 
keâesF& legcneje Mejerj ve osKe mekesâ~' (heefJe$e $e+iJeso 08:33:19)

heefJe$e kegâjDeeve keânlee nw,

h̀eefJe$e efŒeÙeeb Deheveer Úeleer keâes Ì{keâ keâj jKeW Deewj Deheves ienves ve efoKeeSB~'(heefJe$e kegâjDeeve 33:59)

efJe®æ efuebie keâes Deekeâef<e&le keâjves Jeeues keâheÌ[s henvevee ner kesâJeue megboj efoKeves keâe lejerkeâe veneR nQ~ Ûeefj$e keâer 
cenevelee, meeoieer Deewj heefJe$elee Yeer JÙeefòeâ keâes megboj yevee mekeâleer nQ~ heefJe$elee keâer keâesefMeMe Deewj efJehejerle-
efuebie kesâ JÙeefòeâ mes DeveeJeMÙekeâ cesuepeesue keâes keâce Ùee veneR keâjvee nceW ieuele-JÙeefòeâ kesâ meeLe Øesce ceW heÌ[ves mes 
yeÛee mekeâlee nQ~

FmeefueS mebÙeesie mes Ùeefo legcnW Øesce kesâ ØeYeeJe ceW heÌ[keâj Meeoer keâe ieuele efveCe&Ùe uesvee heÌ[lee nQ, lees YeefJe<Ùe ceW, 
efJeJeeefnle-peerJeve kesâ meeLe-meeLe JÙeeheej ceW Yeer ieuele Meeoer kesâ keâejCe lekeâueerheâ Deewj Demeheâue nesves keâe oes<e 
Deehe hej nesiee~ Gme meceÙe Deehe Deheveer YeeJevee DeLeJee YeeiÙe keâes oes<e cele oerefpeS~ YeeJeveeSB ceveg<Ùe 
peeefle keâer j#ee Deewj mece=efæ kesâ efueS nQ, Ùen Deehe nes, pees Gvekeâe ieuele ØeÙeesie keâjles nes~

meePesoejer (Partnership)

peye keâcheefveÙeeB cegveeheâe (Profit) keâceevee Meg® keâjleer nQ lees 10 ceW mes 8 meePesoejer Jeeueer kebâheefveÙeeW kesâ 
meePeeroejeW ceW JeeoefJeJeeo Meg® nes peelee nw Deewj DeeefKej ceW Jen yebo nes peeleer nw~

meeceevÙele: JÙeeheeefjkeâ #es$e ceW Deøeâerkeâe keâer veefoÙeeW keâer Dehes#ee DeefOekeâ IeefÌ[Ùeeue nQ~ Ùeefo Deehe peJeeve nes, 
Deewj Skeâ Jeefj‰ JÙeeheejer kesâ meeLe meePesoejer ceW JÙeeheej Meg® keâjles nes, Ùee Gme kesâ Ûeueles keâejesyeej ceW Meeefceue 
nesles nes, lees Jen peJeeve, keâce&", efMeef#ele leLee Deehekeâs pewmes hÙeejs ÙegJee kesâ meeLe JÙeeheej keâjvee yengle hemebo 
keâjsiee~ uesefkeâve Deble ceW peye JÙeeheej mLeeefhele nes peeSiee Deewj ueeYe keâceevee Meg® nes peeSiee, lees Jen Deehekeâes 
hetjer lejn efveieueves keâer keâesefMeMe keâjsiee~ FmeefueS peneB lekeâ mebYeJe nes Deheves mes DeefOekeâ heefjhekeäJe leLee ßes‰ 
JÙeefòeâ kesâ meeLe meePesoejer ceW yebOeves mes yeÛeW~

Ùeefo Deehekeâes efkeâmeer keâer efve‰e Deewj F&ceeveoejer kesâ yeejs ceW Deehe keâes pe®jle mes pÙeeoe efJeMJeeme nw Deewj Deehe 
Gmekesâ meePeeroej yevevee Ûeenles nes, lees Skeâ keâevetveer mecePeewlee he$e (Legal Agreement) yeveeÙeW leLee 
FmeceW JÙeeheej kesâ njSkeâ henuet keâes efueKes Deewj JÙeeheej meceehle keâjves keâer oMeeSB Deewj Melex Yeer efueKeW~ Ùeeefve 
meePesoejer meceehle keâjves keâer Melex Yeer efueKeer jnveer ÛeeefnS~

F&MJej keânlee nw,
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peye legce efkeâmeer kesâ meeLe Oeve-mebyeOeer JÙeeheeefjkeâ JÙeJenej keâjes, lees Fmes efueKe efueÙee keâjes Deewj 
FmeceW oes ieJeen yeveeDees~ (heefJe$e kegâjDeeve 2:282)

keäÙeeWefkeâ peye Oeve mebyeOeer efJe<eÙe G"les nw leye meppeve Deewj F&ceeveoej JÙeefòeâ Yeer mJeeLeea nes peelee nw~ otmeje 
ceveg<Ùe keâer mcejCe-Meefòeâ yengle keâcepeesj Deewj ÛeÙeveelcekeâ nQ~ Deeoceer Ùen Ùeeo veneR jKelee efkeâ keäÙee Deewj 
efkeâlevee Gmes osvee nw uesefkeâve Gmes Ùen pe®j Ùeeo jnsiee efkeâ efkeâmemes efkeâlevee uesvee nw~ Deewj Jen ncesMee heâeÙeos 
keâe Skeâ yeÌ[e efnmmee uesvee Ûeenlee nQ~

Skeâ meppeve heg®<e kesâ JeeÙeos keâer keâercele Skeâ keâeiepe kesâ šgkeâÌ[s efpeleveer Yeer veneR nQ~ FmeefueS keâYeer ceewefKekeâ 
JeÛeve hej efJeMJeeme ve keâjW~ ncesMee keâesF& Yeer meePesoejer Meg® keâjves mes henues Skeâ JÙeeheeefjkeâ-DevegyebOe  
(Agreement) pe®j yeveeSB~

meePesoejer Jeeues keâejesyeej ceW kewâmes meheâue nes?  (How to succeed in partnership)

je@ve-ne@ueQ[ ves efheâuce kesâ keâjesÌ[heefle DeefYeveslee keâeTyee@Ùe je@Ùe je@pej kesâ MeyoeW keâes Deheveer efkeâleeye Talk & 

Grow Rich ceW efueKee nQ~ Jen efueKeles nw efkeâ je@Ùe je@pej keânles nw efkeâ, 50:50 ØeefleMele keâer meePesoejer ceW 
ØelÙeskeâ meePeeroej keâes 90 ØeefleMele efpeccesoejer uesveer ÛeeefnS Deewj Gmekesâ Devegmeej keâece keâjves kesâ efueS lewÙeej 
jnvee ÛeeefnS~ leLee Deheves meebPeeroej mes kesâJeue 10 ØeefleMele keâece keâjves keâer Gcceero ÛeeefnS~ Ùen 
90:10 kesâ efmeæeble kesâ ®he ceW peevee peelee nw~ Ùen efmeæeble oesveeW meePeeroej kesâ yeerÛe hetjer Deewj mener 
efJeÛeejOeeje Deewj mecePe oslee nw~ Ùen efmeæeble efkeâmeer Yeer lejn keâer JÙeJemeeefÙekeâ meePesoejer ceW keâece keâjlee nw 
leLee lekeâueerheâ osn JewJeeefnkeâ mebyeOeeW keâes Yeer megOeej mekeâles nw~

Ùen efmeæeble ner kesâJeue Gme efJeÛeej mes ueÌ[ves Deewj yeÛeeJe keâe lejerkeâe nw, pees ueesieeW kesâ ceefmle<keâ (ceve) ceW 
ueieeleej Ietcelee jnlee nQ~ pewmes, Jen (cesje heeš&vej)Glevee keâef"ve heefjßece keäÙeeW veneR keâjlee nQ efpelevee ceQ 
keâjlee ntB? Jen Fleveer peuoer keäÙeeW veneR Deelee efpeleveer peuoer ceQ? Jen veS «eenkeâeW mes keäÙeeW veneR efceuelee DeLeJee 
yeveelee nQ? Jen Fleveer DeefOekeâ ÚgefšdšÙeeB keäÙeeW ueslee nw Ùee Iej peuoer keäÙeeW peelee nQ? Jen Flevee DeefOekeâ keäÙeeW 
veneR yesÛelee nw DeLeJee pewmee ceQ keâjlee ntB? FlÙeeefo~

Ùes efJeÛeej oeWvees meePesoejeW kesâ ceefmle<keâ (ceve) ceW Deeles nQ Deewj meePesoejer keâes leesÌ[ves keâe keâejCe yeveles nQ~ 
FmeefueS oeWvees meePesoej 90:10 kesâ efmeæeble kesâ yeejs ceW peeveW Fmekeâe DevegkeâjCe keâjves ceW mencele neW leLee 
JÙeeheej ceW meheâuelee Deewj mece=efæ kesâ efueS jespeevee keâer efpeboieer ceW Fmekesâ Devegmeej keâeÙe& keâjW~

FmeefueS meePesoejer Jeeues JÙeeheej ceW mhe°, leke&âmeefnle, DeÛÚerlejn efJeÛeej-efJeceMe& efkeâÙeW ngS leLee ce]peyetle 
hewâmeues kesâ meeLe keâece keâjvee Deewj Deeies yeÌ{vee DeeJeMÙekeâ nQ~

***********
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meceÙe keâer osjer keâe peeue :- 

veewmesvee mes mesJee-efveJe=òe nesves kesâ heMÛeeled DelÙeble meppeve heg®<e kesâhšve ieeefceveer ves ßeeruebkeâe ceW Dehevee mJebÙe 
keâe JÙeeheej mLeeefhele keâjves keâe efveMÛeÙe efkeâÙee~ Jen Yeejle mes ceMeervejer Kejerovee Ûeenles Les, efpemekesâ efueS 
GvneWves Skeâ DelÙeble Ûelegj JÙeeheejer Deewj  ueKeeveer mes mebheke&â efkeâÙee~

kesâhšve ieeefceveer Skeâ veS Øekeâej keâe JÙeeheej keâjves keâer Ùeespevee yevee jns Les~ Jen veeefjÙeue kesâ jsMeeW kesâ DelÙeble 
cenerve keâCe keâe efveÙee&le ieuheâ leLee YetceOÙe meeiejerÙe osMeeW keâes keâjvee Ûeenles Les~ jsMes kesâ cenerve keâCe keâes peye 
jsle kesâ meeLe efceueeS peeles nQ lees Jen jsle heeveer Ùee veceer keâes jeskeâves ceW meceLe& nes peeleer nQ~ Fme lejn jsefiemleeve 
keâer yebpej jsle (peceerve) Yeer jsMes efceueeves mes GhepeeT peceerve ceW yeoueer pee mekesâieer Deewj Fmes Keeo keâer lejn Yeer 
ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ jsMes kesâ Fve cenerve keâCeeW keâes Kegues ®he ceW efveÙee&le veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
keäÙeeWefkeâ Jes pene]pe ceW yengle pÙeeoe mLeeve (Space) Iesjles nQ~ FmeefueS Jen Ssmeer keâe@cheWšeRie ceMeerve Ûeenles Les, 
pees FvnW ÛeejeW lejheâ mes oyee keâj yeÌ[s yeb[ue kesâ Deekeâej ceW yevee oW~

ueKeeveer ves kesâhšve ieeefceveer keâes veS keâejesyeej ceW ueieves Jeeues ØelÙeskeâ mlej keâer ceMeerve leLee Gvekesâ 
 Øemlegle efkeâS Deewj DeeJeMÙekeâ meeceeve Yeer, kesâJeue efJeMes<e Øekeâej keâer keâe@chesefkeäšbie-ceMeerve keâes 

Úes[keâj, efpemekeâer ®hejsKee (Design)  Deewj efvecee&Ce ceQ (uesKekeâ) keâjlee ntB~ efpemekesâ efueS Gmeves kesâhšve 
ieeefceveer keâes cesje heefjÛeÙe efoÙee~

peye kesâhšve ieeefceveer meYeer ceMeerveeW Deewj DeeJeMÙekeâ meeceeve keâe Dee[&j osves Deewj Debeflece efveCe&Ùe uesves kesâ efueS, 
Ûeej efove kesâ štj hej Yeejle DeeÙee, lees ueKeeveer ves Gvekeâe efkeâmeer DelÙeble cenlJehetCe& JÙeefòeâ keâer lejn Meeveoej 
mJeeiele efkeâÙee~ henues efove s oeshenj kesâ Keeves kesâ efueS Gvnbs Deheves Iej hej ues ieÙee~ otmejs efove Jen 
Gvnbs cegbyeF& kesâ osKeves-ÙeesiÙe cegKÙe mLeue efoKeeves ues ieÙee Deewj Yesš  osves keâer JemlegDeeW keâes Kejeroves ceW 
Gmekeâer ceoo keâer~ leermejs Deewj ÛeewLes efove efJeMes<e GodosMe mes yeveeF& ieF& cesjer  ceMeerve kesâ ef[]peeF&ve 
Deewj cesjs keâvmeshš  keâer peeBÛe-hejKe keâjles ngS YeeJe Deeefo leÙe keâjves DeLeJee cemeewoe leÙe keâjves 
keâer Âef° mes Jes cegPemes efceues~

GvneWves cesjs heâeÙeos keâer Debeflece yetbo lekeâ Yeer efveÛeewÌ[ ueerÙee Deewj keâce-mes-keâce YeeJe ceW meewoe leÙe 
keâje efoÙee~ Gme Oetle& ueKeeveer ves Meg® ceW kesâhšve ieeefceveer keâes Yeespeve leLee cegbyeF& efoKeeves Deewj JÙeefòeâiele 
Kejerooejer ceW JÙemle jKee leLee DeeefKejer oes efove cesjs meeLe meewoe-leÙe keâjves leLee ceesue YeeJe Deeefo ceW JÙemle 
jKee~ Gmeves Ùes meye Fme lejn mes Ùeespevee yeveeF& Leer efkeâ kesâhšve ieeefceveer ves ßeeruebkeâe kesâ efueS jJeevee nesves kesâ 
efmehe&â Skeâ Iebše henues cesjs Dee[&j hej nmlee#ej efkeâS Deewj S[Jeebme efoÙee~

peye kesâhšve ieeefceveer ves cenmetme efkeâÙee efkeâ Gmes osjer nes jner nw leLee Gvekeâer GÌ[eve Útš mekeâleer nQ, leye ueKeeveer 

(Delay Trap)

keâceerMeve SpeWš ßeer]

(Quotation)

ueKeeveer ve
(Gift)

keâe@chesefkeäšbie
(Concept)

(Profit) 
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ves Gvekesâ meeceves Dehevee mJebÙe keâe YeeJe (Quotation) jKee~ kesâhšve ieeefceveer keâes SÙejheesš& hej hengBÛeves keâer 
peuoer Leer, keäÙeeWefkeâ Gvekeâer pene]pe keâer GÌ[eve Útš peeleer lees Gvekesâ otmejs efveOee&efjle keâeÙe&›eâce joo nes peeles, 
FmeefueS Jes ueKeeveer Éeje Øemlegle YeeJe (Quotation) hej DeefOekeâ OÙeeve veneR os hee jnW Les~ ueKeeveer Éeje 
Øemlegle YeeJe (Quotation) yengle DeefOekeâ Les, efheâj Yeer kesâhšve ieeefceveer kesâ heeme ceesue-YeeJe keâjvee Deewj 
cegbyeF& kesâ DevÙe mehueeÙeme& mes efceueves kesâ efueS Glevee meceÙe veneR Lee~ FmeefueS GvneWves DemeneÙe neskeâj efyevee 
ceesue-YeeJe efkeâS ueKeeveer kesâ TBÛes oeceeW kesâ Dee[&j hej nmlee#ej keâj efoS Deewj Jen Yeejle mes Ûeues ieS~

efMe°eÛeejJeMe ceQves SDedjheesš& lekeâ Gvekeâe meeLe efoÙee~ šwkeämeer ceW cegPemes kesâhšve ieeefceveer ves Gme Dee@[&j kesâ yeejs 
ceW yengle DeefOekeâ efvejeMee JÙeòeâ keâer, pees GvneWves ueKeeveer keâes efoÙee Lee~

Oetle& Deewj OeesKesyeepe JÙeeheejer kewâmes JÙeeheej keâjles nQ, Gmekeâe Ùen Skeâ DeÛÚe GoenjCe nw~ Jes meceÙe JÙeleerle 
keâjles nQ Deewj JÙeeheej keâer efmLeefle ceW Fme no lekeâ osjer keâj osles nQ efkeâ otmejer Deesj kesâ JÙeefòeâ kesâ heeme efmeJeeÙe 
nmlee#ej keâjves kesâ keâesF& otmeje efJekeâuhe veneR jnlee nQ~

FmeefueS Ùeefo efkeâmeer meewos keâes Debeflece ®he osves kesâ efueS Deehe kesâ heeme DeefOekeâ meceÙe veneR nw, leye Yeer Flevee 
meceÙe lees Deehekesâ heeme nesvee ner ÛeeefnS efkeâ, Deiej Deehe henues heešea mes ceesue-YeeJe keâjles meceÙe Deiej 
Demeheâue nes peeles nes lees DevÙe heeefš&ÙeeW mes ceesue-YeeJe keâjves kesâ efueS Yeer Deehekesâ heeme meceÙe nes~

meceÙe Deewj hewmes KeÛe& keâje keâj hebâmeevee: (Resources Investment trap)

ßeer] DeÙÙej ves cesjer MeleeX keâes ceeveles ngS cegPes Skeâ Hose Crimping ceMeerve keâe Dee@[&j efoÙee~ 25 ØeefleMele 
S[Jeebme Deewj yeekeâer OevejeMeer ceeue osves kesâ henues, Ùen cesjer Mele& Leer~ Dee@[&j kesâ hetje nesves hej ßeer] DeÙÙej Deheves 
šwefkeäveMeÙeve keâes meeLe ueskeâj DeeÙee Deewj ceMeerve keâer hetCe& ®he mes peeBÛe keâer~ Gmeves kegâÚ Úesšs-ceesšs yeoueeJe kesâ 
efueS keâne Deewj oes efove kesâ heMÛeeled yeekeâer kesâ hesceWš oskeâj ceeue ues peeves keâe Jeeoe efkeâÙee~

ceQves Jen meye yeoueeJe efkeâS Deewj ceMeerve keâes hejer#eCe (Inspection) leLee Yespeves kesâ efueS lewÙeej jKee~ ceQves 
Yeer Deheves ceeue kesâ mehueeÙeme& kesâ hewmes osves kesâ yeejs ceW Ùeespevee yeveeÙeer~ ceQves keâF& mehuee@Ùeme& keâes oes efove kesâ yeeo 
Yegieleeve keâjves keâe JeeÙeoe Yeer efkeâÙee~

ßeer] DeÙÙej oes efove kesâ heMÛeele DeeS, efheâj peeBÛe-hejKe keâer Deewj ceMeerve keâes mJeerkeâej keâj efueÙee, uesefkeâve peye 
Yegieleeve keâe meceÙe DeeÙee, lees GvneWves cegPes Mes<e jkeâce keâe 50 ØeefleMele ner kesâJeue efoÙee Deewj otmejs 50 
ØeefleMele kesâ efueS cegPemes 30 efove keâe meceÙe ceebiee~

ceQ yegjer lejn hejsMeeve nes ieÙee, keäÙeeWefkeâ Gme hesceWš keâer ceQves Deveskeâ ÙeespeveeSW yeveeF& Leer~ ÙeneB lekeâ efkeâ ceQves keâF& 
mehueeÙeme& keâes Yegieleeve keâjves keâe JeeÙeoe Yeer efkeâÙee Lee~ ve lees ceQ GOeej osves keâes lewÙeej Lee Deewj ve ner Yegieleeve 
keâe 50 ØeefleMele Jeeefheme keâjves keâer FÛÚe Leer, pees cegPes DeÙÙej ves efoÙee Lee~ DeeefKejkeâej DeÙÙej peerle ieÙee 
Deewj GOeej hej ceMeerve ues ieÙee~ pewmee efkeâ JeeÙeoe efkeâÙee Lee, DeÙÙej ves yeekeâer keâe Yegieleeve cegPes 30 efove kesâ 
yeeo keâj efoÙee~ uesefkeâve ceQves henues Yeer Fmeer lejn keâer efmLeefle ceW yengle DeefOekeâ vegkeâmeeve G"e Ûegkeâe ntB~ ueesie 
Jeeoe keâjkesâ Yetue peeles nw Deewj Gve keâer yeekeâer jkeâce osves keâer veerÙele veneR nesleer nw~
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meewoe leÙe keâjves JeeueeW keâer Ssmeer jCeveerefle nesleer nw efkeâ Jes Deehekeâe meceÙe Deewj hewmee Fme no lekeâ KeÛe& keâjles nQ 
efkeâ Deehe Deiej ve Yeer keânes lees Deehe keâes vegkeâmeeve nesiee~ Ùeefo DeÙÙej Dee@[&j osles meceÙe 30 efove kesâ GOeej 
kesâ efueS keânlee lees ceQ keâYeer Yeer mencele veneR neslee, uesefkeâve peye Gmeves cesje Flevee meceÙe Deewj Oeve ceMeerve 
yeveeves ceW KeÛe& keâj efoÙee Deewj efheâj cegPes GOeej kesâ efueS keâne lees cegPes ce]peyetjer DeLeJee DemeneÙe neuele ceW osvee 
heÌ[e~

meewoe leÙe keâjvesJeeueeW keâer Fme Øekeâej efveÙeesefpele Ûeeue mes meeJeOeeve jnW, Deewj meceÙe Deewj kegâÚ Oeve Keesves kesâ 
efueS lewÙeej jnW veneR lees pewmes ceQves keâF& yeej yengle hewmee ieJeebÙee Jewmes ner Deehe Yeer Oeve ieJeeSbies~

YeeJeveelcekeâ oyeeJe:- (Emotional Blackmail)

GOeej uesves Deewj efheâj OeesKee osves keâer otmejer Ùegefòeâ YeeJeveelcekeâ oyeeJe nQ~ Fme Øekeâej ceW «eenkeâ efyevee DeefOekeâ 
ceesue-YeeJe efkeâS, Deehekeâs meeceeve kesâ oece keâes mJeerkeâej keâj ueslee nw Deewj Deehe keâes S[Jeebme os oslee nw~

efheâj peyeefkeâ Deehe Gmekeâs Dee@[&j hej keâece keâj jns nesles nes Ùee ceeue lewÙeej keâj jns nesles nes, lees Jen keâF& yeej 
Deehe kesâ heeme keâece keâer Øeieefle keâes peeBÛeves kesâ efueS DeeSiee Deewj Deehe kesâ meeLe DeÛÚer efce$elee keâeÙece keâjves 
keâer keâesefMeMe keâjsiee~ keâYeer-keâYeej Jen Deheveer DeeefLe&keâ-mebheVelee yelee keâj ØeYeeefJele keâjves keâer keâesefMeMe Yeer 
keâjsiee, Deewj Deehe keâes keâF& Dee@[&j osves keâer mebYeeJevee Deewj Deheves JÙeeheej keâe mJeÛÚ Deewj F&ceeveoej lejerkeâe 
Yeer yeleeSiee~ 

Deblele: ceeue uesves keâer leejerKe hej Gme keâer DeÛÚer oesmleer kesâ DeeOeej hej, pees Gmeves Deehekeâs meeLe keâeÙece keâer 
nw, Jen kegâÚ efoveeW Ùee nheäleeW kesâ efueS GOeej kesâ efueS ceoo ceeBiesiee~ Ùeefo Deehe Gmes GOeej osles nes, lees Gmekesâ 
yeeo Deehekeâes cenmetme nesiee efkeâ Ùen oes hewjeW Jeeuee ØeeCeer efkeâlevee Oetle& nw! Ùen mJeYeeJe Deewj ®he yeoueves ceW 
efkeâlevee Meeeflej nQ efkeâ efiejefieš Yeer Fmekesâ cegkeâeyeues ceW kegâÚ veneR nw~ GOeej uesves kesâ yeeo Jen Deehe mes meew Pet"s 
Jeeos keâjsiee Deewj Deehe DeeefKej ceW Gme hewmes keâes Yetue peeDeesies~

FmeefueS veS «eenkeâ kesâ meeLe ienjer efce$elee keâes DeefOekeâ ve yeÌ{eSB , keäÙeeWefkeâ efheâj Deehe YeeJeveelcekeâ oyeeJe ceW 
Deekeâj Skeâ DevegefÛele ØemleeJe keâe Fvkeâej veneR keâj mekeâesies~ Dee@[&j uesves ceW Fvkeâej keâjvee Deewj JÙeeheej veneR 
keâjvee OeesKesyeepeeW kesâ meeLe vegkeâmeeve keâe peesefKece G"eves keâer Dehes#ee DeefOekeâ DeÛÚe nQ~ meve 1990 Deewj 
2000 kesâ yeerÛe Fme Øekeâej kesâ ueesieeW keâes GOeej osves kesâ keâejCe ceQves 10 ueeKe keâe vegkeâmeeve G"eÙee nw Deewj 
DeYeer Yeer keâYeer-keâYeer Gvekesâ peeue ceW hebâme peelee nBt~ cesjer ieueefleÙeeW mes meerKe ueW Deewj Fve ieueefleÙeeW keâes ve 
oesnjeSb~

ceesue-YeeJe keâjves keâe Deevebo:- (The Pleasure of Bargaining)

ßeer] hešsue nceejs efveÙeefcele «eenkeâ nbw, Deewj yengle DeefOekeâ ceesue-YeeJe keâjves Jeeues JÙeefòeâ nQ~ nj veF& ceMeerve 
Kejeroles meceÙe Jen yengle ceesue-YeeJe keâjles nQ Deewj keâce-mes-keâce 10 mes 15 ØeefleMele Útš uesles nQ~

Skeâ yeej GvnW Skeâ efJeMes<e Øekeâej keâe ceMeerve keâe hegpee& ÛeeefnS Lee~ yee]peej mes Kejerokeâj, Gvekeâes yesÛeves kesâ 
mLeeve hej ceQves Deheves efce$e mebpeÙe mes keâne efkeâ, keâce-mes-keâce oece hej ßeer hešsue keâes meeceeve mehueeF& keâj os~ 
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mebpeÙe ves Gvnbs efyeue kesâ meeLe meeceeve Yespe efoÙee~ Yegieleeve keâjles meceÙe hešsue ves 10 ØeefleMele Útš keâeš keâj 
Ûewkeâ Yespe efoÙee~ cegPes Deewj mebpeÙe, nce oesveeW keâes Ùen yeele yengle yegjer ueieer, uesefkeâve nce Ûeghe jns~ kegâÚ cenerves 
yeeo hešsue keâes efheâj otmejer Øekeâej kesâ hegpex keâer pe®jle Leer~ ceQves mebpeÙe mes hešsue kesâ meeLe Deheves mJeÙeb kesâ lejerkesâ 
mes meewoe keâjves keâes keâne~ Fme yeej mebpeÙe ves GvnW 25 ØeefleMele oece yeÌ{ekeâj meeceeve Yespe efoÙee~ Fme yeej 
Yeer ßeer hešsue ves 10 ØeefleMele Útš keâeškeâj Ûeskeâ Yespee ceiej Fme yeej uesve-osve kesâ JÙeeheej ceW oesveeW (mebpeÙe 
Deewj hešsue) KegMe Les, keäÙeeWefkeâ mebpeÙe ves 15 ØeefleMele ueeYe heeÙee Lee Deewj hešsue ves 10 ØeefleMele keâer Útš 
heeÙeer Leer~

Deveskeâ ueesieeW keâer ceeveefmekeâlee Deewj Deeole Útš (Discount) ceeBieves keâer nesleer nw~ GvnW ceesue-YeeJe keâjves ceW 
Deevebo Deewj meblegef° efceueleer nQ~ Jes mecePeles nQ, efkeâ Útš ueskeâj Jes mehueeÙej kesâ ueeYe keâe Skeâ Úesše efnmmee ues 
peeles nQ, Deewj GvneWves pees meeceeve Kejeroe nw Jen yengle efkeâheâeÙeleer nw~ nceejer mebmke=âefle ceW DeefOekeâebMe ueeWieeW keâer 
Ssmeer ceeveefmekeâlee nw~ FmeefueS Ùeefo Deehe keâesF& Glheeo yesÛeles nes DeLeJee mesJee osles nes, lees «eenkeâ keâer 
ceeveefmekeâlee keâes OÙeeve ceW jKeW Deewj Deheveer keâercele Fme Øekeâej jKebs efkeâ Deehe GvnW DeÛÚer lejn ceesue-YeeJe 
keâjves Deewj DeÛÚer Útš osves keâe Deevebo Deewj meblegef° os mekeâes~

ceesue-YeeJe ceW meleke&âlee: (Precautions in Bargaining)

ßeer] FheälesKeej Keeve 1992 mes cesje efce$e nQ~ Jen cegPe mes Hose Crimping ceMeerve Kejerovee Ûeenlee Lee~ 
Jen peevelee Lee efkeâ Gme ceMeerve keâer keâercele ceQves 2,34,000 ® jKeer nw Deewj ceesue-YeeJe keâjves kesâ he§eeled 
ceQ 10 ØeefleMele Útš oslee ntB~ peye Jen cesjs Dee@efheâme DeeÙee, ceQves Gmekeâe mJeeiele efkeâÙee, Gmes keâe@heâer FlÙeeefo 
efheueeF& leLee efyevee Gmekesâ keâns, ceQves Gmes ceMeerve keâer keâercele hej 10 ØeefleMele Útš oer~

Dee@[&j keâes Debeflece ®he osles meceÙe Jen keâercele Deewj 10 ØeefleMele Útš hej mebleg° vener Lee~ ueieYeie Skeâ Iebšs 
lekeâ Fme yeejs ceW Gmeves cesjs meeLe yenme keâer~ ÙeneB lekeâ efkeâ ceQves Gmes Deheves efyeue Yeer efoKeeS Deewj otmejs 
«eenkeâeW mes Dee@[&j-keâeheer Yeer efoKeeF& uesefkeâve Jen mencele veneR ngDee leLee 10 ØeefleMele Deewj Útš osves kesâ 
efueS keânlee jne Deewj yeiewj ceebies S[Jeebme Yeer os efoÙee~ keäÙeeWefkeâ Jen cesje oesmle Lee, FmeefueS ceQves Deheveer 
ueeiele cetuÙe (Manufacturing cost) hej ner Gmes ceMeerve yeveekeâj os oer~

FmeefueS Deheveer Deesj mes hetjer Útš osves keâe ØemleeJe jKeves keâer ieueleer keâYeer ve keâjW~ Meg® ceW kesâJeue 2 mes 2.5 
ØeefleMele keâer Útš oW Deewj Gme kesâ yeeo «eenkeâ keâes oece keâce keâjeves keâe Deevebo uesves os~ DevÙeLee keâce mes keâce 
oece Yeer Gmes mebleg° veneR keâjsiee~

efkeâmeer Jemleg keâe ceguÙe kewâmes efveOee&efjle keâjles nw?:- (Pricing the Product)

Yeejle keâer peeveer-ceeveer petleeW keâer kebâcheefveÙeeB Deheves petleeW kesâ cetuÙe Fme lejn efueKeleer nw 49.99 ®heÙes, 
99.99 ®heÙes~ Fmeer Øekeâej heme&veue keâchetÙešj, SÙej kebâ[erMeveme&, ceesyeeF&ue heâesvme, šer] Jeer FlÙeeefo Yeer 
DehetCe& Debkeâ keâer cetuÙe heÛeea Deheves ceeue hej ueieeles nQ~ pees Deieues hetCe& Debkeâ mes yengle LeesÌ[er keâce nesleer nQ~ Jes 
Skeâ hewmee DeLeJee kegâÚ LeesÌ[s ®heSB ner keäÙeeW keâce keâjles nQ? keäÙee Jen yengle OÙeeve mes Deheves ceeue keâe ceguÙe peesÌ[les 
nQ Deewj efyeukegâue Jener cetuÙe «eenkeâ mes uesles nw~ Deewj jeefMecetuÙe keâes hetje keâjves kesâ efueS Skeâ hewmee Yeer oece veneR 
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yeÌ{eles nw? veneR! Swmee kegâÚ Yeer veneR nw~

Jemleg keâe cetuÙe «eenkeâ kesâ ceeveefmekeâlee kesâ Devegmeej efveefMÛele efkeâÙee peelee nw~ meeceevÙele: Ùeefo keâesF& Glheeo 
yeepeej ceW 100 ®heS ceW GheueyOe nQ, lees Fmekeâer yeveeves keâer ueeiele (keâercele) kesâJeue 30 mes 50 ®heS lekeâ 
nesieer, Mes<e 50 mes 70 ®heS efJe%eeheve, cegKÙe JÙeeheejer, Ghe-JÙeeheejer, Leeskeâ-JÙeeheejer, Kegoje JÙeeheejer, 
keâe cegveeheâe neslee nw~

cetuÙe Fme Øekeâej efveefMÛele efkeâÙee peelee nw, efkeâ Ùeefo Jen GbÛee Yeer nQ lees Yeer efkeâheâeÙeleer efoKeeF& oslee nQ leLee 
Ùen Ssmee ØeYeeJe [euelee nw efkeâ Fmekeâer yengle DeÛÚer lejn efyeukegâue mener ieCevee keâer ieF& nw Deewj keâce-mes-keâce 
oece jKee ieÙee nQ~ Ùeefo Deehe Yeer efJe›esâlee nes, lees Deekeâ<e&keâ cetuÙe-efveOee&jCe keâer keâuee meerKe uees Deewj Ùeefo 
Deehe Kejeroves Jeeues nes, lees efkeâmeer Yeer DeeBkeâÌ[s mes yesJeketâheâ cele yevees~ cetuÙe keâe efJeefYeVe ØeefleÙeesefieÙeeW kesâ cetuÙe 
mes leguevee keâjes, ceesue-YeeJe keâjes Deewj efheâj Gmes Kejeroes~

***********
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DeÛÚer efye›eâer meheâue JÙeeheej keâer kegbâpeer nw~ DeÛÚe efJe›esâlee nesves kesâ efueS Deehekeâes «eenkeâeW kesâ yeejs ceW Deveskeâ 
leLÙe leLee DeeBkeâÌ[s (Facts & Figure) peevevee Deewj OÙeeve ceW jKevee yengle pe®jer nw~ efye›eâer kesâ efveÙeceeW keâes 
Yeer OÙeeve ceW jKekeâj Gmekesâ Devegmeej Dehevee ve]peefjÙee Yeer yeouevee nesiee~

«eenkeâ Deewj efye›eâer kesâ yeejs ceW peevekeâejer-:

1]  «eenkeâ keâes yengle meeje Oeve uetšves keâe DeJemej DeLeJee hewmee efvekeâeueves keâe Skeâ meeOeve ve mecePees~ «eenkeâ Jen 
nw efpeme kesâ meeLe Deehe lejkeäkeâer keâjesies~ Deewj Deehe keâer Ùen keâesefMeMe nesveer ÛeeefnS kesâ JÙeJenej hetje nesves kesâ 
yeeo oesveeW keâes ueeYe nes~

2]  Deehekeâe Glheeove Ùee ceeue Fmlesceeue keâjves kesâ he§eele «eenkeâ keâes pees DeÛÚer YeeJevee Deewj ueeYe efceuesiee, 
«eenkeâ Gmeerkeâer Kejeroejer keâjlee nw~ DevÙeLee «eenkeâ keâes DeeheceW keâesF& ®efÛe veneR nw~ FmeefueS yesnlej efye›eâer kesâ 
efueS «eenkeâ keâes efceueves Jeeues ueeYe Deewj DeÛÚer YeeJevee keâes meyemes GYeej keâj «eenkeâ kesâ meeceves jKevee 
ÛeeefnS~

3]  ueesieeW keâes mJeÙeb Kejeroer keâjvee yengle hemebo nw Deewj Gvekeâes peyejomleer  keâjves kesâ efueS Øesefjle keâjves 
Jeeues efyeukegâue hemebo veneR nw~ Jes mJebÙe mes r keâjvee hemebo keâjles nw~ ( ueesie mesumeceve mes Ûeerpes 
Kejeroves kesâ yepeeÙe cee@ue mes Kejerooejer keâjvee pÙeeoe hemebo keâjles nw) FmeefueS ueesieeW keâes Kejeroer keâjvee kewâmes 
hemebo DeeSiee Deehe Fme yeele keâes DeÛÚer lejn mecePe ueW~

4]  Deehekeâs ceve kesâ efJeÛeej JeemleefJekeâlee ceW heefjJeefle&le neWies~ FmeefueS Ùeefo Deehekeâe ve]peefjÙee mekeâejelcekeâ nw 
Deewj meewos keâes Debeflece ®he osves Deewj ceesue-YeeJe keâer keâuhevee mekeâejelcekeâ nQ, lees Deehe keâer Dehes#ee kesâ Devegmeej 
Deehe keâes  efceuesiee~ Fmeer Øekeâej Ùeefo Deehekesâ ceve ceW Mekeâ, DeefJeMJeeme Deewj «eenkeâ Éeje Fvkeâej keâer 
YeeJevee nw, lees DeefOekeâebMele Gmeer Øekeâej mes Fvkeâej ner Deehekeâes efceuesiee~

efye›eâer Deewj ›eâÙe-efJe›eâÙe  Skeâ efJemle=le efJe<eÙe nw~ Deveskeâ ef[«eer Deewj ef[hueescee keâesme& 
Fme efJe<eÙe kesâ efueS jÛes ieS nQ~ Fmes kegâÚ he=‰eW ceW mebkeâefuele veneR efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ veerÛes nce kesâJeue kegâÚ 
cenlJehetCe& efmeæebleeW mes Deehekeâes heefjefÛele keâjeles nQ~

hetJe&-efye›eâer Ùeespevee:- (Pre-Sales-Planning)

1]  «eenkeâ mes efceueves mes henues Gmekesâ yeejs ceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ peevekeâejer Øeehle keâjveW keâer keâesefMeMe keâjW~

2. Gmekeâer DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ yeejs ceW hetjer peevekeâejer Øeehle keâjves keâer keâesefMeMe keâjW~

3]  Deheves ceve ceW «eenkeâ mes efceueves mes ueskeâj Dee@[&j efceueves lekeâ pees kegâÚ Yeer nesves Jeeuee nw, Gmekeâer mekeâejelcekeâ 

Kejeroer
Kejeroer Goe]  

Dee@[&j

(Sales) (Marketing)
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meesÛe kesâ meeLe keâuhevee keâjW~ pewmes efkeâ peye Deehe «eenkeâ mes efceueves ieS lees Gmeves Deehekeâe efce$eleehetJe&keâ mJeeiele 
efkeâÙee, yeele-Ûeerle DeÛÚs JeeleeJejCe ceW ngF&~ Deewj pees meewoe leÙe ngDee Lee Ùee pees Dee@[&j Deehe keâes efceuee Gmemes 
oesveeW keâes ueeYe nesiee~ Deewj Ùen meye 

4]  Deheves Glheeo Deewj mesJee kesâ yeejs ceW hetCe&®he mes peeves~

efJe›eâÙe Øeef›eâÙee:- (The Selling Process)

1]  mJeerkeâej keâjves ÙeesiÙe, Deekeâ<e&keâ Deewj mJemLe JÙeefòeâlJe kesâ efueS DeÛÚs keâheÌ[s henve keâj lewÙeej neW~

2]  «eenkeâ mes mekeâejelcekeâ ve]peefjÙes mes efceueW, pewmee efkeâ Deelce efveoxMe Éeje Deehe ves 
henues DeYÙeeme efkeâÙee Lee~

3]  Gmemes Gmekeâer ]pe®jle kesâ yeejs ceW hetÚs Deewj Gmes OÙeevehetJe&keâ mes megveW~

4]  henues mehuee@Ùeme& ves pees ceeue Ùee mesJee Gmes oer Leer, Gmemes Jen keäÙeeW mebleg° veneR nw Ùen peeveves keâer keâesefMeMe 
keâjW~ Gmemes hetÚW efkeâ Jen Deehe mes keäÙee Gcceero jKelee nw? Deewj Gmekeâer mecemÙeeDeeW keâes mecePes~

5]  «eenkeâ keâer Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ oMee keâes heÌ{s Deewj mecePeves keâer keâesefMeMe keâjW~ (efÛeòeJe=efòe 
, ceve keâer Demeueer neuele, yeele keâe lejerkeâe, meesÛevee, yew"ves keâe lejerkeâe, Gmekeâe Âef°keâesCe, 

Deeefo) Gmekesâ efJehejerle vee peeSb leLee Gmekeâer efÛeòeJe=efòe kesâ meeLe leeuecesue yew"eves keâer keâesefMeMe keâjW~

6]  «eenkeâ keâer mecemÙeeDeeW keâes F&ceeveoejer mes meguePeeves keâer keâesefMeMe keâjW~ «eenkeâ kesâ ¢oÙe ceW meeJeOeeveer hetJe&keâ 
leke&â-meefnle leLee keâueelcekeâ ®he mes Fme YeeJevee keâe efJekeâeme keâjW efkeâ Kejeroves keâe efveCe&Ùe Gmekeâe Dehevee nw~ 
Deehe Gme hej oyeeJe veneR [eue jns nes DeLeJee Gmeves Deiej Deehe keâe ceeue Ùee mesJee Kejeroer lees Gme keâes ueeYe 
neWies Deewj Jen DeÛÚe cenmetme keâjsiee~ (Ùeeo jKeW, keâesF& Yeer efkeâmeer kesâ oyeeJe ceW Kejerovee hemebo veneR keâjlee nQ, 
uesefkeâve mJebÙe mes Kejeroer keâjvee meYeer hemebo keâjles nQ~)

Fme keâejesyeej Deewj yeeleÛeerle ceW Deehe keâe Âef°keâesCe Ùen nesvee ÛeeefnS efkeâ henues «eenkeâ keâe ueeYe nes efheâj 
Deehe keâe ueeYe nes~

7]  Ùeefo Deehe Gmekeâer mecemÙee keâes nue veneR keâj mekeâles nes lees Gmes JeneB keâe heòee Ùee Œeesle yeleeDees, peneB 
Gmekeâer mecemÙee keâe meceeOeeve nes mekeâlee nw, Deewj Gmekesâ Dee@efheâme mes yeenj Dee peeDees~

8]  Ùeefo Skeâ «eenkeâ Deehekeâes Ûegvelee nw Deewj Deehekesâ meeLe JÙeeheej keâjves keâer FÛÚe jKelee nw, lees Deehe Gmekesâ 
efveCe&Ùe keâer ØeMebmee keâjes~ Gmes keâce-mes-keâce peesefKece keâe efJeÕeeme efoueeSb, Deheves Glheeo keâer meyemes DeÛÚer 
iegCeJeòee Deewj MeerIeÇ mesJee keâe Yejesmee efoueeSB, Deewj JeemleJe ceW Gmehej Deceue keâjW~ Deehe ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes 
nj meceÙe yesJeketâheâ veneR yevee mekeâles~ Ùen ogefveÙee yengle Úesšer nw Deewj Deehekeâer DemeefueÙele nj Skeâ kesâ meeceves 
Dee ner peeSieer~ FmeefueS keâYeer-keâYeer-keâYeer OeesKee ve oW~

9]  Deehe kesâ Deewj «eenkeâ kesâ yeerÛe pees meewoe ngDee nw Gmekeâes DeÛÚer lejn efueKe ueW~ pewmes «eenkeâ hewmee kewâmee osiee, 

(Auto-Suggestion) kesâ ceeOÙece mes Deheves ceve ceW keâuhevee keâjs 
Deewj Fme efJeÛeej keâes ceve ceW yeej-yeej oesnjeS~

(Auto-Suggestion) 

(Psychology)
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ieejbšer Ùee Jee@jbšer kesâ yeejs ceW, Deehe keâes Dee@[&j ceW keäÙee-keäÙee osvee nw, hewefkebâie Deewj Gmekeâes Yespeves keâe KeÛee& 
FlÙeeefo~ Dee@[&j Deewj mehueeF& keâe keâeÙe&-mecheeove keâjles meceÙe LeesÌ[er-meer Yeer ieueleheânceer Deehekesâ Deewj 
«eenkeâ kesâ mebyeOeeW keâes yeyee&o keâj osieer~

efye›eâer kesâ yeeo :- (After Sales)

1]  «eenkeâeW kesâ mebheke&â ceW jnW, Ùen peeveves efkeâ keâesefMeMe keâjW efkeâ Jes Deehekeâe Glheeo Kejeroves kesâ heMÛeeled Jes kewâmee 
cenmetme keâjles nQ?

2]  Glheeo ceW DeLeJee mesJee ceW mecemÙeeSB Deevee mebYeJe nw~ Fmemes IeyejeSB veneR, yeefukeâ F&ceeveoejer mes FvnW nue 
keâjves keâer keâesefMeMe keâjW, «eenkeâ Deehe keâer F&ceeveoejer keâes cenmetme keâjWies~

3]  Ùeefo «eenkeâ mebleg° nQ, lees Gmekesâ meeLe DeÛÚs mebyeOe yeveeves keâer keâesefMeMe keâjW Deewj Gvemes Ùen efJeveleer keâjW efkeâ 
Jen Deheves efce$eeW keâes Yeer Deehe mes ceeue Keefjoves kesâ efueS Øesjerle keâjW~

Ùeeo jKeW Skeâ mebleg° «eenkeâ Éeje efoÙee ieÙee meboYe& , Skeâ ØeYeeJeMeeueer efJe%eeheve keâer Dehes#ee 
Deehekeâes pÙeeoe Dee@[&j efoueJeeSsiee~

(Reference)

***********
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Skeâ Meeble jenieerj kegâòeeW mes megjef#ele ieg]pej peelee nQ~ kegâòes DeefOekeâebMele Gòesefpele keâes ner YeeWkeâvee Deewj keâešvee 
hemebo keâjles nQ~ Fmeer Øekeâej JÙeeheej #es$e ceW Yeer DevegYeJeer JÙeefòeâ Dehevee JÙeeheej Meebefle mes keâjles nw Deewj 
megjef#ele jnles nw~ DeefOekeâebMe yeÌ[s JÙeeheejer, veS Deewj peesMeerues JÙeeheeefjÙeeW keâes OeesKee osvee leLee uetšvee 
DeefOekeâ hemebo keâjles nQ~ keäÙeeWefkeâ Jes peeveles nQ efkeâ Ùen hÙeeje-mee yeÛÛee nceeje kegâÚ veneR efyeieeÌ[ mekeâlee nQ~ 
ÙeneB lekeâ efkeâ Ùeefo Gmekeâe Oeve Deewj ceeue peyejomleer ues Yeer efueÙee peeS, lees kesâJeue npeejeW ceW mes Skeâ ner Ssmee 
neslee nw, pees Deheves Meejerefjkeâ yeueyetles hej Dehevee Oeve peyejomleer efvekeâueJeelee nQ~ otmejs lees veceülee mes 
heâefjÙeeo keâjles nQ, veerÛeer DeeJeepe ceW ieeueer osles nQ, Deewj ÛegheÛeehe mes Ûeues peeles nQ~ YeejleerÙe vÙeeÙe Yeer Fvekeâer 
ceoo veneR keâjlee nQ, keäÙeeWefkeâ vÙeeÙe keâe efveCe&Ùe lees Deieueer heerÌ{er kesâ Deeves kesâ yeeo ner nesiee~ 

FmeefueS ceOÙece Deewj yeÌ[s JÙeeheeefjÙeeW ceW Úesšs Deewj veS JÙeeheeefjÙeeW keâes hebâmeeves efkeâ yengle ØeJe=efòe efoKeeF& osleer 
nw~ Jen Úesšs Deewj veÙes JÙeeheeefjÙeeW keâe YeJÙe-mJeeiele keâjles nQ, DeÛÚe JÙeeheej osles nQ, Gvemes Jes hewmees keâe uesve 
osve Yeer keâjles nw~ Deewj meeLe-meeLe DeefOekeâ mes DeefOekeâ GOeej uesves keâer keâesefMeMe keâjles nQ~ veÙes JÙeeheeefjÙeeW mes 
yeÌ[e GOeej uesves kesâ yeeo Jes Deheveer yeele keâjves keâe {bie yeoue osles nQ~ Deye Gvekesâ JÙeeheej ceW efce$elee keâce Deewj 
keâ"esjlee DeefOekeâ nesleer nw~ Fme efmLeefle ceW veÙee JÙeeheejer peeue ceW hebâme peelee nQ~ Gmes Deheveer mesJee Deewj ceeue 
keâce-mes-keâce oeceeW hej osvee heÌ[lee nQ leLee uebyes meceÙe kesâ efueS GOeej Yeer~ Ùeefo efkeâmeer keâejCe Jen Deheveer 
mesJee Deewj mehueeF& yebo keâj oslee nw, lees Gmekeâe yeekeâer keâe Oeve Yeer [tye peelee nw~

FmeefueS keâYeer Yeer ceemetce ve yeveW jnW~ ncesMee peeves efkeâ ogefveÙeeB Deewj JÙeeheej ceW keäÙee nes jne nw? leLee Gmeer kesâ 
Devegmeej Deheveer JÙeeheeefjkeâ-veerefle yeveeSB~

ceQ Deheves kegâÚ DevegYeJe Øemlegle keâj jne ntB~ cegPes Gcceero nQ, efkeâ Fvemes Deehekeâes DeJeMÙe ueeYe efceuesiee~

efueefKele omleeJes]pe keâer cenòee :-

meve 1986 ceW ceQ Skeâ Úesšer kebâcheveer ‘pevejue neF[̂ewefuekeâ' ceW ef[peeF&ve FbpeerefveÙej kesâ ®he ceW keâece keâjlee 
Lee~ ceW  kesâ meeLe-meeLe neÙe[̂ewefuekeâ Øesmesme kesâ efvecee&Ce keâer osKe-jsKe 

Yeer keâjlee Lee~ nce 
~

v̀eesyeue FbpeerefveÙeefjbie' kesâ ceeefuekeâ pemeJeble efmebn Deewj Gmeskesâ yesšs yeueyeerj efmebn mes efceueves peelee lees Jen ncesMee 
cesje YeJÙe mJeeiele efkeâÙee keâjles Les~ cesjs meeLe Gvekeâe JÙeJenej yengle efce$eleehetCe& Lee~ meve 1987 ceW peye ceQves 
Deheveer veeskeâjer ÚesÌ[ oer Deewj keâvmeuešWvmeer Meg® keâer lees, cegPes yeer] Sce.hešsue kesâ efueS neÙe[̂ewefuekeâ Øesmesme kesâ 
efvecee&Ce Deewj  keâjves keâe keâece efceuee~

ef[peeF&ve (Manufacturing) 
(Supervision) v̀eesyeue FbpeerefveÙeefjbie Jeke&âme' kebâheveer mes yeÌ[er cee$ee ceW he@âefyeÇkesâMeve Deewj 
ceMeerefvebie keâe keâece keâjekesâ uesles Les

(Manufacturing) ef[peeFve
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ßeer] pemeJeble efmebn ncesMee cegPes keânles Les, efkeâ peye keâYeer Yeer ceQ Dehevee keâece Meg® keâ®B, Jes meye Øekeâej mes cesjer 
meneÙelee keâjWies~ ceQ pemeJeble efmebn kesâ heeme ieÙee Deewj Gmes Deheves veS Dee@[&j keâes hetje keâjves ceW ceoo keâjves kesâ 
efueS keâne, pees cegPes  mes efceuee Lee~ Gmeves efoueespeeve mes cesje mJeeiele efkeâÙee Deewj hetje menÙeesie osves 
keâe Yejesmee efoueeÙee~ Gmeves 50-50 keâer meePesoejer keâe ØemleeJe Yeer jKee~ keäÙeeWefkeâ ve lees cesjs heeme Jeke&âMee@he 
Leer Deewj ve ner Oeve, FmeefueS ceQ mencele nes ieÙee~

cesjs meeLe pemeJeble efmebn keâe JÙeJenej Flevee DeÛÚe Deewj meewcÙe Lee efkeâ ceQ meePesoejer kesâ keâevetveer S«eerceWš kesâ 
efueS hetÚves keâer efnccele veneR keâj mekeâe~ ceQves Gmekesâ veece hej Dee@[&j ues efueÙee~ nceves meheâueleehetCe& ceMeerve keâe 
Dee@[&j hetje efkeâÙee Deewj hešsue keâes meghego& keâj oer~  ves nce mes keâne kesâ nce Gmes ceMeerve keâer keâercele 
mes pÙeeoe keâe yeerue oW Deewj Jen ( ) nceW efyeue kesâ efnmeeye mes hewmee oWies~ ceiej Ûeskeâ heeme nesves kesâ heMÛeeled 
efyeue ceW ueieeF& ngF& Deefleefjòeâ jkeâce keâes  keâes Jeeheme osvee nesiee~ ceQ Deewj pemeJebleefmebie Fme yeele hej 
jepeer nes ieS~

Ûeskeâ efceueves lekeâ pemeJeble efmebn Deewj Gmekeâe yesše yeueyeerj efmebn ncesMee cegPes Ùekeâerve efoueeles jns efkeâ Jes 
 keâes legjble Thej keâer vekeâo jeefMe Jeeefheme keâj oWies Deewj cegPes cesjs efnmmes keâe ueeYe os oWies Deewj nce legjble 

Deieueer ceMeerve yeveevee Meg® keâj oWies~ uesefkeâve pewmes ner Yegieleeve Ûegkeâe efoÙee ieÙee, Gvekesâ yeele keâjves keâe 
uen]pee yeoue ieÙee~ Deye Jes ( )  keâes Ghej keâer Deefleefjòeâ jeMeer 
ueewševes mes henues Gvemes Deieueer ceMeerve kesâ efueS S[Jeebme Ûeskeâ Ûeenles Les Deewj cegPes Yeer peesj efoÙee efkeâ legcneje 
efnmeeye meeue kesâ DeeefKej ceW keâjWies Ùee yeekeâer meYeer 6 ceMeerveeW keâe Dee@[&j hetje keâjves kesâ yeeo keâjWies~

ceQ yengle efvejeMe nes ieÙee~ ceQves ÂÌ{lee-hetJe&keâ Deheves ueeYe Deewj  kesâ vekeâo jeefMe keâer ceeBie 
keâer, uesefkeâve GvneWves cesje Deheceeve efkeâÙee Deewj ieeueer osvee Meg® efkeâÙee~ ceQ Meejerefjkeâ ®he mes yengle 

keâcepeesj ntB, FmeefueS Gvekesâ meeLe PeieÌ[e keâjves keâer efnccele veneR keâer, ve ner cesjs heeme keâesF& keâevetveer 
omleeJes]pe Lee~ ceQ efve:meneÙe Lee Deewj FmeefueS kegâÚ Yeer veneR keâj mekeâe~ ceQves  keâes meejer meÛÛeeF& yelee 
oer~  Skeâ meppeve JÙeefòeâ Lee~ neueeBefkeâ ceQ Gvekeâe Oeve Jeeefheme keâjves kesâ efueS efpeccesoej Lee, lees Yeer 
GvneWves Fmekeâer ceeBie veneR keâer, keäÙeeWefkeâ Jen mecePe Ûegkeâs Les efkeâ cegPes OeesKee efoÙee ieÙee Lee~

Deheveer efpeboieer kesâ Fme henues JÙeeheeefjkeâ meewos ceW ceQves Dehevee ueeYe ieBJeeÙee Lee~ ceQves  keâe Oeve Yeer 
KeesÙee Lee, Deewj mehueeÙeme& kesâ Yegieleeve keâer efpeccesoejer Yeer cegPehej Deeve heÌ[er Leer~ efpevneWves cesjs Yejesmes hej 
ceeue GOeej efoÙee Lee~ ceQves Skeâ meppeve heg®<e kesâ JeeÙeos hej efJeMJeeme efkeâÙee Deewj yengle kegâÚ KeesÙee~

cesjer Deehe meYeer keâes Ùen vemeernle nQ efkeâ, ceewefKekeâ JeÛeveyeælee Deewj JeeÙeoeW hej  ve keâjW~ ncesMee Skeâ 
keâevetveer omleeJes]pe yeveeSb~ Ùeefo Deehe meePesoejer ceW JÙeeheej Meg® keâjles nes, lees Gmekesâ meeLe kesâ meYeer otmejs 
henuegDeeW keâes Yeer efveefMÛele keâjeW~ pewmes efkeâ Deueie nesves keâer oMee ceW kebâheveer keâe veece Deewj šsueerheâesve vebyej Deeefo 
efkeâmekesâ heeme jnWies~ keäÙeeWefkeâ DeueieeJe nesves kesâ uebyes meceÙe kesâ yeeo Yeer Dee[&j Deewj hetÚleeÚ hegjeves heòes, veece, 
Deewj heâesve vebyej hej ner Deeles jnles nwb~

ßeer] hešsue

ßeer] ßeer] hešsue
ßeer] hešsue

ßeer] hešsue

ßeer] 
hešsue

pemeJeble efmebn Deewj yeueyeerj efmebnßeer] hešsue

ßeer] hešsue pemeJeble 
efmebn mes 

ceQves 
ßeer] hešsue

ßeer] hešsue

ßeer] hešsue

efJeMJeeme
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JÙeeheej ceW efce$elee:-

cesjs Skeâ efce$e efJejoer keâer Skeâ FbpeerefveÙeefjbie Jeke&âMeehe nw, Deewj ceMeerefvebie  keâe keâece "skesâ 
hej keâjlee nw~ Jen hetCe&leÙe: Skeâ meppeve heg®<e nw~ GvneWves Deheves veS «eenkeâ Deewj efce$e kesâ 

efueS meve 1985 ceW meele ueeKe kesâ yeQkeâ ueesve kesâ efueS ieejbšj (]peeefceve) keâer nwefmeÙele mes nmlee#ej efkeâS~ 
Gmekeâe efce$e Dehevee keâpee& veneR Ûegkeâe mekeâe, FmeefueS hewmee ueieeves Jeeues Deheves Oeve kesâ efueS ßeer] efJejoer keâes 
efveÛeesÌ[ves ueies~ oesmleer ceW efmehe&â Skeâ keâevetveer keâeie]pe hej nmlee#ej keâjves kesâ efueS GvneWves yengle DeefOekeâ Oeve 
KeesÙee Deewj meeLe ner og:Ke Yeer menve efkeâÙee~

FmeefueS JÙeeheej Ùee GÅeesie ceW oesmleer kesâ mebyeOe ve ueeS~ peesefKece Jeeueer efmLeefle ceW Gmeer Jeòeâ efveCe&Ùe ve ues, 
Lees[e meceÙe meesÛeves kesâ efueS pe®j ueerefpeS~ Deheves mes yeÌ[eW keâer jeÙe ueW Deewj efheâj efveCe&Ùe ueW~ 

keâesF& Yeer vegkeâmeeve keâjkesâ efye›eâer veneR keâjlee (No one sells at loss)

meve 1989 F&] ceW ceQves efnbogmleeve SueewF ce@vÙeghe@âkeäÛeefjbie kebâ] efue] keâes yengle meejs  
ceMeerveeW keâer mehueeF& keâer Leer~ Skeâ efove ceQ Gvekesâ Dee@efheâme (heâesš&-cegbyeF&) ceW ieÙee~ 
Ûewkeâ uesves kesâ yeeo ceQ Ùebt ner Jeer] šer mšsMeve keâer Deesj Ûeue keâj pee jne Lee~ Gme Jeòeâ Skeâ šskeämeer cesjs heeme DeeF& 
Deewj ®keâ ieF&~ šwkeämeer [̂eF&Jej ves cegPe mes hetÚe, ceneMeÙe keäÙee Deehe Fme Dejye Ùee$eer keâes Ùen mecePee mekeâles nes 
efkeâ Ùen šwkeämeer Denceoeyeeo veneR pee mekeâleer nw~ ceQves Gme Dejyeer henveeJes Jeeues Ùee$eer mes hetÚe, keäÙee ceeceuee 
nQ? Gmeves keâne, Jen DeYeer ogyeF& mes Deheves efce$e kesâ Iej Meeoer ceW Meeefceue nesves DeeÙee nQ uesefkeâve Gmekesâ heäuewš ceW 
leeuee ueiee ngDee nw, leLee Gmekesâ heÌ[esmeer ves keâne nQ efkeâ Meeoer Denceoeyeeo ceW nQ, FmeefueS Jes meye JeneB Ûeues 
ieS nQ~ Deye cegPes Denceoeyeeo legjble henBgÛevee nQ~ Meeoer ceW neefpej nesves kesâ yeeo cegPes efheâj jele yeeje yepes keâer 
GÌ[eve mes ogyeF& ueewšvee nw~ cesjs heeme meceÙe veneR nw Deewj Ùen šwkeämeer-[̂eFJej keânlee nQ efkeâ Jen Denceoeyeeo 
peevee veneR Ûeenlee nQ~ ceQves Gmes keâne efkeâ šwkeämeer keâes kesâJeue  keâer meercee kesâ Deboj ner Ûeueeves keâer Dee%ee oer 
ieF& nQ~  500 efkeâ.ceer] otj nQ Deewj JeneB lekeâ peeves keâe hejefceš šwkeämeer kesâ heeme veneR nw~ Dejyeer 
ceveg<Ùe ves keâne, cenesoÙe Deehe peje šwkeämeer ceW Dee mekeâles nQ~ ceQ Deehemes Skeâ cesnsjyeeveer Ûeenlee ntB~ ceW mencele 
nes ieÙee Deewj Gmekesâ meeLe šwkeämeer ceW yew" ieÙee~ Gmeves mšerefjDees kewâmesš huesDej Deewj Skeâ IeÌ[er keâe yee@keäme 
Keesuee Deewj cegPes keâne, ceQ Ùes Ghenej ogyeF& mes Deheves efce$e kesâ efueS ueeÙee ntB, Deye ve lees ceQ Meeoer ceW Meeefceue nes 
mekeâlee ntB Deewj ve ner FvnW Jeeefheme ues pee mekeâlee ntB~ keäÙee Deehe Fvekeâes efyekeâJeeves ceW cesjer ceoo keâj mekeâles nes, 
keäÙee Deehe FvnW Kejero mekeâles nes? ceQves keâne, keâercele keäÙee nQ? Gmeves keâne Ùes 12000 ®heÙes kesâ cetuÙe kesâ 
nQ~

ceQves keâne, cesjs heeme Fleves DeefOekeâ hewmes veneR nQ~ Gmeves hetÚe, Deehekeâs heeme efkeâleves hewmes nQ? ceQves Deheves 
yeÇerheâkesâme keâes hejKee Deewj heeÙee kesâJeue 3000 ®heÙes nQ~ ceQves keâne, Deheâmeesme! cesjs heeme kesâJeue 3000 
®heÙes nQ~ Gmeves keâne, keäÙee legce kegâÚ Deewj Fblepeece keâj mekeâles nes? ceQves keâne Deheâmeesme mebYeJe veneR nQ~ ceQves 
šwkeämeer mes yeenj keâoce jKee ner Lee, efkeâ Gmeves ÙekeâeÙekeâ keâne, "erkeâ nw, ceneMeÙe Ùen mšerefjÙeeW ues uees~ ceQ 
DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle Lee Deewj KegMe Yeer~ Skeâ efJeosMeer mšerefjÙeeW kewâmesš huesÙej 12000 keâer keâercele keâe Jen cegPes 
kesâJeue 3000 ®heÙes ceW efceue jne Lee~ cegPes Fme hej efJeMJeeme veneR nes jne Lee~ ceQves Gmekesâ neLeeW ceW 
3000 ®heS efoS mšerefjÙeeW efueÙee Deewj Iej keâer Deesj lespeer mes Ûeuee~

ßeer] (Machining)

(Labor work)  

Extrusion presses

Deheveer hesceWš uesves kesâ efueS 

cegbyeF&
Denceoeyeeo
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Iej peekeâj peye ceQves heeme&ue Keesuee Deewj mšerefjDees ÛeueeÙee, lees cesjs heebJe leues ]peceerve efKemekeâ ieF&~ Ùen vekeâueer 
efouueer efveefce&le kewâmesš huesÙej Lee, cegefMkeâue mes Gmekeâer keâercele 800 ® Leer~

Deheves JÙeeheej keâer Meg®Deele ceW, ceQ JÙeefòeâiele ®he mes ogkeâeveeW hej peeÙee keâjlee Lee Deewj JeeuJe 
heche  Deewj otmejer meneÙekeâ JemlegSB Kejerolee Lee~ Skeâ efove keâpeeheâ FbpeerefveÙeefjbie kebâ. veeieosJeer 
mš̂erš ceW kegâÚ neÙe[̂ewefuekeâ efheâefšbime Kejeroves ieÙee~ Kejerooejer keâjves kesâ yeeo ceQ ÙetBner ceefmpeo mšsMeve keâer 
Deesj pee jne Lee, leye Skeâ keâece keâer leueeMe ceW efheâjvesJeeuee ueÌ[keâe cesjs heerÚs DeeÙee Deewj Gmeves cegPe mes keâne, 
#̀ecee keâjs ceneMeÙe! peye ceQ heerÚs cegÌ[e Gmeves keâne Ùen Skeâ Scientific Calculator nw~ keäÙee Deehe Fmes 
Kejerovee Ûeenles nes?' ceQves keâne m̀ee@jer! cegPes veneR ÛeeefnS~' Deewj efheâj mšsMeve keâer Deesj Ûeuevee Meg® keâj 
efoÙee~ uesefkeâve Jen cesje heerÚe keâjlee jne Deewj yeesuee c̀eneMeÙe ceQ Deehekeâes memles ceW otBiee~' ceQves keâne `
cesjs heeme Ssmee ner kesâuekeäÙeguesšj nw~' ceQves Ûeuevee peejer jKee hej Gmeves cesje heerÚe keâjvee ve ÚesÌ[e~ Gmeves keâne, 
ỳengle cesnjyeeveer nesieer, Ùeefo Deehe Fmes Kejeroles nQ, keäÙeeWefkeâ cesjs heeme efyeukegâue hewmes veneR nw Deewj cesjs yeÛÛes 
YetKes nQ~'

peye Gmeves Ssmee keâne, ceQves Skeâ heue kesâ efueS meesÛee Deewj keâne c̀eQ legcnW DeÛÚer keâercele veneR os mekeâlee, legce 
efkeâmeer Deesj keâes osKees~' Gmeves hetÚe, D̀eehe efkeâlevee os mekeâles nes? Fme Jew%eeefvekeâ kesâuekeäÙeguesšj keâer keâercele 
yeepeej ceW 500 ®heÙes nQ~' ceQves keâne c̀eQ legcns kesâJeue 50 ® os mekeâlee ntB~' Gmeves keâne 5̀0 yengle keâce nw 
keäÙee Deehe 100 ®] os mekeâles nes?' ceQves keâne ` ! Ùen cesje DeeefKejer ØemleeJe nw~' Fmeer keâercele hej Gmeves 

·cesjs Skeâ efce$e ßeer] Meceerce ves SuÙegefceefveÙece keâer kegâÚ JemlegSB memles oeceeW hej Kejeroer,yeeo ceW ceeuetce ngDee efkeâ 
Jen ÛegjeF& ngF& Leer~ hegefueme ves Meceerce keâes ÛegjeÙee ngDee ceeue Kejeroves kesâ pegce& ceW iejheäleej keâj efueÙee Deewj leerve 
efove kesâ efueS pesue ceW yebo jKee~ kegâÚ ®heÙeeW keâer yeÛele kesâ efueS Gmeves npeejeW ®heS hegefueme JeeueeW keâer cegúer iece& 
keâjves ceW KeÛe& keâj efoS Deewj Gmekeâer yeoveeceer Yeer nes ieÙeer~

· (Valve) 
(Pump)

`

mee@jer 

mee@jer
kesâuekeäÙeguesšj cegPes os efoÙee~ ceQves kesâuekeäÙeguesšj keâes peeBÛee kegâÚ ieCeveeSb Yeer keâebr Deewj Gmes 50 ®heS os efoS~ 
ceQ KegMe neskeâj mšsMeve keâer Deesj cegÌ[e, uesefkeâve leYeer Gmeves keâne c̀eQ Fmes hewkeâ keâjlee ntB Deehe cegPes 10 ®heS 
Deewj oerefpeS~' ceQves keâne 5̀0 ®heÙee Ùen cesje DeeefKejer oece nw~' Deewj Gmes hewkeâ keâjves kesâ efueS kesâuekeäÙeguesšj 
os efoÙee~ Gmeves Gmes hewkeâ efkeâÙee Deewj cegPes os efoÙee~ ceQves KegMeer mes Dehevee yeÇerheâkesâme Keesuee kesâuekeäÙeguesšj keâe 
hewkesâš G"eÙee Deewj GmeceW jKe efoÙee Deewj Iej peeves kesâ efueS KegMeer šŝve hekeâÌ[er~ cegPekeâes efnmeeye-efkeâleeye veneR 
keâjvee Lee ceiej ceQ Flevee KegMe Lee kesâ yeiewj keâejCe kesâ Yeer ceW kesâuekeäÙeguesšj keâe Fmlesceeue keâjvee Ûeenlee Lee~ 
ceQves efyeÇheâkesâme ceW mes hewkesâš Keesuee~ ceQ Gme heue keâer Deheveer neuele keâe JeCe&ve MeyoeW ceW veneR keâj mekeâlee~ heeme&ue 
ceW kesâJeue keâeie]pe kesâ hegús Les Deewj GmeceW keâesF& kesâuekeäÙeguesšj veneR Lee~ Gme peeuemeepe ves cegPes efove keâer jesMeveer ceW 
veneR uetše Lee~ yeefukeâ ceQ Deheves ieuele efmeæeble keâer Jepen mes "iee ieÙee Lee~

yee]peej ceW keâesF& Yeer Ûeer]pe memles ceW Ùee cegheäle ceW veneR efceueleer~ keâesF& Yeer Ssmee yesJeketâheâ veneR nQ efkeâ vegkeâmeeve ceW 
JemlegSB yesÛes Deewj Ùeefo Deehe meesÛeles nes efkeâ Ssmes yesJeketâheâ nQ, lees neB, nQ, Deewj Jen Deehe Deewj cesjs pewmes ueesie nQ~

ncesMee F&ceeveoej jnW, kesâJeue yesÛeves ceW ner veneR, yeefukeâ Kejeroves ceW Yeer Deewj JÙeeheej kesâ nj keâece ceW F&ceeveoejer 
yejleW~ F&ceeveoejer meyemes DeÛÚer JÙeeheeefjkeâ veerefle nQ~

***********
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mewkeâÌ[eW efJeÅeeLeea Øeefle Je<e& DeLe&-JÙeJemLee  ceW ceemšj keâer heoJeer uesles nQ, uesefkeâve 
GveceW mes efkeâleves JeemleefJekeâ ®he mes Oeve kesâ ceeefuekeâ yeveleW nQ? yengle LeesÌ[s mes! keâesF& Yeer Dejyeheefle veneR yevee, 
keäÙeeWefkeâ heâeÙeveevme (Finance) nsj-hesâj keâes peeveves mes ner keâesF& Oeveer veneR yevelee~

JeemleJe ceW DeeefLe&keâ-mece=efæ yengle DeefOekeâ cee$ee ceW Oeve pecee keâjves mes kegâÚ Deueie nQ~ efpeme Øekeâej nce ceveg<Ùe 
heoeLe&  Deewj Meefòeâ  keâe efceßeCe nQ, DeLee&le Mejerj Deewj Deelcee~ Fmeer Øekeâej mece=efæ 
Deewj DeÛÚer DeeefLe&keâ-efmLeefle Yeer heoeLe&  Deewj   keâe Skeâ meblegueve nQ~ heoeLe& 
Ùeeefve mebheefòe Deewj Meefòeâ Ùeeefve F&MJejer ke=âhee~ FmeefueS DeeefLe&keâ mece=efæ efmehe&â mebheefòe veneR nw~ cesje keânves keâe 
DeLe& keäÙee nQ Ùen ceQves efvecve GoenjCe Éeje mecePeeves keâer keâesefMeMe keâ®Biee~

1.  jsefiemleeve ceW Skeâ ceÚueer :-

Ssmee mecePees efkeâ jsefiemleeve  ceW Skeâ ie[{e nw~ GmeceW Skeâ yeeušer Yejkesâ heeveer Deewj Skeâ ceÚueer keâes 
ÚesÌ[ oes~ efpelevee Yeer heeveer Deehe FmeceW Ì[eueles nes, Jen jsle heeveer keâes meesKe uesieer Deewj ceÚueer ncesMee kegâÚ 
Deewj heeveer keâer yetBoes kesâ efueS leÌ[heleer jnsieer~

Deye ceeve uees, peceerve kesâ veerÛes, heeveer keâer melen  yeÌ{veer Meg® nes peeleer nQ~ 
ÙeÅeefhe Ùen ie[{W kesâ leue mes Skeâ FbÛe Yeer yeÌ{leer nw lees Yeer ceÚueer kegâÚ Deejece cenmetme keâjsieer~ Ì[e ngDee 
heeveer uebyes meceÙe lekeâ jnsiee, Fmemes henues efkeâ ie[{s keâer oerJeejeW keâer lejheâ keâer jsle Éeje meesKee ve peeS~ heeveer 
keâer melen Deewj DeefOekeâ Thej yeÌ{ves mes, ceÚueer keâe Deewj Deejece yeÌ{ peeSiee Deewj Ì[euee ngDee heeveer legjble 
ie[{s keâer oerJeejeW keâes veneR meesKesiee~

Ùeefo heeveer keâer melen keâeheâer TBÛes-mlej lekeâ yeÌ{leer nQ, lees heeveer Ì[eueves keâer pe®jle Yeer veneR nesieer~

(Finance Management)

kesâ 

(Matter) (Energy)

(Matter) Meefòeâ(Energy)

(Desert)

(Water level below ground)

uee
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Deehe efpelevee Yeer heeveer ie[d{s ceW [eueWies megKeer 
jsle heeveer keâes meesKe uesieer~ GmeerØekeâej Deehekeâer 
Deeceoveer Ûeens efkeâleveer Yeer nes Deehekeâe KeÛe& Yeer
Gmemes Flevee DeefOekeâ nesiee efkeâ Deehekeâes ncesMee hewmees efkeâ 
pe®jle jnsieer~

peerJeve ceW F&MJej keâe
DeeMeeaJeeo ve nes lees~

mJe:Ùe Deehe
jsefiemleeve ceW metKee ieºe

jsle

Deehe kesâ KeÛe&

Deehe keâer Deeceoveer
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meeceevÙe JÙeefòeâ

F&MJej keâe DeeefMe&Jeeo

jsle

Demeerce F&MJejer ke=âhee

peye F&MJej keâer yengle pÙeeoe
ke=âhee efkeâmeer JÙeefòeâ hej nesleer 
nw~ lees Gme JÙeefòeâ kesâ meeLe 
ueeKeeW ueesieeW keâes Yeer Gmekeâe 
ueeYe neslee nw~

Ùeefo Ùen Øeeke=âeflekeâ Pejvee  yeve peelee nw, lees ceÚueer kesâ meeLe-meeLe keâF& Deewj peerJe-peblegDeeW keâes 
Yeer Fmemes ueeYe nesiee~

ceveg<Ùe Yeer Gme ceÚueer keâer lejn nQ~ heeveer nceejer Deeceoveer nw Deewj metKeer jsle nceejs KeÛex~ efpeme Øekeâej jsle 
GmeceW Ì[euee ngDee meye heeveer meesKe uesleer nQ, Fmeer Øekeâej nceejs KeÛex Deewj peerJeve-mlej Flevee TbÛee nQ efkeâ 
nceejer Deeceoveer ncesMee KeÛeeX mes keâce nesleer nw Deewj nceW ncesMee hewmeeW efkeâ pe®jleW nesleer nw~ ]peceerve kesâ veerÛes keâe 
peuemlej F&MJej kesâ JejoeveeW keâer lejn nQ~ peye Ùen ceveg<Ùe kesâ peerJeve keâes mheMe& keâjles nQ, lees nce LeesÌ[e Deejece 
cenmetme keâjles nQ~ pewmes DeeMeerJee&o yeÌ{lee nw, nceeje Deejece Yeer yeÌ{lee nQ~ Fmeer Øekeâej nceejs ceve keâer Meebefle 
peerJeve ceW meblegef°, FÛÚe keâer hetefle& leLee mebhetCe&-mece=efæ Deewj meceepe ceW ceeve-mecceeve nceejer Deeceoveer mes 
DeefOekeâ F&MJej kesâ DeeMeerJee&oeW hej efveYe&j keâjlee nw~

meeceevÙele: nceejs keâce& Fleves ceneve veneR nesles nQ efkeâ nce hetCe&leÙe: DeeMeeaJeeoeW ceW [tye peeSb Deewj mebmeej keâer 
hejsMeeefveÙeeW mes Úgškeâeje hee ueW~ uesefkeâve meble Deewj Oeeefce&keâ JÙeefòeâ Ssmes nesles nw efpeve hej F&MJej keâer ke=âhee mes Je<ee& 

(Fountain)
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Deiej F&MJej keâer ke=âhee nceejs peerJeve ceW nes lees keâce Deeceoveer ceW Yeer JÙeefòeâ keâes Meebefle efceuesieer~

peceerve kesâ veerÛes keâer 
heeveer melen F&MJej kesâ 
DeeeMeerJee&o pewmeer nw~

Úesšer Deeceoveer Yeer megKeer 
peerJeve kesâ efueS keâeheâer nw~

mJe:Ùe Deehe

jsieermleeve ceW metKee ieºe

keâce cee$ee ceW F&MJejer ke=âhee

heeveer keâe jsle ceW metKevee
keâce ngDee Ùeeveer 
DeveeJeMÙekeâ KeÛe& nceejs 
peerJeve mes keâce ngS~

jsle
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nesleer nw~ FmeefueS Ùen ueesie efyevee efkeâmeer efveÙeefcele Deeceoveer kesâ JeemleJe ceW DeveeLeeßece Ûeueeles nQ Deewj 
meskeâÌ[eW ueesieeW keâes Yeespeve efKeueeles nQ~ Ùen F&MJej keâe Jejoeve nw, efpememes Gve hej Oeve keâer Je<ee& nesleer nw Deewj 
Gvekeâes Ùen meye keâjvee mebYeJe neslee nw~

FmeefueS ceve leLee Deelcee keâer Meebefle kesâ efueS Deewj heÙee&hle mece=efæ kesâ efueS, F&MJej keâe Jejoeve nceejer TbÛeer 
ceeefmekeâ Deeceoveer keâer Dehes#ee DeefOekeâ cenlJehetCe& nw~

ceQ efueefcešs[ kebâheefveÙeeW kesâ kegâÚ ÛewÙejceve keâes peevelee ntB, efpevekeâer ceeefmekeâ Deeceoveer Je<e& (2006 ceW) 10 
ueeKe ®heÙeeW mes DeefOekeâ Leer~ uesefkeâve keâF& heäuesšme Deewj yebieuees keâe efkeâjeÙee, ope&veeW Iej kesâ veewkeâjeW keâe Jesleve, 
heâe@FJe-mšej keäueye ceW DeeS efove nesves Jeeueer heeefš&Ùee, leLee efJeosMeeW ceW Ietcevee-efheâjvee Deeefo KeÛe& kesâ keâejCe 
Jen ueeKeeW ®heÙeeW keâe Jesleve Yeer Gvekesâ efueS keâeheâer veneR neslee Lee~ Jes Demebleg°, hejsMeeve, DeMeeble efÛebeflele 
jnles nQ Deewj kegâòes keâer lejn ueheueheeleer peerYe efueS Oeve kesâ heerÚs Yeeieles Les~

ceQ kegâÚ LeesÌ[s-mes meppeve heefjJeejeW keâes peevelee ntB, efpevekeâer ceeefmekeâ Deeceoveer kesâJeue ome mes hebõn npeej ®heS 
nw~ uesefkeâve Jes efpeboieer kesâ nj #es$e ceW KegMeer Deewj mece=efæ ceW Yejhetj nQ~ Fve oes Øekeâej kesâ heefjJeejeW ceW Fleves yeÌ[s 
Deblej keâe keâejCe nw-F&MJej keâe ~ F&MJej keâe DeeMeerJee&o kesâJeue Gve ueesieeW kesâ peerJeve keâes mheMe& keâjlee 
nw, pees Gmehej efJeMJeeme jKeles nQ Deewj efpevekesâ keâce& ceneve nesles nQ~

F&MJej heefJe$e kegâjDeeve ceW keânlee nw:

pees Yeer mener keâece keâjsiee Ûeens heg®<e nes Ùee Œeer Deewj cesjs ceW Yeer efJeMJeeme jKelee nw, nce GvnW Fme 
ogefveÙee ceW heefJe$e Deewj DeejeceoeÙekeâ peerJeve osles nQ Deewj ce=lÙeg kesâ yeeo Gvekesâ ceneve keâceeX keâe heâue 
osles nQ~  (heefJe$e kegâjDeeve 16:97)

Ùeefo Jes yeeFyeue,leewjele, Deewj otmejs Oeeefce&keâ «ebLees keâe DevegkeâjCe keâjWies, lees mece=efæ DeekeâeMe mes 
Gve hej yejmesieer~ Deewj Skeâ mecetn lees GveceW mes mener-jen hej Ûeueves Jeeuee nw, uesefkeâve GveceW mes 
DeefOekeâebMe yegjs DeeÛejCe DeLeJee keâce& keâjves Jeeues nQ~ 

DeeMeerJee&o

 (heefJe$e kegâjDeeve metjs ceeÙeoe 66)

2. yeiewj ÛeewLes heefnÙes keâer ieeÌ[er:-

mece=efæ Øeehle keâjves kesâ efueS, meeOeve Deewj DeJemej mhe° Deewj mebhetCe& leLee Deemeeveer mes veneR efceueles~ Gve kesâ 
efceueves ceW ncesMee kegâÚ ®keâeJešW Deewj mecemÙeeSW nesleer nQ~ ceveg<Ùe peerJeve Yej, Fve ®keâeJešeW Deewj mecemÙeeDeeW 
keâes meguePeeves kesâ efueS mebIe<e& keâjlee nw, uesefkeâve 95 ØeefleMele ueesie Demeheâue jnles nw~

GoenjCe kesâ efueS, pees ueesie heesmš-Dee@efheâme, jsueJes DeLeJee mketâue Deeefo ceW veewkeâjer keâjles nQ~ Gvekeâer peerJeve-
Mewueer veerjme (Monotonous)  nesleer nw~ Jen keâece keâjves megyen veew yepes peeles nQ, efkeâmeer lejn keâece keâjkesâ Ùee 
efyevee keâece efkeâS Jen Dehevee meceÙe JÙeleerle keâjles nQ Deewj Meece keâes Iej Jeeefheme Deeles nQ~ meeueeW meeue Gvekeâe 
Ùener ›eâce (efmeueefmeuee) Ûeuelee nw~ ÙeneB lekeâ efkeâ Deheveer veewkeâjer kesâ Deble lekeâ Gvekeâe peerJeve-mlej DeefOekeâ 
yeouelee veneR nQ~ Jen meceÙe keâer Ûekeäkeâer (Tread mill) hej Ûeueles jnles nQ Deewj peerJeve kesâ Deble lekeâ ueieYeie 
Gmeer peien hej jnles nQ~

kegâÚ Ssmee ner Úesšs GÅeesieheefle kesâ yeejs ceW neslee nw, Úesšs nesšueeW leLee pevejue mšesj Deeefo~ ÙeneB lekeâ efkeâ Skeâ 
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heerÌ{er (Generation) kesâ yeeo Yeer Gvekeâe mlej Jener jnlee nw~

efvecveefueefKele GoenjCe Éeje Gvekeâer oMee keâer JÙeeKÙee DeÛÚer lejn nes mekeâleer nw~

ceeve uees, Skeâ keâej keâe Deeies keâe heefnÙee ieeÙeye nw~ Ùeefo [̂eF&Jej Fme keâej keâes Ûeueelee nw, Jen Deeies peevee 
Ûeenlee nw, uesefkeâve Jen ieeÌ[er Skeâ meke&âue keâer keâ#ee ceW Ietceleer jnsieer~ efkeâlevee Yeer FËOeve ueies Ùee meceÙe ueies Jen 
meke&âue keâer oMee ceW ner Ietceleer jnsieer~

Deeies yeÌ{ves keâe Skeâ ner lejerkeâe nw, Ùee otmeje šeÙej ueieeÙee peeÙes Ùee lees efheâj Fmes jmmeer Ùee pebpeerj mes KeeRÛee 
peeÙes~ keâej ceW Skeâ otmejs šeÙej keâes ueieevee, Deheves Deehe keâes megOeejvee nw pewmes ceve ceW pJeueble-FÛÚe hewoe 
keâjvee, mekeâejelcekeâ ve]peefjÙee Deheveevee, efmLejlee (Persistence), keâef"ve heefjßece, JÙeeheeefjkeâ-ØeMeemeve 
meerKevee, mener jemles hej Ûeuevee Deewj F&MJejerÙe ØeefleMeesOe keâes Deecebef$ele ve keâjvee leLee Gve ØeeLe&veeDeeW keâes 
efveÙeefcele ®he mes keâjvee pees efJeMes<e ®he mes mece=efæ keâes yeÌ{eleer nQ~

keâej keâes jmmeer mes KeeRÛevee F&MJej keâer ØeeLe&vee Éeje Gme keâer ceoo uesvee nw~

efpeme lejn ieeÙeye šeÙej keâes ueieeS efyevee DeLeJee jmmeer mes KeeRÛes peeves kesâ efyevee keâesF& Yeer iee[er Deeies veneR yeÌ{ 
mekeâleer Gmeer Øekeâej meheâuelee kesâ efmeæeble kesâ Devegmeej DeeoleW meerKes efyevee leLee F&MJej kesâ DeeMeerJee&o keâes 
efveceb$eCe efoS efyevee keâesF& JÙeefòeâ efpeboieer ceW Deeies veneR yeÌ{ mekeâlee~

keâej keâe Skeâ šeÙej ve nesves kesâ 
keâejCe keâej Skeâ ner peien ieesueekeâej 
efmLeefle ceW Ietceleer jnsieer~ ÛeewLee 
šeÙej ueieeS efyevee Ùee Ûewve mes 
KeerÛeW efyevee Deeies veneR pee 
mekeâleer~ Fmeer Øekeâej nj Skeâ ceveg<Ùe kesâ 
peerJeve ceW ncesMee kegâÚ keâceer jnsieer~  
ÛeewLee šeÙej Ùeeefve Deehekeâer 
mekeâejelcekeâ Deewj ÂÌ{ keâesefMeMe nw~ 
KeerbÛekeâj ues peeves keâer mesJee F&Õejer ke=âhee nw~ 
Fve oesveeW ÛeerpeeW kesâ efmeJee Deehe peerJeve 
ceW meheâue veneR nes mekeâles~
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3]  DebOes efYeKeejer Deewj ßeer Mebkeâjpeer:-

Ûeej Deeoceer Deheveer jespeer-jesšer efYe#ee ceeBieves kesâ Éeje keâceeÙee keâjles Les~ ceeB heeJe&leer keâes Gve hej oÙee DeeF& 
Deewj Deheves heefle ßeer Mebkeâj peer mes GvnW Deceerj yeveeves keâer ØeeLe&vee keâer~ ßeer] Mebkeâj peer ves keâne, iejeryeer Fvekesâ 
YeeiÙe ceW nQ,Jes Deceerj veneR nes mekeâles nQ~

ceelee heeJe&leer kesâ efvejblej Dee«en hej ßeer Mebkeâj peer ves GvnW meesves keâes efkeâmeer ®he ceW osves keâe efveMÛeÙe efkeâÙee~ 
Mebkeâj peer ves uekeâÌ[er kesâ leKleW keâes meesves ceW yeouee Deewj Gmes Gme jemles kesâ yeerÛe ceW jKe efoÙee, peneB mes Ùes Ûeej 
Deeoceer jespe peeÙee keâjles Les~

JeW iejerye Deeoceer Deheveer Deeceoveer yeÌ{eves kesâ efueS Deheves YeerKe ceeBieves kesâ lejerkesâ keâes nj efove yeouee keâjles 
Les~ Gme efove GvneWves efveMÛeÙe efkeâÙee efkeâ Deepe Jes DebOes DeeoefceÙeeW keâer lejn YeerKe ceeBieWies~ FmeefueS GvneWves 
Deheveer DeeBKees hej keâheÌ[s keâer heóer yeeBOe ueer Deewj YeerKe ceeBieves kesâ efueS Ûeue efoS~

Jes Gmeer jemles hej ieS, efpeme jemles mes jespe peeles Les Deewj JeneB meesves kesâ leKles heÌ[s Les, uesefkeâve DeeBKeeW hej heóer 
yeeBOes jnves kesâ keâejCe Jes meesves kesâ leKles kesâ Ghej mes iegpej peeles nQ Deewj efpeboieerYej iejerye ner jnles nw~

DeJemej keâes mecePeves keâer otjÂef° Deewj yegefodOe nceW F&MJej kesâ efmeJeeÙe keâesF& veneR os mekeâlee~ Deheves Deemeheeme kesâ 
meceepe ceW ueeKeeW ®heÙee keâceeves kesâ DeJemej jnles nQ uesefkeâve efmehe&â 3 Ùee 5 ØeefleMele ueesie ner Gmekeâe hetjehetje 
Fmlesceeue keâjles nw~ yeekeâer 95 ØeefleMele ueesie DebOes ueesieeW efkeâ lejn jnles nQ Deewj ceewkesâ keâes ve]pejDeboepe keâj 
osles nw~ Deheves ceeie& ceW efyeKejs ngS DeJemej keâes Øeehle keâjves keâe %eeve Øeehle keâjves Deewj Gmemes heâeÙeoe G"eves kesâ 
efueS nceW F&MJej hej Yejesmee jKevee ner ÛeeefnS Deewj ceneve keâce& keâjkesâ Deewj ØeeLe&vee keâjkesâ nceW F&MJej keâes 
ØemeVe jKevee ner nesiee~

4]  yeoue ieÙee YeeiÙe:-

hewiebyej cetmee (De] me) kesâ meceÙe ceW Skeâ Je=æ heefle-helveer efve:mebleeve Les~ GvneWves hewiebyej cetmee (De] me) mes efJevebleer 
efkeâ Jen F&MJej mes ØeeLe&vee keâjbs efkeâ nceW Skeâ yeÛÛes keâe Jejoeve os~ hewiebyej cetmee (De] me) ves F&MJej mes Je=æ heefle-
helveer kesâ mebleeveØeeefhle kesâ efueS ØeeLe&vee keâer, uesefkeâve F&MJej ves keâne ‘Gvekesâ YeeiÙe ceW yeÛÛee veneR nQ'~ hewiebyej 
cetmee (De] me) ves F&MJej keâe Ùen mebosMe Gme Je=æ heefle-helveer keâes os efoÙee~

keâF& meeueeW yeeo, hewiebcyej cetmee Gmeer Iej keâer Deesj mes peye ieg]pej jns LeW, lees GvneWves Gme Je=æ heefle-helveer kesâ Iej 
ceW keâF& yeÛÛes Kesueles ngS osKes~ Gvnbs DeeMÛeÙe& ngDee, peye hewiebcyej cetmee ves Gvemes hetÚe, efkeâ GvnW Ùes yeÛÛes kewâmes 
Øeehle efkeâS? GvneWves keâne S̀keâ meble nceejs Iej DeeÙee Deewj jesšer kesâ efueS hetÚe leLee keâne efkeâ efpeleveer jesefšÙeeB 
nce Gmes oWies, Gleves ner yeÛÛes nce Øeehle keâjWies~ nceves Gmes meele jesefšÙeeB oer Deewj nceejs ÙeneB meele yeÛÛes hewoe 
ngS~'

hewiecyej cetmee (De] me) DeeMÛeÙe& Ûeefkeâle Les~ Jen ceeGbš efmeveeF& hej F&MJej mes hetÚves ieS Deewj keâne, S̀s F&MJej! 
legceves keâne efkeâ Gvekesâ vemeerye ceW yeÛÛee veneR nw, uesefkeâve Deye Gvekesâ ÙeneB lees yeÛÛes DeeOes ope&ve mes DeefOekeâ nQ, 
Ùen kewâmes ngDee?'
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F&MJej ves Gòej efoÙee, cetmee ceQ legcnW peJeeye yeeo ceW otBiee, henues cesjs efueS Skeâ keâece keâjkesâ DeeDees~ cegPes ceveg<Ùe 
kesâ ceeBme kesâ Skeâ šgkeâÌ[s keâer ]pe®jle nQ~ heeme kesâ veiej ceW peeDees Deewj Gmes cesjs efueS ueeDees~

hewiebyej cetmee (De] me) veiej ceW ieS Deewj nj efkeâmeer mes hetÚe, uesefkeâve efkeâmeer ves Gvekeâer ceoo veneR keâer~ Jeeefheme 
Deeles ngS jemles ceW GvneWves Skeâ PeesheÌ[e osKee, pees veiej keâer meercee hej Lee~ Gmekesâ Deboj GvnW Skeâ meble efceuee, 
pees JeneB jnlee Lee~ hewiebyej cetmee keâer efJeveleer hej meble ves kesâJeue ceeBme keâe Skeâ šgkeâÌ[e ner veneR efoÙee, yeefukeâ 
Gmeves Deheves Mejerj kesâ nj efnmmes mes Skeâ šgkeâÌ[e efoÙee~ hewiebyej cetmee (De] me) heneÌ[er hej ieÙes Deewj Fmes F&MJej 
kesâ meeceves jKee~ F&MJej ves keâne, cetmee legce Yeer ceveg<Ùe nes, legce mJeÙeb cegPes ceeBme os mekeâles Les, uesefkeâve ve lees 
legceves Ssmee efkeâÙee ve efkeâmeer Deewj ueesieeW ves efmehe&â Gme meble ves Ùen efkeâÙee~ Jen cegPes Flevee hÙeej keâjlee nw efkeâ 
peye ceQves Skeâ šgkeâÌ[s kesâ efueS keâne, lees Gmeves Deheves Mejerj kesâ ØelÙeskeâ efnmmes mes Skeâ šgkeâÌ[e efoÙee~ Deye Ùeefo 
Jen cegPes kegâÚ Ûeer]pe kesâ efueS keânlee nw, lees ceQ Gmes kewâmes Fvkeâej keâj mekeâlee ntB? ~

·F&MJej keâes efkeâmeer keâe YeeiÙe yeoueves kesâ efueS kegâÚ Yeer DemebYeJe DeLeJee keâef"ve keâeÙe& veneR keâjvee nQ~ pees Gmes 
keâjvee nw, Jen efmehe&â keânvee nw ‘nes pee!' Deewj YeeiÙe Gmekesâ Devegmeej yeoue peelee nw~ JeemleJe ceW nce mJeÙeb 
Deheves YeeiÙe keâes efveefMÛele keâjles nQ leLee efveÙebef$ele keâjles nQ, F&MJej kesâJeue vÙeeÙe keâjlee nw leLee nceejs keâeÙeeX 
Deewj keâceeX kesâ Devegmeej vÙeeÙe oslee nw~ (nceeje YeeiÙe efveefMÛele keâjlee nw~)

FmeefueS DeÛÚs YeeiÙe Deewj mebheVelee kesâ efueS nceeje Ûeefj$e, nceeje JÙeJenej, nceejs keâce& Deewj nceejer peerJeve-
Mewueer Ssmeer nesveer ÛeeefnS efkeâ F&MJej nceejer ØeeLe&vee keâes Fvkeâej ve keâj mekesâ~

DeeefKejer Oeeefce&keâ hegmlekeâ keânleer nQ,

F̀&MJej efkeâmeer keâes keâ° veneR oslee nQ, ceveg<Ùe og:Ke Deewj keâef"veeF& Deheves mJeÙeb kesâ keâeÙe& Deewj keâceeX 
kesâ keâejCe Øeehle keâjlee nQ~' (heefJe$e kegâjDeeve 2-286)

5]  DeeefKejer meneje:-

·meve 1995  Deewj 2002  kesâ yeerÛe keâe meceÙe Yeejle ceW DeewÅeesefiekeâ ceboer keâe oewj Lee~ ceQ neÙe[̂ewefuekeâ 
ceMeerveefjÙeeW keâe Glheeove (efvecee&Ce) keâjlee ntB~ peye Skeâ keâcheveer Deheveer efvecee&Ce #ecelee keâe efJemleej keâjvee 
Ûeenleer nw DeLeJee veÙee keâejKeevee Meg® keâjvee Ûeenleer nw, lees Jes ceMeervejer Deewj FkeäÙetceWšme ncemes Kejeroleer nw~ 
ceboer kesâ oewj ceW, peye kebâheveer keâe DeefmlelJe keâeÙece jKevee Ùenerr Skeâ Ûegveewleer nesleer nw, Gme meceÙe keâesF& Yeer 
ncemes ceMeerveW veneR Kejerolee nw~ FmeefueS ceboer kesâ oewj ceW neÙe[̂esefuekeâ ceMeervejer keâe Glheeo keâjves Jeeues 
efvecee&lee yegjer lejn ØeYeeefJele nesles nQ~

·ceQ DeÛÚs ueeYeebMe hej keâeÙe& keâjlee ntB Deewj Deheves keâce&ÛeeefjÙeeW keâes GefÛele Jesleve oslee ntB Deewj nj meeue GvnW 
GefÛele yeÌ{eslejer oslee ntB, uesefkeâve ceboer kesâ oewj ceW, ceQ kesâJeue keâce&ÛeeefjÙeeW keâes JÙemle jKeves kesâ efueS, MetvÙe 
ueeYeebMe kesâ DeeOeej hej Dee@[me& efueS Deewj 2 meeue lekeâ GvnW yeÌ{esòejer veneR os mekeâe~ GvneWves meesÛee efkeâ ceQ 
yeoue ieÙee ntB Deewj GvnW ve]pejDeboepe keâj jne ntB, FmeefueS Jes ÙetefveÙeve ceW Meeefceue nes ieS~ ÙetefveÙeve keâe veslee 
Oetle& Lee~ Jen cegPehej mecePeewlee keâjves kesâ efueS oyeeJe Ì[eueves ueiee leLee peuoer Oeve keâceeves kesâ efueS cesjs efJejesOe 
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ceWs keâesš& ceW kesâme heâeF&ue keâj efoÙee Deewj ome ueeKe mes DeefOekeâ keâe oeJee efkeâÙee~

·(1995  mes henues) oes yeej ceQves 2500 šve keâer #ecelee kesâ peskeäme M/S Middle East Foundation 

Group Dubai keâes mehueeF& keâj Ûegkeâe Lee~ efpevnW Jes hegue Deewj GbâÛeer FceejleeW keâer Foundation keâer peeBÛe 
kesâ efueS ØeÙeesie keâjles Les~ GvneWves, leermejer yeej 38 ueeKe ®heÙeeW keâe Dee@[&j yegkeâ efkeâÙee~ yeQkeâ ceW uesšj Dee@heâ 
›esâef[š (LC) Keesueves ceW meceÙe ueielee nw Deewj GvnW pe@keâ yengle peuoer ÛeeefnS Les~ FmeefueS Fme yeej GvneWves 
keâne, efkeâ Ùeefo ceW mencele ntB, lees Jes Yegieleeve yeQkeâ kesâ peefjS keâjWies~ ceQ mencele nes ieÙee Deewj Gvekesâ efueS peskeäme 
yeveeS~ uesefkeâve ogYee&iÙe mes efpeme Øeespeskeäš kesâ efueS Jes Ùes FkeäÙetheceWš Kejero jns Les, Jen Øeespeskeäš jö nes ieÙee~ 
FmeefueS GvneWves 38 ueeKe ®heÙeeW keâer keâercele keâe cesje Dee@[&j Yeer jö keâj efoÙee~

·ceboer kesâ keâejCe ceQves MetvÙe ueeYeebMe hej yengle meejs Dee@[&j efueS, uesefkeâve ÙetefveÙeve keâer mecemÙeeDeeW kesâ keâejCe 
keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ Oeerjs keâece keâjves Deewj cesjs ieuele keâercele ueieeves keâer Jepen mes cegPes Deveskeâ ceMeerveeW ceW Yeejer 
vegkeâmeeve G"evee heÌ[e~ peye Oeve Deevee keâce nes ieÙee lees pees Yeer hewmee Deelee Gmes ceQves mehueeÙeme& keâes Yegieleeve 
keâjves kesâ yepeeÙe Deheves mšeheâ Deewj keâce&ÛeeefjÙeeW keâe Jesleve os efoÙee~ Fme Øekeâej mehueeÙeme& keâe yekeâeÙee 
Yegieleeve ueieYeie 50 ueeKe ®heÙeeW lekeâ pee hengBÛee~

·ceQ peeue ceW hebâme ieÙee Lee~ Fmemes yeenj efvekeâueves keâe keâesF& jemlee veneR Lee~ jepeveereflekeâ veslee Deewj mejkeâejer 
DeheâmejeW kesâ ØeYeeJe keâe ØeÙeesie keâjves kesâ yeeJepeto ÙetefveÙeve ueer[j efkeâmeer Yeer lejn ceeveves keâes lewÙeej veneR Lee~

ceQves efceef[ue F&mš heâe@Gb[sMeve «eghe (ogyeF&) keâes Dee@[&j mJeerkeâej keâjves keâer yengle ØeeLe&vee keâer, uesefkeâve Jes mJeÙeb Yeer 
DeeefLe&keâ mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâj jns Les, FmeefueS GvneWves Keso Øeieš efkeâÙee~ ceeue mehueeF& keâjves Jeeues 
cegPes hejsMeeve keâj jns Les~ Gvekesâ Meyo Les k̀egâÚ Yeer keâjes hej nceeje Yegieleeve keâjes~'

·2002 cesjer hewâkeäšjer efkeâ keâercele pÙeeoe veneR Leer, FmeefueS hewâkeäšjer yesÛekeâj Yeer ceW Dehevee keâpee& veneR 
Gleej mekeâlee Lee~ Deiej ceQ Dehevee uecyee-ÛeewÌ[e heäuewš Yeer yesÛe oslee, lees ceQ Gmeer lejn kesâ otmejs heäuewš keâe 
efkeâjeÙee osves ceW meceLe& veneR Lee~ Úesše heäuewš Deewj efvecve-mlej keâe peerJeveceeve cessjs heefjJeej keâer Øeefle‰e Je 
efJeMJeeme yeyee&o keâj oslee, FmeefueS Ssmee keâjves keâer Yeer ceQ efnccele veneR keâj mekeâe~

·Fve efÛebleeDeeW ves cesje Jepeve 20 ØeefleMele keâce keâj efoÙee~ ceQ yengle ner keâcepeesj Mejerj keâe ntB~ cesje Jepeve 
kesâJeue 52 efkeâuees Lee, pees leye Ieškeâj 42 efkeâuees nes ieÙee Lee~ peye ceQves heeÙee efkeâ cesjs efueS meYeer Éej yebo 
nQ, lees ceQ F&MJej keâer Deesj cegÌ[e~

·Deieues Ûeej cenerveeW lekeâ ceQves F&MJej keâer nj vecee]pe kesâ yeeo ceve mes ØeeLe&vee keâer, leye oÙeeueg ØeYet ves cesjs Thej 
oÙee keâer~ Skeâ megneveer megyen cegPeW M/s. Middle Eastm Foundation Group Dubai mes heâesve DeeÙee 
efkeâ Jes Gmeer Dee@[&j keâes hekeäkeâe keâj jns nQ Deewj 38 ueeKe ®heÙes keâer keâercele kesâ peskeäme DeLee&le ceeue G"e uesieW~

·ceQves peskeäme mehueeF& efkeâÙee Deewj Yegieleeve Yeer Øeehle keâj efueÙee~ cesjs keâce&ÛeeefjÙeeW keâes mecePe ceW Dee ieÙee efkeâ 
keâesš& ceW oeÙej efkeâS ieS cegkeâoceW ceW keâce&ÛeeefjÙeeW keâe efJeJejCe ieuele Deewj iegcejen keâjves Jeeuee Lee~ Gvekesâ 
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ÙetefveÙeve-ueer[j Éeje cegkeâocee oeÙej keâjvee kesâJeue hewmee Jemetue keâjvee Lee~ Ùen Gvekesâ efueS ueeYeoeÙekeâ veneR 
nesiee~ Jes mencele nes ieS Deewj ceQves GvnW Gvekesâ yekeâeÙee jeefMe mes 20 ØeefleMele DeefOekeâ Yegieleeve efkeâÙee Deewj 
GvnW veewkeâjer mes Deueie keâj efoÙee~

·efheâj ceQves Deheves mehueeÙeme& mes keâne efkeâ Deye cesjer oes mecemÙeeSB nue nes ieF& nQ Deewj Gvekeâe Yegieleeve Yeer 
nesiee, keäÙeeWefkeâ cesjer DeeefLe&keâ efmLeefle megOej ieF& nw~ Deye cegPes meceÙe oes ceQ Deehe meYeer keâe hewmee Ûegkeâe otBiee~ 
ceiej keâF&ÙeeW ves cegPes og:Ke Yeer yengle efoÙee Lee Deewj Deheveer mehueeF& Yeer jeskeâ oer Leer~ Deieues oes Je<eeX ceW ceQves 
meye yekeâeÙee jkeâce Ûegkeâe oer~

Deepe Yeer peye Gve yegjs efoveeW keâer Ùeeo Deeleer nw lees ceQ keâeBhe G"lee ntB~

Fme efJeveeMe mes F&MJej kesâ efmeJeeÙe keâesF& Yeer cegPes hetCe& ®he mes yeÛee veneR mekeâlee Lee Deewj JeemleJe ceW Gmeves ner cegPes 
yeÛee efueÙee~

ØelÙeskeâ JÙeeheejer kesâ peerJeve ceW Ssmee meceÙe pe®j Deelee nw, peye Jen meceÙe kesâ Skeâ ner Peškesâ ceW jepee mes efYeKeejer 
nes mekeâlee nw~ Ùen F&MJej ner nw, pees nceejs efmej hej heieÌ[er keâeÙece jKelee nw Deewj nceW yesF&p]pele nesves mes yeÛeelee 
nw~

JÙeeheej ceW F&MJej keâer ke=âhee keâes ve]pejDeboepe veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Gmes Deheves JÙeeheej ceW meePeeroej keâer 
lejn mecePevee ÛeeefnS Deewj Gmekeâe efnmmee Gmes osvee ÛeeefnS, Deewj Ùen efnmmee oeve kesâ ®he ceW leLee 
meneÙelee kesâ ®he ceW nQ~

(meve 2007 ceW peye Deieues Dee@[&j kesâ efueS ceW ogyeF& ieÙee Lee, leye M/S Middle East 

Foundation Group Dubai mes Ùen yeele ceeuetce ngF& kesâ efpeme pe@keäme keâe Dee@[&j GvneWves veecebpetj 
keâjkesâ yeeo ceW cebpetj efkeâÙee Lee Gmeer pe@keäme keâe ØeÙeesie GvneWves ogefveÙee keâer meyemes TBÛeer efyeefu[bie (Burj 

Dubai) keâer Foundation  šsefmšbie (peebÛe) ceW efkeâÙee Lee~)
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6]  ogYee&iÙe Deewj mece=efæ neefve kesâ kegâÚ GoenjCe (Few example of misfortune and lose of 

prosperity)

GoenjCe 1:-

mejkeâej keâer DeeÙeele-efveÙee&le keâer veerefle ceW heefjJele&ve kesâ meeLe ÙeLeeLe& GhekeâjCeeW (Precison tools) keâe 
DeeÙeele Deemeeve nes ieÙee Deewj efce] KeVee (DeOÙeeÙe-1 keâe GoenjCe 4) ves Dehevee JÙeeheej Kees efoÙee~ Gvekesâ 
yesšeW keâes ceMeerveW yeveeves kesâ JÙeeheej ceW keâesF& ®efÛe veneR Leer, FmeefueS Gvekesâ ceMeerveW yeveeves kesâ JÙeeheej ceW Jen 
Meeefceue veneR ngS~ yeÌ{leer Gceü kesâ keâejCe efce] KeVee mJeÙeb Yeer efvecee&Ce-keâeÙe& kesâ JÙeeheej keâes Deewj Deeies peejer 
veneR jKe mekesâ~ veS GÅeesie ceW Gvekesâ yesšs Yeer kegâÚ DeefOekeâ veneR keâcee mekesâ~ GÛÛe peerJeve-mlej keâer Deeole ves 
Gvekesâ peerJeve keâes keâce Deeceoveer mes oÙeveerÙe (Miserable) yevee efoÙee~ efce] KeVee keâer yeÇsve nsceefjpe kesâ keâejCe 
ce=lÙeg nes ieF&~ Skeâ heefjJeej efpemeves ceOÙece Jeie& mes peerJeve Meg® keâjkesâ GÛÛe-mlej keâes ÚgDee ceiej efheâj ceOÙece 
peerJeve mlej hej Dee ieÙee~

GoenjCe 2:-

ßeer] cegpeeJej Skeâ DeOÙeehekeâ Deewj Skeâ efJeÉeve nQ~ Jen keâesunehegj kesâ heeme Skeâ Úesšs-mes ieeBJe kesâ iejerye heefjJeej 
keâs efveJeemeer Les~ GvneWves mebmke=âle keâe Yeer DeOÙeÙeve efkeâÙee Deewj efJeÉeve yeve ieS~ GvneWves yengle ØeMebmee heeÙeer 
Deewj Yeejle kesâ ØeOeeve ceb$eer mes hegjmkeâej Øeehle efkeâÙee~

Gvekeâe Fkeâueewlee yesše efjÙee]pe heÌ{eF& ceW DeÛÚe veneR Lee~ efce] cegpeeJej ves Deheveer Deesj mes hetjer keâesefMeMe keâer 
uesefkeâve Deheves yesšs keâes veneR heÌ{e mekesâ~ ueieeleej keâer ceejheerš ves efjÙee]pe keâes Deewj efyeieeÌ[ efoÙee~ Jen omeJeer 
keâ#ee Yeer heeme veneR keâj heeÙee~ Jen Deheves efhelee mes veheâjle keâjlee Lee~ hÙeej ceW heÌ[ keâj Gmeves Meeoer keâer Deewj 
meeBieueer ceW Deheves memegjeue JeeueeW kesâ meeLe yeme ieÙee~ Deepe Jen Skeâ Úesšer-meer pevejue ogkeâeve Ûeueelee nw~ 
Skeâ ceOÙece-JeieeaÙe heefjJeej kesâ efce] cegpeeJej ves LeesÌ[s meceÙe kesâ efueS mece=efæ Øeehle keâer Deewj efheâj Deheveer hegjeveer 
peien hej Dee ieÙes, pees iejeryeer nw~

GoenjCe 3:-

ßeer] JeWkeâšsMe DeÙÙej Skeâ leer›e ieefle mes keâece keâjvesJeeuee JÙeefòeâ Lee~ heÌ{eF& leLee mheesš&me ceW meyemes DeÛÚe nesves 
kesâ meeLe-meeLe Gvekeâe JÙeefòeâlJe Yeer yengle DeÛÚe Lee~ GvnW DeÛÚer veewkeâjer efceueer, yengle lespeer mes Øeieefle keâer 
Deewj Deuhe meceÙe ceW SefjÙee ceekeXâefšbie cewvespej yeve ieÙes~ Gvnbs GBÛeer leveKJeen kesâ meeLe-meeLe kebâheveer keâer Deesj 
mes yeBieuee Deewj keâej leLee [̂eÙeJej efceuee~ Jen ncesMee štj hej jnles Les, Jen Deefle cenlJeekeâeb#eer, ueieeleej 
efmeiejsš heerves Jeeues leLee yengle ner Mejeye heerles Les~ Skeâ efove Skeâ neLe ceW efmeiejsš Deewj otmejs neLe ceW Mejeye keâe 
efieueeme efueS Jen heešea ceW heâMe& hej ueÌ[KeÌ[e keâj efiej heÌ[s Deewj 40 meeue keâer Úesšer-meer Gceü ceW yeÇsve nscejspe 
mes Gvekeâer ce=lÙeg nes ieF&~ leLee Deheves heerÚs Iej ceW helveer, oes Úesšs yeÛÛeebs keâes ÚesÌ[ ieÙes, efpevekeâe Deeceoveer keâe 
keâesF& ]peefjÙee veneR Lee~ yengle ner keâce meceÙe ceW mece=efæ keâe Deevebo uesves kesâ heMÛeeled DeÛeevekeâ Gvekeâe heefjJeej 
iejeryeer ceW ®heebleefjle nes ieÙee~
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GheÙeg&òeâ GoenjCe Ùen mhe° keâjles nw, efkeâ keâF& yeej keâF& GoenjCeeW ceW Skeâ efveefMÛele meceÙe kesâ he§eeled mece=efæ 
Øeehle keâjves ceW keâceer Deeleer nw, Ùee mece=efæ keâer Øeeefhle efmLej nes peeleer nw DeLeJee ueesie Deheveer henues Jeeueer 
efmLeefle ceW Dee peeles nw~ DeLee&le Gvekeâe heefjJeej Deheveer Gmeer DeeefLe&keâ-efmLeefle hej Dee peeles nQ, peneB mes 
GvneWves mece=efæ Øeehle keâjvee Meg® efkeâÙee Lee~

«eeheâ (efÛe$e veb 2) keâes Skeâ ieºs kesâ ®he ceW keâuhevee keâerefpeS pewmes efkeâ «eeheâ vebyej 3 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ ceQ Fmes 
iejeryeer keâe ieºe keânlee ntB~ ueesie keâef"ve heefjßece keâjles nQ, Skeâ efveefMÛele meercee lekeâ Gvveefle keâjles nQ uesefkeâve 
Deiej Jes Deheves peerJeve ceW meheâuelee kesâ met$eeW keâe heeueve veneR keâjles nQ, Deewj ceneve keâceeX leLee Ûeefj$e keâes peerJeve 
ceW veneR jKeles nQ, lees iejeryeer kesâ ieÑs ceW efiej peeles nw~

146meheâuelee kesâ met$e

keâe
sefMe

Me

Graph No. 1

mece=efæ
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efveÙece yeveeves Jeeuee leLee Fme me=ef° keâe ceeefuekeâ keânlee nQ,

Jes pees F&MJej ceW efJeMJeeme jKeles nQ, Jes Ssmee meneje Leeces ngS nQ, efpemekeâer hekeâÌ[ keâYeer štšsieer veneR~ 
(heefJe$e kegâjDeeve 2-256 meejebMe)

FmeefueS pees iejeryeer kesâ ieÑs ceW efiejves mes yeÛevee Ûeenles nw GvnW F&MJej keâes ncesMee Ùeeo jKevee ÛeeefnS~

7]  keäÙee Deehe iejeryeer keâer pebpeerjeW ceW yebOes nes?

meÌ[vee (Decay) leLee efJeveeMe (Destruction) Skeâ Øeeke=âeflekeâ Øeef›eâÙee nw~ Skeâ ueesns keâer hegjpes (Part) 
keâes Kegues mLeeve ceW ÚesÌ[ oeW~ Fme ceW pebie ueievee Meg® nes peeSiee Deewj Skeâ meceÙe kesâ heMÛeele ueesne efceóer ceW 
yeoue peeSiee~ Skeâ ogie& (Fort) keâes efpelevee mebYeJe nes Glevee ce]peyetle yeveeDees Deewj Gmes efyevee osKejsKe kesâ 
ÚesÌ[ oes~ Gmekeâer oerJeejeW Deewj yegefveÙeeoeW ceW hesÌ[ Deewj PeeefÌ[ÙeeB Gie DeeSBieer leLee kegâÚ meeueeW ceW Ùen Ye[YeÌ[e 
keâj efiej peeSiee~

Fmeer Øekeâej Ùeefo mece=efæ keâer Yeer GefÛele osKejsKe leLee mener lejerkesâ mes Gmes megjef#ele ve jKee peeS, lees Ùen ve° 
nes peeSieer Deewj Gmekeâe mLeeve iejeryeer ues uesieer~ Ùen Skeâ Øeeke=âeflekeâ Øeef›eâÙee nw~ FmeefueS nj Deeoceer iejeryeer 
mes ØeYeeefJele nes mekeâlee nw, Deiej Jen yesefheâkeâj nes peeS lees~

peye Skeâ kegâòee heeieue nes peelee nw, lees ueesie Gmes ceej [eueles nQ~ peye Skeâ Mesj DeeoceKeesj nes peelee nw, lees 
mejkeâej Gmes ceej osleer nw~ peye lekeâ Jes mebmeej ceW Meebefle Deewj cesue-efceueehe mes jnles nQ, Jes peerefJele jnles nQ~ peye 
Jes mebmeej keâes neefve hengBÛeeves ueieles nw lees, Jes meceehle keâj efoS peeles nQ~ Ùen Skeâ Øeeke=âeflekeâ Øeef›eâÙee nQ~

F&MJej ves Fme mebmeej Deewj ceeveJe meceepe keâer jÛevee keâer nw~ Jen JÙeefòeâcee$e (FvmeeveeW) mes Gmes Gmemes keâneR 
DeefOekeâ hÙeej keâjlee nw, efpelevee ceeB Deheves veJepeele efMeMeg mes keâjleer nQ~ meceepe ceW ueeKeeW ueesie Ssmes nQ, pees hetCe& 
®he mes meppeve nw Deewj F&MJej mes [jves Jeeues nQ, uesefkeâve GveceW mes DeefOekeâebMe DeeefLe&keâ-®he mes DeefOekeâ mece=æ 
veneR nQ~ F&MJej efkeâmeer keâes DeeefLe&keâ mece=efæ kesâ DeeOeej hej hÙeej veneR keâjlee nw, yeefukeâ Gmekeâer FvmeeefveÙele 
Deewj ØeYeg-Yeefòeâ kesâ DeeOeej hej ner Øesce keâjlee nw Deewj meceepe ceW ceOÙece-Jeie& kesâ ueesie Deewj iejerye DeefOekeâ nQ~ 

ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ Deboj DeÛÚer Deewj yegjer oesveeW Øekeâej keâer Deeole nesleer nw~ DeÛÚer Deeole DeLeJee DeÛÚe 
mJeYeeJe JÙeefòeâ keâes ceveg<Ùelee SbJe meceepe kesâ Øeefle DeÛÚe keâjves kesâ efueS Øeeslmeeefnle leLee Øesefjle keâjlee nw~ 
peyeefkeâ yegje mJeYeeJe Gmes ßeefcekeâ-Jeie& (efvecve Jeie&) keâes oyeeves Deewj Gme hej jepÙe keâjves kesâ efueS YeÌ[keâelee nw~ 
Yeejer Oeve Fkeâšd"e keâjvee Deewj Deheves meYeer meeLeer ØeefleÙeesefieÙeeW keâes ceele osvee leLee GveceW F&<Ùee Lee nervelee 
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keâer YeeJevee hewoe keâjvee, Ùen keâeÙe& Yeer Â° ØeJe=òeer ceveg<Ùe mes keâjleer nw~

Ùen ceeveJe-cee$e keâer keâcepeesjer nw efkeâ Jen Deemeeveer mes ØeYeeefJele neslee nw~ peye Jen osKelee nQ efkeâ Skeâ meeLeer pees 
Gmekesâ yejeyej nw uesefkeâve Gmemes DeefOekeâ Oeve-oewuele jKelee nw lees Jen efvejeMe Deewj F&<Ùee&ueg nes peelee nw~ Ùen 
YeeJevee oo&veekeâ nw leLee Ùen ceve keâer Meebefle keâes Úerve uesleer nw~ Fme F&<Ùee& keâer Deeie ceW Jen Gme megKe-mece=efæ 
keâe Yeer Deevebo veneR ueslee nw, pees F&MJej ves Gmes Øeoeve keâer nw~ F&MJej efpevemes hÙeej keâjlee nw GveceW DeefOekeâebMe 
iejerye Deewj ceOÙece Jeie& kesâ ueesie nw~ F&MJej Gvekesâ ¢oÙe ceW F&<Ùee& keâe oo& veneR Ûeenlee FmeefueS Jen Gvekesâ 
keâejCeeW keâes ner ve° keâj oslee nw~ efpeme Øekeâej keâebšvesJeeues KetbKeej kegâòes keâes ncesMee pebpeerjeW ceW pekeâÌ[ keâj kewâo ceW 
jKee peelee nw, Fmeer Øekeâej DeefOekeâ yegjs mJeYeeJe Jeeues JÙeefòeâ pees Deece ueesieeW hej jepÙe keâjvee Ûeenles nw, Yeejer 
cee$ee ceW Oeve Fkeâšd"e keâj Deheves menÙeesefieÙeeW kesâ Thej Deheves ßes‰lee efmeæ keâjvee Ûeenlee nw, F&MJej GvnW 
ncesMee iejeryeer keâer pebpeerjeW ceW pekeâÌ[ keâj jKelee nw~ keäÙeeWefkeâ Jen F&<ÙeeË keâe keâejCe yeve keâj otmejW ueesieeW kesâ ceve ceW 
oo& hewoe keâjlee nw~ Ûeens Jen efkeâmeer Yeer meeOeve mes mece=efæ Øeehle keâjlee nw, Jen efpeleveer leer›elee mes mece=efæ 
Øeehle keâjlee nw, Gleveer lespeer mes Oeve-oewuele Kees Yeer oslee nw~

FmeefueS mece=æ Deewj OeveJeeve nesves kesâ efueS, meyemes henues nceW Deheveer yegjeF&ÙeeW keâes oyee keâj efveÙeb$eCe ceW 
jKevee ÛeeefnS~ veceü Deewj efMe° jnes~ Deheves Oeve keâes efÚheeves keâer keâesefMeMe keâjes~ iejerye Deewj ceOÙece Jeie& kesâ 
ueesieeW keâes ØeYeeefJele keâjves leLee Deheveer ßes‰lee efmeæ keâjves kesâ efueS Gvekesâ meeceves Deheves Oeve Deewj Meefòeâ keâe 
ØeoMe&ve cele keâjes~ MeebefleefØeÙe Deewj efveoex<e ueesieeW keâer lekeâueerheâ keâe keâejCe keâYeer Yeer cele yeveeW~

ceneve (hegCÙe kesâ) keâceeX kesâ efyevee efvejblej (mLeeÙeer) mece=efæ DemebYeJe nQ~

8]  heehe (Sin):-

Deyoguueen mes" Deheveer meesmeeÙešer ceW meyemes DeefOekeâ OeveJeeve JÙeefòeâ Lee, Gmekeâe keâF& ceeue-ieesoece, efšcyej 
keâer ogkeâeveW leLee Iej yeveeves kesâ meeceeve keâes mehueeF& keâjves keâe JÙeeheej Lee~ Jen Flevee DeefOekeâ Oeve keâcee jne 
Lee, efkeâ Gmeves efievevee ÚesÌ[ Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ Fmekesâ yeejs ceW efÛebeflele nesvee Yeer ÚesÌ[ efoÙee~

Gmekesâ Skeâ oesmle ves Gmes JewMÙeeueÙe (Brothel) mes heefjefÛele keâjeÙee~ Gme JeeleeJejCe ves Gmes yengle Deekeâef<e&le 
efkeâÙee Deewj Jen Gvekeâe efveÙeefcele «eenkeâ yeve ieÙee~ [eBme kesâ meceÙe Deyoguueen mes" Deheveer cevehemebo [eBmeme& 
keâes npeejeW ®heÙeeW kesâ Ghenej efoÙee keâjlee Lee~ Skeâ yeej Skeâ Swmee otmeje «eenkeâ Gmekesâ meeceves DeeÙee, pees 
Gmemes DeefOekeâ Ghenej [ebmejeW keâes osves ueiee~ Fmemes Deyoguueen keâer Denb-YeeJevee keâes "sme ueieer~ Jen Fme 
ieueleheânceer ceW Lee efkeâ Gmekesâ yejeyej oeveMeerue keâesF& veneR nw~

ØelÙeskeâ cegpejs ceW ceejJee[er meceepe keâe Jen «eenkeâ, [eBmeme& keâes mes" Deyoguueen kesâ Ghenej mes DeefOekeâ Ghenej 
efoÙee keâjlee Lee, Deewj Ùen yeele Deyogueen keâes hejsMeeve keâjleer Leer~ ›eâesefOele Deyoguueen ves npeej ®heS keâe 
veesš efvekeâeuee, Gmekesâ Deboj lebyeeketâ jKee, Fmes efmeiejsš keâer lejn ieesue efkeâÙee Deewj Gmes efmeiejsš efkeâ lejn 
peuee keâj heervee Meg® efkeâÙee~ Ùen Gme hej Dehevee ØeYeeJe peceevee Lee efkeâ Ùen ®heÙee Deewj hewmee Gmekesâ efueS 
keâesF& keâercele veneR jKelee~ ceejJeeÌ[er Ùen efJeMJeeme keâjleW nQ efkeâ Oeve ue#ceer nesleer nw DeLee&le mece=efæ keâer osJeer 
Deewj Jes Gmekeâe efvejeoj keâYeer veneR keâjles nQ~ FmeefueS ceejJeeÌ[er «eenkeâ ves Deheveer nej mJeerkeâej keâj ueer Deewj 
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ceeve efueÙee keâer Deyoguueen mes DeefOekeâ oeveMeerue Gme JesMÙeeueÙe ceW keâesF& Deewj veneR nQ~

heefJe$e ieerlee keânleer nw, meceÙe heefjJele&veMeerue nw~ Fmekeâe DeLe& nw efkeâ meceÙe ncesMee yeouelee nw, Deewj Ùener 
Deyogueen kesâ meeLe ngDee~ DeJÙeJemLee kesâ keâejCe, Gmekeâe JÙeeheej Deewj peeÙeoeo šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s nesveer Meg® nes 
ieF&~ Skeâ efove Gmekesâ ceeue ieesoece Deewj meYeer ogkeâeveW efyekeâ ieFË Deewj Jen efove Yeer Dee henBgÛee efkeâ Gmekesâ heeme 
kegâÚ Yeer veneR Lee~ ve hewmee ve peeÙeoeo Deewj Gmekesâ meYeer yeÛÛeeW Deewj efjMlesoejeW ves Gmes lÙeeie efoÙee~

meesmeeÙešer kesâ hegjeves ueesieeW ves Gme Deyoguueen mes" keâes jemleeW hej YeerKe ceebieles ngS osKee nw pees keâYeer Deheves 
Denbkeâej kesâ keâejCe efkeâmeer keâes meueece veneR keâjlee Lee~

heehe mece=efæ kesâ pene]pe keâes [gyee oslee nw~ Oeve keâes mLeeÙeer jKeves keâer efueS heehe cele keâjes~

F&MJej ves ceeveJe keâer jÛevee efkeâme GösMÙe kesâ efueS efkeâ nw?

Deheveer ØeeLe&vee kesâ efueS! Ùe#e DeLeJee osJeotleeW keâer keâesF& DeeJeMÙekeâleeSB veneR nesleer nQ~ Gvekesâ Deheves peerJeve ceW 
Skeâ ner Jemleg nw Deewj Jen ØeeLe&vee nw! Gvekeâer ØeeLe&vee Fleveer cenlJehetCe& veneR nw, efpeleveer nce ceveg<ÙeeW keâer nw, 
keäÙeeWefkeâ nceejs Deheves peerJeve ceW Deveskeâ ]pe®jles nQ Deewj Gvekeâes hetje keâjves ceW nce JÙemle jnles nQ~ Fme JÙemle 
peerJeve ceW mes ØeeLe&vee kesâ efueS meceÙe efvekeâeuevee yengle yeÌ[er yeele nw~

Oeeefce&keâ hegmlekeWâ keäÙee keânleer nQ:-

1]  ceQ (F&MJej) nj yegjs (ieuele) jemles mes veheâjle keâjlee ntB~ (heefJe$e yeeÙeyeue  PS119:128)

2]  ceveg<Ùe keâes veceülee hetJe&keâ mener jemles hej Ûeuevee ÛeeefnS~ (heefJe$e $e+iJeso 10:31:2)

3]  F&MJej Göb[ Deewj DeefYeceeveer JÙeefòeâ keâes hemebo veneR keâjlee nQ~ (heefJe$e kegâjDeeve 4:36)

4]  F&MJej efkeâmeer hej Yeer Gmekeâer menve-Meefòeâ mes DeefOekeâ ef]peccesoejer keâe yeesPe veneR [euelee nw~ 
ØelÙeskeâ JÙeefòeâ ves pees keâceeÙee nw DeLeJee DeÛÚe keâce& efkeâÙee nw, Gmekeâe heâue Yeer Gmeer kesâ efueS nw Deewj 
pees yegje keâce& efkeâÙee nw Gme keâe heâue Yeer Gmeer hej nw~ FmeefueS nce ØeeLe&vee keâjles nw, efkeâ ns ØeYet! pees 
nce mes Yetue DeLeJee ieueefleÙeeB nes peeSB Gmes #ecee keâjs~ (heefJe$e kegâjDeeve 2:286)

5] pees kegâÚ Yeer legce keâjesies Gmeer kesâ Devegmeej legcnW heâue efceuesiee~ (Ùepeg&Jexo 23:15)

6]  ns meJe&Meefòeâceeve ØeYeg! Deheveer De%eevelee kesâ keâejCe nce ieuele jen hej peeles nQ Deewj heâue Yegieleles 
nQ~ ke=âheÙee nceeje ceeie&oMe&ve keâjW Deewj nceejer meneÙelee keâjW~ ($e+iJeso 7:89:3)

7]  Fme Oejleer hej Deewj DeekeâeMe ceW pees kegâÚ Yeer nQ, Jen meye F&MJej keâe ner nQ~ Jen yegjs keâce& (heehe) keâjves 
JeeueeW keâes mepee oslee nw Deewj pees DeÛÚer jen hej Ûeueles nQ GvnW DeeMeeaJeeo oslee nw~

    (heefJe$e kegâjDeeve 53 :31)

8]  nj meebme pegDeejer keâes DeefYeMeehe osleer nw, Gmekeâer helveer Gmes lÙeeie osleer nQ Deewj pegDeejer keâes keâesF& 
Skeâ hewmee Yeer GOeej veneR oslee nw~ Dees pegDeejer Kesleer keâj Deewj pegDee Kesuevee Úes[ os, leLee pees kegâÚ Yeer 
legce Kesleer Éeje keâceeles nes GmeceW mebleg° jnes~ ($e+iJeso 214:34:3)
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9]  Mejeye heerves Jeeues Deheves Thej mes efveÙeb$eCe Kees osles nQ~ Jes Ssmeer ef›eâÙeeSB keâjles nQ pees (ns F&MJej) 
Deehekeâes ›eâesefOele keâjleer nQ~ ns F&MJej! Deehe Yeer Fme Øekeâej kesâ ueesieeW keâer ceoo veneR keâjles neW~

   (heefJe$e $e+iJeso 214:14)

10]  pees kegâÚ Yeer legce keâjles nes, Jen oes heâefjMles efjkeâe@[& keâjles nw Deewj efueKeles nw~ keâÙeecele kesâ efove 
DeLee&le vÙeeÙe kesâ efove legce Fme efjkeâe@[&-yegkeâ keâes osKeesies~ (heefJe$e kegâjDeeve  82:10-12 meejebMe)

11]  nceves ceveg<Ùe keâes meJeexòece mebjÛevee kesâ meeLe hewoe efkeâÙee, efheâj Gmes Gueše hesâjkeâj nceves meye 
mes Úesše keâj efoÙee, efmeJeeÙe Gve ueesieeW kesâ pees ßes<" keâce& keâjles jnW, Deewj Gvekesâ efueS keâYeer meceehle 
ve nesves Jeeuee hegjmkeâej nQ~ (heefJe$e kegâjDeeve  95 : 5-6)

12]  Mejeye heervee, pegDee Kesuevee, heeBmes, helLej heWâkeâ keâj (YeefJe<Ùe peevevee) FlÙeeefo meye ieuele 
keâece nQ Deewj Mewleeve Éeje GkeâmeeÙes ngS nQ~ Fvemes otj jnes, FmeefueS efkeâ legcnW mece=efæ Øeehle nesieer~

  (heefJe$e kegâjDeeve 5:90)

13]  vÙeeÙe kesâ efove DeLee&le keâÙeecele kesâ efove legce Skeâ Úesšs mes Úesšs heehe keâes Yeer Deheves keâce& kesâ 
efjkeâe[& ceW efueKee osKeesies~ Deewj Fmeer lejn Deiej legceves Skeâ Úesšemee DeÛÚe keâce& efkeâÙee nesiee Gmes 
Yeer JeneB efueKee heeDeesies~ (heefJe$e kegâjDeeve  99:7-8)

14]  Gme F&MJej mes Ì[jes Deewj yegjeF& mes yeÛees~ (heefJe$e yeeÙeyeue ØeesJn 37)

%eeve keâer hegmlekeWâ keäÙee keânleer nQ?

efvecveefueefKele JemlegSB iejeryeer ueeleer nw;

1]  IejeW ceW cekeâÌ[er kesâ peeues~

2]  Pet"er keâmeceW Keevee~

3]  JÙeeefYeÛeej (Deheves peerJevemeeLeer keâes ÚesÌ[ DevÙe kesâ meeLe keâece-ef›eâÙee keâjvee~)

4]  metÙee&mle kesâ legjble henues Deewj yeeo ceW meesvee~

5]  efkeâmeer efYeKeejer keâes Keeueer neLe ueewševee, efJeMes<ekeâj metÙee&mle kesâ yeeo~

6]  efjMlesoejeW kesâ meeLe ogJÙe&Jenej Deewj heÌ[esefmeÙeeW keâes keâ° osvee~

7]  Deheves yeÛÛeebs keâes DeefYeMeehe osvee~

8]  Deheves ceelee-efhelee leLee efMe#ekeâeW kesâ meeLe ogJÙe&Jenej keâjvee~

9]  metÙeexoÙe kesâ heMÛeele meesvee~

10]  Keeves ÙeesiÙe JemlegDeeW keâe efvejeoj keâjvee~

11]  Oeeefce&keâ hegmlekeâeW keâe Deheceeve keâjvee~
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9. ØeeLe&vee :- (Prayer)

Skeâ efJeveeMekeâeÙe letheâeveer uenj Ûeóeve mes škeâjeleer nw Deewj eflelej-efyelej nes keâj efyeKej peeleer nw, Deewj 
Jeeefheme Deekeâj meeiej ceW efceue peeleer nQ, uesefkeâve ÛeóeveeW keâes kegâÚ veneR neslee~ Fmekesâ efJehejerle Deiej heeveer keâer 
yetBo- yetBo Gmeer Ûeóeve hej Deiej Skeâ uebyes meceÙe lekeâ ueieeleej efiejleer jns lees GmeceW Úso keâj osleer nw~

Fmeer lejn Skeâ Úesšer-meer uesefkeâve efveÙeefcele ØeeLe&vee YeeiÙe-efvecee&Ce hej ienje ØeYeeJe [eueleer nw~ uesefkeâve nce 
kesâJeue Ieesj-mebkeâš kesâ meceÙe ner F&MJej keâes Ùeeo keâjles nQ~ nce ØeeLe&vee keâjles nQ, ›ele jKeles nQ, oeve osles nw Deewj 
meYeer DeÛÚs keâece keâjles nwb, Deewj pewmes ner lekeâueerheWâ meceehle nes peeleer nQ, nce efheâj Deheves henues Jeeueer 
GösMÙeefJenerve peerJeve-Mewueer keâer Deesj cegÌ[ peeles nQ~

nce meyekeâes Deheves yeÛeheve ceW ØeeLe&vee keâjvee efmeKeeÙee peelee nw~ nceW Fmes ncesMee keâjvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ 
kesâJeue F&MJej ner nceejer Deewj nceejs GòejeefOekeâeefjÙeeW keâer mece=efæ yeÌ{eves Jeeuee nQ~ nceW nj jespe Úesšer meer 
ØeeLe&vee pe®j keâjveer ÛeeefnS~ Ùen yeyee&oer keâes jeskeâleer leLee Gme mes yeÛeeleer nw, pees nceejer efpeboieer ceW MeeÙeo 
Deeves Jeeueer Leer~

DeeefKejer heQiecyej ves keâne,

F̀&MJej keânlee nw, Ss ueesieeW, cesjer ØeeLe&vee ceW ueies jnes Deewj ceQ legcnW mece=æ yeveeTBiee Deewj legcnejs 
ogKeeW keâe Deble keâj oBtiee~ Deewj Ùeefo legce Ssmee veneR keâjles nes, lees peerJeve ceW ceQ (F&MJej) ve lees legcnW 
keâYeer hegâme&le keâe meceÙe otBiee Deewj ve keâYeer ceQ legcnejs hewmees keâer hejsMeeveer otj keâ®biee'

(Fyves ceepee 4107)

FmeefueS nceW ncesMee F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjles jnvee ÛeeefnS Deewj ogDee ceebieles jnvee ÛeeefnS~

F̀bõ ›eâlegb ve Dee Yej efhelee heg$esYÙees ÙeLee~

efMe#ee Cees Deefmceved heg®ntle Ùeeceeefve peerJee pÙeeseflej Meerceefn~~'

ns F&MJej! nceW Oece& keâer efMe#ee (Knoweldge) oW leeefkeâ nceW Fme peerJeve ceW ner lesje meÛÛee %eeve 
Øeehle nes~ (DeLeJe&Jeso 18:3:67)

ns meJe& Meefòeâceeve ØeYeg~ cegPes Dehevee jemlee efoKeeDees, Deheveer jen cegPes efmeKeeDees~
(heefJe$e yeeFyeue PS 25:04)

heefJe$e DeeOÙeeeflcekeâ hegmlekesâ keäÙee keânleer nQ?

1] pees F&MJej hej efJeMJeeme veneR jKelee nw, Jen Gmekeâe Me$eg nQ~ F&MJej Deheves ogMceveeW keâe meye ve° 
keâj oslee nw, pees Gvekesâ heeme nw~ ($e+iJeso 2-12-5)

2]  Jen ceneve Deelcee nw, mebhetCe& Deewj mebheVe nw~ Jen Deheves hewiecyejeW keâes GheosMeeW kesâ meeLe Yespelee nw, 
pees iejeryeeW ceW KegMeneueer Deewj mechevvelee ueeleer nw~ Oeve Gme ØeYeg keâer ke=âhee mes ner keâceeÙee peelee nw 
Deewj Gmekesâ DeefYeMeehe mes ner ve° nes peelee nw~ ($e+iJeso )

3]  meJe&Meefòeâceeve F&MJej Gve keâes Deheveer ke=âhee mes mebheVe keâjlee nw, pees Gmekeâer Yeefòeâ keâjles nQ~ Jen 
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lespemJeer metÙe& keâe Yeer ceeefuekeâ nw~ Jen ceeveJeerÙe efjMleeW keâes yeveeS jKelee nw~ Jen DeeojCeerÙe nw~ Jen 
oeveMeerue nw~ Jen Gvekeâe KÙeeue jKelee nw, pees Deheves IejeW ceW Gmekeâer ØeeLe&vee keâjles nQ~

  ($e+iJeso 2-1-7)

4]  ns F&MJej! nceW jemlee yelee, nceeje mener ceeie&oMe&ve keâj efpemeceW nceeje keâuÙeeCe nes~
 (ÙepetJes&o 1-1-7)

5]  ns F&MJej! Deehe meppeve heg®<eeW hej ner ke=âhee keâjles nQ~ Ùener Deehekeâer efJeMes<elee nw~ ($e+iJeso 1-1-6)

6]  Jes pees efveÙeefcele ®he mes ØeeLe&vee keâjles nw, leLee otmejeW keâer ceoo ceW oeve osles nQ, F&MJej ceW efJeMJeeme 
jKeles nQ , keâÙeecele kesâ efove ceW Gvekeâes nce MeerIeÇ ner ceneve hegjmkeâej oWies~ (heefJe$e kegâjDeeve 4-62)

7]  ØeeLe&vee Mece&veekeâ Deewj DevÙeeÙehetCe& keâceeX mes yeÛeeleer nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 29-45)

8]  ns ueesieeW! legcnejer Oeve-oewuele Deewj legcnejs yeÛÛes legcekeâes F&MJej kesâ OÙeeve mes nše ve oW~ Ùeefo legce 
Ssmee keâjles nes, lees vegkeâmeeve legcneje ner nesiee~ (heefJe$e kegâjDeeve 63-09)

9]  pees kegâÚ ceQves(F&MJej) legcnW efoÙee nw Fme keâe DeeYeej ceevees~ yeoues ceW, ceQ legcnW DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ 
otBiee~ Ùeefo legce cesjer veeMegef›eâ keâjesies, lees cesjer me]pee keâ"esj nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 14:07)

10]  Ùeefo legcneje Skeâ F&MJej hej meÛÛee efJeMJeeme nw lees kesâJeue legce ner meheâue nesDeesies~ 
    (heefJe$e kegâjDeeve 14-07)

11]  meewYeeiÙeMeeueer Jes nQ pees cesjs jemles hej Ûeueles nw~ (heefJe$e yeeFyeue Prove 83)

12]  Decej peerJeve F&MJej keâe ner Ghenej nw~ (heefJe$e yeeFyeue Prove 83)

13]  melÙeefve‰ F&ceeveoej JÙeefòeâ heece-Je=#e keâer lejn hetâueles heâueles nQ~ (DeLee&le kesâJeue F&ceeveoej 
ner meyemes DeefOekeâ mece=efæ Øeehle keâjWies~)(heefJe$e kegâjDeeve 12-12)

%eeve keâer hegmlekesâ keäÙee keânleer nw?

%eeve keâer hegmlekeâeW kesâ Devegmeej efvecveefueefKele JemlegSB mece=efæ keâes yeÌ{eleer nw:

1]  ceelee-efhelee kesâ Øeefle yesnlej JÙeJenej keâjW~

2]  efveÙeefcele ØeeLe&vee Deewj oeve osvee~

3]  F&ceeveoejer mes JÙeeheej keâe mebÛeeueve keâjvee~

4]  megyen peuoer G"vee (metÙeexoÙe mes henues)~

5]  DeÛÚe meeceeefpekeâ peerJeve iegpeejvee~

6] Yeeweflekeâ peerJeve (Materialistic life)  keâer Dehes#ee DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve keâes DeefOekeâ cenlJe osvee, leLee 
F&MJej ceW efJeMJeeme jKevee~
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7]  Oeve keâceeles meceÙe OewÙe& jKevee~

8]  DeefleefLeÙeeW keâe Deeoj-mJeeiele keâjvee~

9]  Oeeefce&keâ «ebLees keâe Deeoj keâjvee~

10]  Deheves heefjJeej kesâ meeLe Goejlee mes JÙeJenej keâjvee~

11]  F&MJej keâe ke=âle%e jnvee~

12]  DeVe keâe Deeoj keâjvee Deewj Fmes yeyee&o ve keâjvee~
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· Deheveer helveer Deewj Úesšer yesšer kesâ meeLe JÙeeheeefjkeâ-štj hej DeLeJee ÚgefóÙeeB ceveeves 

·

(Only fittest will survive)~ 

ceeve uees, Deehe Skeâ 
Depeveyeer osMe ceW ieS nes~ peye Deehe Kejeroejer keâjles ngS meÌ[keâ hej Ûeue jns Les leYeer DeÛeevekeâ kegâÚ [eketâ Dee 
henBgÛes Deewj Deehekeâes uetšvee Meg® keâj efoÙee~ leye Deeme-heeme kesâ ueesieeW mes Deehe keäÙee Gcceero jKeles neW? Ùeeo 
jKees Deehe JeneB hej efyeukegâue Depeveyeer nes~ ve lees JeneB keâer mejkeâej keâes Deeheves šwkeäme Deoe efkeâÙee nw Deewj ve ner 
JeneB Deeheves efkeâmeer kesâ efueS kegâÚ efkeâÙee nw~ FmeefueS ueesie Deehekeâes yeÛeeves kesâ efueS Deheveer peeve-peesefKece ceW 
keäÙeeW [eueW?

Deiej mJeÙeb keâer j#ee keâjles ngS, Deehekeâer ce=lÙeg nes peeleer nw Deewj Deehekeâe Mejerj Ketve mes ueLeheLe peceerve hej 
heÌ[e nw~ DeeJeeje kegâòes Deehekesâ Mejerj keâes #ele-efJeMele keâj jns neW, lees Deehe Gme meceepe mes, JeneB kesâ ueesieeW mes 
keäÙee Gcceero jKeleW neW?

Gme meceepe kesâ ueesie Deehekeâe oen-mebmkeâej keâjves ceW Dehevee Oeve Deewj meceÙe keäÙeeW KeÛe& keâjWies? Jes ve lees Deehe 
keâs efce$e nwb Deewj ve neR efjMlesoej~

[eketâ Deiej Deehekeâerr helveer Deewj yesšer keâes JesMÙeeueÙe ceW yesÛeves kesâ efueS ues peeSb lees JeneB kesâ ØeYeeJeMeeueer 
JÙeefòeâÙeeW Deewj keâevetve leLee JÙeJemLee mes Deehe keäÙee Gcceero keâjles nes? keäÙee Jes Deehekeâs heefjJeej keâe ieuele ueesieeW 
mes yeÛeeJe keâjWies? Deeheves ve lees Gvekeâer mejkeâej keâes šwkeäme efoÙee nw Deewj ve ner Gvekeâer ceeveJe DeefOekeâej mebmLee 
keâes keâesF& Ûeer]pe oeve oer nQ~ Jes Deehekeâs heefjJeej keâer j#ee kesâ efueS Deeies keäÙeeW DeeSWs?

Deehe otmejeW mes pees Gcceero jKeles nes, keäÙee Deeheves Deheveer efpeboieer ceW efkeâmeer nleeMe efvejeMe JÙeefòeâ kesâ efueS 
Fmeer efmLeefle ceW kegâÚ efkeâÙee nQ? 

JeemleJe ceW ceveg<Ùe-cee$e yengle DeefOekeâ mJeeLeea nw~ nce otmejeW mes lees yengle DeefOekeâ Gcceero jKeles nQ, uesefkeâve 
peye Deheveer yeejer Deeleer nw, lees otmejer Deesj osKeves ueieles nQ~

Mesj pebieue keâe jepee nw~ yengle Lees[s-mes peeveJej nQ pees Gmekeâer leekeâle keâes Ûegveewleer osles nQ~ kesâJeue FmeefueS 
veneR efkeâ Mesj yengle MeefòeâMeeueer nw, yeefukeâ FmeefueS efkeâ Jes DevegMeeefmele heefjJeej ceW jnles nQ~ vej Mesj keâYeer 
keâYeej efMekeâej keâjlee nQ~ Jen Dehevee meeje OÙeeve Deheveer meòee keâes Iegmehewef"ÙeeW Deewj otmejs MesjeW mes yeÛeeves ceW 
kebsâefõle keâjlee nw~ Mesjveer efMekeâej keâjleer nw, Deheves heefjJeej kesâ meYeer meomÙeeW keâes efKeueeleer nw Deewj Deheves 
efMekeâej keâes yeeBš keâj Keeleer nw~

Mesj kesâ yeÛÛeeW keâes meYeer MesjefveÙeeW Éeje mleveheeve keâjeÙee peelee nw~ pebieue keâe Skeâ DeefueefKele keâevetve nw efkeâ 
p̀ees meyemes DeefOekeâ lebog®mle nw, Jener JeneB peerefJele jnlee nw~' hejbleg Mesjes kesâ 
heefjJeej ceW, pees Mesjveer Devegketâue veneR nw DeLeJee yeerceej nw, Jen Yeer efpeboe jn mekeâleer nQ~ otmejs peeveJejeW kesâ yeÛÛes  
Gvekesâ ceelee-efhelee kesâ cejles ner YetKe mes cej peeles nw, uesefkeâve Mesj kesâ yeÛÛes veneR cejles~ Jes ceelee-efhelee keâes Kees 
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osves kesâ yeeo Yeer Deheves Mesj kesâ heefjJeej ceW jnles nQ~ Mesj  kesâ meYeer meomÙe Gme DeveeLe yeÛÛes keâes hÙeej 
keâjWies Deewj meYeer MesjefveÙeeB Gmes Dehevee otOe efheueeleer nQ~  keâe Ùen Skeâ vecetvee nw efpemes 
F&MJej ves Mesj peeefle kesâ efueS yeveeÙee nw~ F&MJejves ceeveJe-cee$e kesâ efueS Fmemes DeefOekeâ DeÛÚe lejerkeâe yeveeÙee 
Lee, hejbleg nce ceveg<Ùe mJeeLeea nQ, nce efmeÙeej keâer lejn Dekesâueer Deewj Oetle&leeJeeueer efpeboieer keâes ØeeLeefcekeâlee osles 
nQ~

F&MJej ves nceejer jÛevee keâer Deewj Gmekesâ yeeo Ssmee veneR keâne efkeâ, `̀peeDees Deewj Skeâ mebÙegòeâ heefjJeej kesâ 
meYeemeo keâer lejn jnes'', efkebâleg Gmeves keâne, c̀eeveJe meceepe cesje heefjJeej nw~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ cesjs 
heefjJeej keâe meomÙe nw~' (noerme)

keâÙeecele kesâ efove F&MJej Skeâ Deeoceer mes hetÚsiee, c̀eQ YetKee hÙeemee Lee, letves cegPes Yeespeve veneR efKeueeÙee~ 
ceQ yeerceej Lee, letves cesje KÙeeue veneR jKee~ Jen Deeoceer keânsiee ns F&MJej, Deeheves Fme mebmeej keâer 
jÛevee keâer nw, legce kewâmes YetKes Deewj yeerceej nes mekeâles nes? F&MJej keânsiee, heâueeb heâueeb JÙeefòeâ YetKee 
Lee, Ùee yeerceej Lee, keäÙee legceves Gvekeâes efKeueeÙee Lee Deewj Gmekeâer mesJee keâer Leer? Ùeefo legceves GvnsW 
efKeueeÙee neslee Deewj Gvekeâer mesJee keâer nesleer, lees legce cegPes Gvekesâ heeme heeles~' (yegKeejer)

nce Deheveer mebkegâefÛele ceeveefmekeâlee kesâ keâejCe Skeâ efJeMeeue heefjJeej keâer keâuhevee Yeer veneR keâj mekeâles~ hejbleg Ùen 
Flevee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ ØeYeg ves Fmes ve]pej Deboepe keâjvee DehejeOe Deewj heehe keâne nw~

$e+iJeso ceW F&MJej keânlee nQ Ù̀eefo keâesF& JÙeefòeâ Deheveer keâceeF& Dekesâues Keelee nw, Jen heehe Keelee nw~

Fmekeâe DeLe& nw, Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ Deheveer keâef"ve cesnvele keâer keâceeF& Dekesâues Keelee nw Deewj oeve veneR keâjlee lees 
Ùen efkeâmeer mes uetšs DeLeJee ÛegjeS ngS Oeve keâes Keeves kesâ yejeyej nw~

F&MJej ves Gme JÙeefòeâ keâes Fmueece Oece& mes yeenj efkeâÙee nw, pees Deheveer keâceeF& keâe kegâÚ efnmmee iejeryeeW keâes veneR 
oslee nw~ 

F&MJej ves Deheveer efoJÙe hegmlekeâ heefJe$e kegâjDeeve ceW ueieYeie 150 yeej keâne nw efkeâ oeve keâjes (pekeâele oes)~ 
DeOÙeeÙe 9 kesâ 60 Jes heo ceW Gmeves efvecve GösMÙeeW kesâ efueS oeve keâer jkeâce KeÛe& keâjves keâe DeeosMe efoÙee nw;

1]  iejeryeeW keâer ceoo (efpevekeâer Deeceoveer keâe keâesF& meeOeve veneR nw)

2] ]pe®jlecebo keâer ceoo (DeeojCeerÙe uesefkeâve meceepe kesâ efvecve Jeie& kesâ ueesie)

3] Gve ueesieeW keâe Jesleve pees oeve Fkeäkeâ"d"e keâjves Deewj yeeBšves keâe keâeÙe& keâjles nQ~

4]  ueesieeW keâes ceneve (hegCÙe) keâeÙeeX kesâ efueS Deekeâef<e&le keâjvee~

5]  oemeeW keâes Dee]peeo keâjvee~

6]  Gve ueesieeW keâes cegòeâ keâjvee pees keâ]pe& kesâ peeue ceW heâmeW ngS nQ~

heefjJeej
heeefjJeeefjkeâ peerJeve

·

' `
' `

· ’
($e+iJeso 10-117-6)

·
(pekeâele veneR oslee)

(Slaves) 
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7]  Gve ueesieeW keâer ceoo keâjvee pees Ùee$ee kesâ oewjeve Dehevee Oeve Kees Ûegkesâ nw~

8]  F&MJej kesâ mebosMe keâe ØeÛeej keâjvee~ (heefJe$e kegâjDeeve 9-60)

efJeMJeeme Oece& keâe DeeOeej Deewj yegefveÙeeo nw~ Oeeefce&keâ efJeMJeeme yeiesj osKes F&MJej kesâ DeefmlelJe hej ÂÌ{lee hetJe&keâ 
efJeMJeeme jKevee nw meeLe ner mJeie&, vejkeâ, osJeotle leLee keâÙeecele kesâ efove hej Yeer efJeMJeeme jKevee nw~ Jen Yeer 
efyevee efkeâmeer Meejerefjkeâ meyetle kesâ~

Ùeefo F&MJej, vejkeâ Deewj mJeie& ØelÙe#e efoKeeF& osves ueies lees F&MJej hej efJeMJeeme keâe keâesF& ueeYe veneR nesiee~ Ùen 
F&MJej hej efJeMJeeme Gmekeâer ØeeLe&vee Deewj cegefòeâ Øeehle keâjves kesâ DeJemej keâe Deble nesiee~ FmeefueS F&MJej kesâ 
DeefmlelJe Deewj Gmemes mebyeefOele DevÙe JemlegDeeW keâes efmeæ keâjves kesâ Ûecelkeâej efveÙeefcele ®he mes veneR nesles~

ceeve uees Skeâ yeÛÛes kesâ ceelee-efhelee oesveeW keâer Skeâ ogIe&švee ceW ce=lÙeg nes peeleer nw Deewj F&MJej Gme DeveeLe keâes 
heeuevee Ûeenlee nw~ Fmes Jen kewâmes keâjsiee? osJeotle otOe keâer yeesleue Deheves neLe ceW ueskeâj veerÛes keâYeer veneR 
DeeSbies~ yeefukeâ Fmekesâ mLeeve hej F&MJej Gme DeveeLe kesâ efkeâmeer meies mebyeefOeÙeeW keâer Deeceoveer yeÌ{eÙesiee Deewj 
Gmekesâ ]peefjS Gme DeveeLe keâe heeueve-hees<eCe keâjsiee~

Fmeer Øekeâej Ùeefo efkeâmeer meesmeeÙešer ceW Skeâ yetÌ{er Deewj iejerye efJeOeJee nw, efpemekeâer Deeceoveer keâe keâesF& meeOeve 
veneR nw~ Gmekesâ efueS Yeespeve mJeie& mes veerÛes Oejleer hej veneR DeeSiee~ yeefukeâ F&MJej Gme efJeOeJee kesâ mebyeefOeÙeeW 
keâer Deeceoveer yeÌ{eÙesiee Deewj Gvekesâ peefjS Gme efJeOeJee keâe heeueve-hees<eve keâjsiee~ FmeefueS nj JÙeefòeâ keâer 
Deeceoveer ceW F&MJej keâe Yespee ngDee Deefleefjòeâ hewmee Yeer neslee nw pees DemeneÙe ueesieeW keâer ceoo kesâ efueS neslee 
nw~ Ùeefo Skeâ JÙeefòeâ Deheveer keâef"ve cesnvele keâer keâceeF& Dekesâues Keelee nw, lees Jen Gme keâceeF& keâes Yeer Kee jne 
nw, pees F&MJej ves efkeâmeer DeveeLe Deewj efJeOeJee kesâ efueS Yespeer nw~ FmeefueS Deheveer keâceeF& Dekesâues Keevee Skeâ 
DeveeLe Deewj efJeOeJee keâe Oeve Keeves kesâ yejeyej ner nw, pees F&MJej ves Gvekesâ efueS Yespeer nw~ FmeefueS Deheves 
keâceeS Oeve keâes efyevee efkeâmeer keâes yeeBšs Keevee, otmejeW keâer keâceeF& keâes Keeves kesâ yejeyej nw~ Ùen OeesKee nw Ùen Skeâ 
DehejeOe nw~ FmeceW keâesF& mebosn veneR nw keâer Ùen heehe keâer keâceeF& Keeves kesâ yejeyej nw~ $e+iJeso ceW Yeer Ùener keâne 
ieÙee nw, Deewj Sssmes JÙeefòeâÙeeW keâes kegâjDeeve kesâ Devegmeej Oece& mes yeenj efvekeâeue osvee ÛeeefnS~

DeeefKejer osJeotle ves Yeer keâne nw;

c̀egPes KegMe jKeves kesâ efueS meceepe kesâ ogye&ue peveeW keâer meneÙelee keâjeW~ keäÙeeWefkeâ F&MJej legcnW GvneR 
ueesieeW keâer Jepen mes ceoo keâjlee nw Deewj GvneR ueesieeW efkeâ Jepen mes legcnW mece=efæ efceueleer nw~'

(cemveo Denceo 198/5 Deyeg oeGo SÛe 2591, 183/7 efleefce&peer Deue efpeneo 1754)

Deheveer Deefleefjòeâ Deeceoveer keâe keâce-mes-keâce 2.5 ØeefleMele nj Je<e& oeve keâjW~ (noerme)

F&MJej peeefuece veneR nw~ Jen Fvmeevees mes Skeâ ceeB keâer Dehes#ee 99 ØeefleMele DeefOekeâ hÙeej keâjlee nw~ Jen GBâÛeer 
Deeceoveer keâceeves hej 2.5 ØeefleMele ob[ (Fine) veneR ueieelee nw~ yeefukeâ pees ueesie Deheveer yeÛele keâe 2.5 
ØeefleMele Oeve pees keâer iejeryeeW keâe nkeâ Ùen Gve keâes os osles nw lees F&MJej oeveer hej Deheveer Keeme ke=âhee keâjlee nw~ 
oeveer JÙeefòeâ keâes F&MJej efveefMÛele ®he mes mece=efæ oslee nw~ Jen Gmes yeerceejer ogIe&švee leLee ieuele jemles hej Oeve 

·

·

·
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keâer yeyee&oer mes yeÛeelee nw~ Jen Gmekeâer mece=efæ keâes keâF& iegvee yeÌ{elee nw Deewj ncesMee Gmes mebheVe jKelee nw leLee 
keâYeer Yeer Gmes iejerye vener yeveelee~

Ùen cesje JÙeefòeâiele DevegYeJe nw efkeâ pewmes pewmes nceejer hejeshekeâej keâer YeeJevee yeÌ{leer nw, F&MJej nceejer efpeboieer 
kesâ mlej ceW Yeer Je=efæ keâjlee nw~ cesjs JÙeefòeâiele DevegYeJe mes Deehe Fme yeele keâes mecePe mekeâles nw~

efkeâmeer lejn ceQves Skeâ npeej mkesâ] heâerš (1000 Sq. f) keâe heäuewš Kejeroe~ cesjer DeeefLe&keâ efmLeefle Fleveer 
DeÛÚer veneR Leer efkeâ ceW heäuewš keâer mepeeJeš hej Deewj DeefOekeâ hewmee KeÛe& keâj mekeBtâ~ heâMe& yengle ner yeometjle Lee 
Deewj ceW leer›elee mes Fmes yeouevee Ûeenlee Lee~ uesefkeâve ceQves heeBÛe meeue Fmeer lejn nleeMee ceW efyeleeS~

pescme veecekeâ Skeâ cesje iejerye keâce&Ûeejer Meeoer keâjves Jeeuee Lee~ Gmeves cegPemes kegâÚ keâpee& ceebiee~ Gmeves cesje 
henues keâe keâpee& Jeeefheme veneR efkeâÙee Lee FmeefueS ceQves Gmes veÙee keâpee& osves mes Fvkeâej keâj efoÙee~

pescme Meeoer keâjves kesâ efueS Flevee yeskeâjej Lee efkeâ Gmeves ®heÙee GOeej ossves Jeeues Skeâ JÙeefòeâ mes mebheke&â efkeâÙee 
Deewj Øeefleceen 5 ØeefleMele JÙeepe hej keâpe& uesves kesâ efueS mencele nes ieÙee~ yÙeepe yengle DeefOekeâ Lee~ ceQves 
cenmetme efkeâÙee efkeâ pescme Jen keâpe& keâYeer Yeer Ûegkeâe veneR heeSiee~  efueS Gmes Dehevee cekeâeve 
DeLeJee Deheves heefjJeej kesâ ienves yesÛeves heÌ[Wies~

neueeBefkeâ cesjer DeeefLe&keâ efmLeefle yengle Kejeye Leer, efkeâmeer lejn ceQves Gmes efheâj Yeer Oeve GOeej osves keâe ØeyebOe 
efkeâÙee~ Gme Iešvee kesâ kegâÚ efoveeW kesâ heMÛeele ceQves Deheves heäuewš ceW megboj keâejhesš ueieJeeÙee~ keâejhesš keâer keâercele 
ceeye&ue šeF&ume kesâ leguevee ceW kesâJeue 10 ØeefleMele ner Leer~ ceQ Gmes henues efove ner Kejero mekeâlee Lee peye ceQves 
Jen heäuewš Kejeroe Lee~ uesefkeâve Skeâ megboj Yeeweflekeâ megKe-megefJeOeeDeeW mes Yejhetj heäuewš keâe Deevebo cesjs YeeiÙe ceW 
veneR Lee, FmeefueS peefceve hej keâejhesš ueieeves keâe KÙeeue Yeer cesjs efoue ceW ve DeeÙee Deewj ceQ Skeâ megboj ceeye&ue 
Jeeues heäuewš kesâ kesâJeue megvenjs meheves osKelee jne~ uesefkeâve Fme keâ]pe& osves keâer Iešvee kesâ yeeo peye F&MJej ves cesje 
YeeiÙe yeouee lees cegPes Gme hewmees keâer lebie neueele ceW Yeer Yeeweflekeâ megKe megefJeOeeSB, Meeve-Meewkeâle Deewj Ketyemetjle 
keâejhesš os efoÙee pees cegPes yengle DeÛÚe ueielee nw~

peye hewiecyej cetmee (De] me]) heJe&le hej F&MJej mes Oece& DeeosMe Øeehle keâjves kesâ efueS ieS lees meeceerjer ves ueesieeW keâes 
yeÚÌ[s keâer hetpee keâjves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee~ peye hewiebcyej cetmee F&MJej kesâ Oece& DeeosMeeW kesâ meeLe Jeeefheme DeeS 
Deewj GvneWves ueesieeW keâes yeÚÌ[s efkeâ hetpee keâjles osKekeâj Jen Fleves DeefOekeâ ›eâesefOele ngS efkeâ Jes efMeueeuesKe efpeme 
hej F&MJej kesâ DeeosMe efueKes Les, heWâkeâ efoS leLee pees yes efkeâ hetpee keâj jns Les Gve meyekeâes mJeÙeb keâes ceejves keâer 
Dee%ee oer~ uesefkeâve cetmee keâes cegKÙe osJeotle efpeyeÇeF&ue Éeje keâne ieÙee Lee efkeâ meeceerjer keâes ce=lÙegob[ ve osvee~ 
keäÙeeWefkeâ meeefcejer yengle ner oeveer nw~

(F&ceece iepeeueer Éeje efueefKele keâerefceÙeeS meeoele, Mejeheâle keâe cenlJe Deewj Fmekeâe DeeMeerJee&o, he=‰ veb 585)

Ghejesòeâ efkeâmmee Ùen metefÛele keâjlee nw efkeâ oeve osvee efkeâlevee hegCÙe keâe keâece nw~ Ssmee oeveer JÙeefòeâ efkeâlevee 
cetuÙeJeeve neslee nw~ F&MJej Ssmes JÙeefòeâ Éeje efkeâS ieS Ieesj DehejeOe keâes Yeer #ecee keâj mekeâlee nQ~

oeve osvee iejeryeer kesâ ieºs mes yeenj efvekeâueves keâer Skeâ meerÌ{er nw~ Ùen keâef"ve heefjßece mes keâceeF& ngF& mece=efæ keâes 

·

keâpe& Ûegkeâeves kesâ

·

ÚÌ[

·
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uebyes meceÙe kesâ efueS megjef#ele jKeves keâe meyemes DeefOekeâ efJeMJemeveerÙe meeOeve nw~ Ùen F&MJej keâer ke=âhee Deewj 
DeeMeerJee&o Øeehle keâjves keâe Skeâ meyemes DeefOekeâ efveefMÛele meeOeve nw~ oeve osvee oesveeW peneve (ueeskeâ-hejueeskeâ) 
kesâ efueS meheâuelee keâe yeercee nQ~ FmeefueS Ùen nceeje keâle&JÙe nw efkeâ Deheveer Deeceoveer keâe Skeâ Úesše mee 
efnmmee meceepe kesâ iejerye ueesieeW keâes efveÙeefcele ®he mes efoÙee keâjW~

F&MJej ves Gve ueesieeW kesâ Ûeefj$e keâer Deveskeâ efJeMes<eleeDeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw efpevekesâ efueS mJeie&  nw~ Jen 
Gvekeâer efJeMes<eleeDeeW ceW mes Skeâ keâe JeCe&ve efvecve MeyoeW ceW keâjlee nQ 

Jen (efYeKeejer) pees Kegue keâj ceebieles nQ Deewj (Jen meceepe kesâ iejerye efkeâvleg ceeveveerÙe ueesie) pees Ûeghe 
jnles nw, heefJe$e ueesieeW keâer Deeceoveer ceW oesveeW keâe efnmmee neslee nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 51:19)

Fmekeâe DeLe& nw keâer ceneve JÙeefòeâ Deheveer Deeceoveer ceW mes iejeryeeW keâes oeve osles nw DeLeJee ceneve JÙeefòeâ 
efveÙeefcele ®he mes oeve keâjles nQ~ 

ceQves Deheveer yeer] F& (cewkeâefvekeâue) keâer ef[«eer 1983 ceW ueer Deewj 76 % ceeke&â Øeehle efkeâS~ ceQves Deheveer 
FbpeerveerÙeefjbie keâer efMe#ee JeeueÛebo keâe@efuepe Dee@heâ FbpeerefveÙeefjbie (meebieueer) ceW hetjer keâer~ ÙeÅeefhe cesje Mewef#ekeâ 
efjkeâe@[& yengle DeÛÚe Lee, efheâj Yeer ceQ DelÙeeefOekeâ keâcepeesj mesnle Deewj JÙeefòeâlJe keâer Jepen mes keâner keâece veneR 
Øeehle keâj mekeâe~ kegâÚ meceÙe kesâ efueS ceW yeskeâej jne, leye DemeneÙe nes keâj ceQves Skeâ Úesšer-meer Jeke&âMee@he ceW 
veewkeâjer keâj ueer, peye efkeâ cesjer keâ#ee kesâ meeLeer 4000 ® Jesleve Deewj DevÙe ueeYe ues jns Les, ceQ kesâJeue 
1350 ®heS Jesleve hee jne Lee~ cesje YeeiÙe Gme Jeòeâ yeouee, peye ceQves Úesšs yeÛÛeeW kesâ efueS jele keâer keäueeme 
Meg® keâjves keâe efveCe&Ùe efueÙee~ cesjs heÌ[esmeer Deewj ceQves nj cenerves 150-150 pecee keâjkesâ, Skeâ JÙeefòeâ keâes 
300 ®heS Jesleve efoS Deewj Jen Meece keâes Skeâ Iebšs keâe meceÙe efvekeâeue keâj meesmeeÙešer kesâ iejerye yeÛÛeeW keâes 
heÌ{eves kesâ efueS keâne~ Fmekesâ yeeo cesjs efhelee Deewj ceQves Deheveer pevceYetefce yeuejecehegj (Ùetheer) ceW Skeâ mketâue Meg® 
efkeâÙee~ efpeme ceW kegâjDeeve heÌ{eÙee peelee nw~

Deepe lekeâ Jen jele keâer keäueeme Skeâ mLeeveerÙe š̂mš Éeje Skeâ yeÌ[s hewceeves hej efJeefOeJele ÛeueeF& peeleer nw, Deewj 
Dekesâuee nceeje heefjJeej Gme pevceYetefce Jeeues mketâue keâer DeeefLe&keâ JÙeJemLee keâjlee nw~ Fve oesveeW mketâueeW ceW 
ueieYeie 120 efJeÅeeLeea efMe#ee Øeehle keâj jns nQ~

meve 1983 ceW ceQ yesjes]peieej Lee, Deewj 2006 ceW cesjer kebâheveer keâe šve&DeesJej cegbyeF& Menj keâer neÙe[̂esefuekeâ 
Øesme cewvÙegØesâkeäÛeme& Fb[mš̂er Jeie& keâer kebâheefveÙeeW ceW meyemes DeefOekeâ Lee~ efve:mebosn Ùen mece=efæ ØeYeg keâer ke=âhee Éeje 
ner Leer~ uesefkeâve cesjs celeevegmeej Jen ke=âhee oeve Deewj meceepe-mesJee Éeje Øeehle ngF& Leer~

oeve osvee F&MJej keâes yengle hemebo nw, keäÙeeWefkeâ Ùen OeesKee, Ûeesjer, Mees<eCe, DelÙeeÛeej, Ieesj heeheeW kesâ efJehejerle nQ~

heefJe$e heQiecyej n]pejle cegncceo (me]) ves keâne Skeâ JÙeefòeâ Dekesâuee Ùee$ee keâj jne Lee, jemles ceW Gmes hÙeeme 
ueieer, Jen Skeâ kegBâS ceW Gleje Deewj heeveer heerÙee~ peye Jen Thej DeeÙee, lees Gmeves Skeâ kegâòes keâes osKee, pees 
hÙeeme yegPeeves kesâ efueS ieerueer efceóer Kee jne Lee~ Jen Deeoceer ogyeeje veerÛes kegBâS ceW Gleje Deewj Deheves ÛeceÌ[s keâs 
cees]pees ceW heeveer Yeje,  keâes Deheves oeBleeW ceW oyeeS Thej DeeÙee Deewj hÙeemes kegâòes keâes heeveer efheueeÙee~

efveefMÛele

·

·
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heefJe$e heQiecyej ves keâne F&MJej ves Gmekeâer ceeveJelee kesâ Fme keâce& keâes mJeerkeâej efkeâÙee Deewj Gmes mJeie& ceW ØeJesMe nesves 
keâe DeeosMe efoÙee~ heefJe$e hewiecyej kesâ meeLeer DeeMÛeÙe& Ûeefkeâle Les, GvneWves hetÚe ns F&MJej kesâ osJeotle! keäÙee nce 
peeveJejeW keâer mesJee keâj kesâ Yeer F&MJej keâer ke=âhee Øeehle keâj mekeâles nQ? heQiecyej ves keâne neB legce efkeâmeer Yeer peerefJele 
ØeeCeer keâer mesJee keâjkesâ DeeMeerJee&o Øeehle keâj mekeâles nes~' (yegKeejer 2363, cegefmuece 2255)

(Ghej efoÙee ngDee noerme mebef#ehle ceW nw, hetjs  ceW heQiecyej ves Deefive mes efveefce&le peerVe Deewj je#emeeW keâes Meeefceue veneR efkeâÙee nw~)

Ùeefo nce ienjeF& mes efkeâmeer Yeer Oece& keâer hegmlekeâ keâe DeOÙeÙeve keâjW, lees nceW ceeuetce nesiee efkeâ F&MJej-jefÛele 
ØeeefCeÙeeW keâer mesJee Deewj ceeveJelee Ùen F&MJej keâes ØemeVe keâjves keâe yengle cenlJehetCe& lejerkeâe nw Deewj Ùen DeeOesceve 
mes GösMe-jefnle efkeâS ieS Oeeefce&keâ keâce&keâeb[es mes DeefOekeâ cenlÛehetCe& nw~

Skeâ FbpeerveerÙej pees nJeeF& penepe keâe ef[peeFve yeveelee nw Deewj efheâj Gmekeâe efvecee&Ce keâjlee nw, Jen heeÙeueš 
keâe ueeÙemeWme veneR Øeehle keâj mekeâlee nw~ uesefkeâve Jen JÙeefòeâ pees GÌ[vee meerKelee nw Deewj GmeceW kegâMeue neslee nw 
Jen Øeehle keâj mekeâlee nw~ FmeceW keâesF& mebosn veneR efkeâ FbefpeefveÙej penepe kesâ yengle keâjerye neslee nw 
keäÙeeWefkeâ Jener penepe keâes yeveeves Jeeuee nw, uesefkeâve Ùeefo Skeâ FbpeerefveÙej penepe GÌ[eves ceW ieueleer keâjlee nw lees 
mewkeâÌ[eW efveoex<e ueesie ceejs peeSbies~

Fmeer Øekeâej efve:mebosn Skeâ meble DeLeJee Oeeefce&keâ JÙeefòeâ F&MJej kesâ ve]peoerkeâ neslee nw, uesefkeâve Ùeefo Ssmee JÙeefòeâ 
Deiej Deheveer yegjeF&ÙeeW hej efveÙeb$eCe keâjves ceW Demeheâue neslee nw Deewj Gmeves Yeejer jkeâce Øeehle keâj ueer lees Jen 
Oeeefce&keâ JÙeefòeâ Yeer efveoex<e ueesieeW keâer efpeboieer Deewj meceepe kesâ efJeveeMe keâe keâejCe yeve mekeâlee nw~

efveÙeefcele ®he mes Deewj F&ceeveoejer mes Oeve keâceevee Deewj yegefæceòee mes KeÛe& keâjvee Skeâ penepe GÌ[eves kesâ 
meceeve nw~ peye Skeâ heeÙeueš GÌ[eve ceW efJeMes<e%e nes peelee nw, leYeer Gmes heeÙeueš keâe ueeÙemeWme efceuelee nw~ 
Fmeer Øekeâej peye keâesF& JÙeefòeâ yegefæceòee mes KeÛe& keâjves ceW Skeämeheš& nes peelee nw lees Jen F&MJej mes Deceerj yeveves 
keâe ueeÙemeWme Øeehle keâjlee nw~

yegefæceòee mes Oeve KeÛe& keâjves keâe DeLe& nw efkeâ Oeve keâes JeneB KeÛe& keâjvee, peneB Fmekeâer ]pe®jle nw~ Jen JÙeefòeâiele 
keâuÙeeCe kesâ efueS Yeer nw Deewj meceepe kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS Yeer nw~ F&MJej keâes meceepe-keâuÙeeCe Deewj efvejhejeOe 
ueesieeW keâer efÛeblee jnleer nw~ FmeefueS pees meceepe keâer YeueeF& kesâ efueS Oeve KeÛe& keâjlee nw, Gmes MeerIeÇ ner Deceerj 
yeveves keâe ueeÙemeWme efceue peelee nw~

Ùen mebhetCe& efJeMJe F&MJej keâe heefjJeej nw~ F&MJej yengle Kegooej nw~ pees kegâÚ legce Gmekesâ heefjJeej kesâ efueS keâjles 
nes, Jen legcneje Snmeevecebo veneR jnsiee, yeefukeâ legcnejs efkeâS Ghekeâej keâe keâneR DeefOekeâ DeÛÚe yeouee 

 osiee~ ncesMee Deheveer #eceleevegmeej ceeveJelee keâer mesJee keâjves kesâ efueS mebIe<e& keâjW~ Deehe keâes Yeejer-
jkeâce oeve keâjves keâer pe®jle veneR nw, yeefukeâ ncesMee Deheveer Deeceoveer keâe Skeâ Úesše-mee efnmmee ]pe®jle cebo 
ueesieeW kesâ efueS oeve keâjW~ efveÙeefcele ®he mes oeve keâjW~ Dehevee oeve Deheves heefjJeej kesâ ve]peoerkeâer JÙeefòeâ mes Meg® 
keâjW Deewj efheâj heÌ[ewme ceW~ ieghle ®he mes oeve keâjW, Fmes efkeâmeer keâes yeleeSB veneR~ Deefleefjòeâ ueeYe keâe 2.5 
ØeefleMele Øeefle Je<e& ]pe®jlecebo keâes DeJeMÙe oeve keâjW~

noerme

·

·
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DeeOÙeeeflcekeâ hegmlekeWâ keäÙee keânleer nQ?

1]  

2]  

3. KegMeer mes oeve osvesJeeues mes F&MJej hÙeej keâjlee nw~ 

4]  

5]  Jen JÙeefòeâ pees iejerye Deewj ]pe®jlecebo keâer ceoo keâjves kesâ efueS oeve keâjlee nw, Jen GoejJeeefoÙeeW 
ceW mes Skeâ nw~ Gmes ncesMee ueeYe Øeehle neslee nw Deewj Gmekeâe Me$eg Gmekeâe efce$e yeve peelee nw~

 

6]  meÛÛes ßeæeueg Jes nQ pees Deheves keâef"ve-meceÙe ceW Yeer oeve keâjles nQ, pewmes mece=efæ keâer oMee ceW~ Jes 
Deheves ›eâesOe hej efveÙeb$eCe keâjles nQ Deewj ueesieeW keâes #ecee keâj osles nQ~ F&MJej Gvekeâes hemebo keâjlee nw, 
pees otmejeW hej ke=âhee keâjles nQ~ (heefJe$e kegâjDeeve 3:134)

7]  Gvekesâ efueS yeÌ[er og:Ke Deewj lekeâueerheâ nQ, pees DeveeLeeW keâes Oekeäkeâe oskeâj yeenj efvekeâeueles nQ Deewj 
iejeryeeW keâes Keevee efKeueeves kesâ efueS Øeeslmeeefnle veneR keâjles nQ, Deewj pees yÙeepe uesles nQ~ (GOeej efoS 
ngS Oeve hej) (heefJe$e kegâjDeeve 107: 2-4)

8]  F&MJej Gvekeâer mece=efæ ceW Je=efæ keâjlee nw, pees oeve osles nQ~ Deewj Gve ueeWieeW keâer mece=efæ keâce keâjles 
nQ, pees yÙeepe uesles nQ~ (GOeej efoS ngS Oeve hej) (heefJe$e kegâjDeeve 2:276)

9]  F&MJej Skeâ nw, Jen oÙeeueg ueesieeW hej ke=âhee keâjlee nw~ 

Jes ogKeeW mes keâYeer Úgškeâeje veneR heeÙeWies, pees efkeâmeer iejerye DeLeJee DeveeLe keâes Keevee veneR efKeueelee 
nQ Deewj Dekesâues Keeles nQ, peyeefkeâ Gve kesâ heeme Keevee DelÙeeefOekeâ neslee nQ~ (heefJe$e $e+iJeso 10:117-2)

oeveer (JÙeefòeâ) Decejlee keâes Øeehle keâjlee nw~ efJeveeMe, Ì[j Deewj og:Ke Gmekesâ peerJeve keâes Útles Yeer 
veneR nQ~ oeve efkeâÙee ngDee Oeve Fve oeefveÙeeW keâes mebmeej Deewj mJeie& ceW megKe Øeoeve keâjlee nw~

(heefJe$e $e+iJeso 10:197:8)

(heefJe$e yeeÙeyeue, 2 keâe@j, 6-7)

peye lekeâ legce Jes ÛeerpeW F&MJej keâer jen hej KeÛe& veneR keâjles nes, pees legcnW efØeÙe nQ, legce veskeâer keâer jen 
hej veneR hengBÛe mekeâles~ pees kegâÚ Yeer legce osles nes, F&MJej Gmes peevelee nQ~  (heefJe$e kegâjDeeve 3:12)

(heefJe$e $e+iJeso  10:117:2)

(heefJe$e kegâjDeeve 1:84:7)

************
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leleheâerheâ keâe GefÛele DeLe& keäÙee nw?

leleheâerheâ keâe DevegJeeo efJeodJeeveeW ves heefJe$e kegâjDeeve kesâ DeOÙeeÙe veb] 83 kesâ heo veb] 1 ceW Fme lejn efkeâÙee nw~ 
k̀eâ"esj mepee nw, Gve ueesieeW kesâ efueS pees keâce leewueles nQ~' JeemleJe ceW efkeâmeer kesâ heeme leleefheâheâ kesâ DeLe& kesâ efueS 
mener Meyo veneR nQ, FmeefueS GvneWves Fmekeâe DevegJeeo k̀eâce leewueves' kesâ DeLe& ceW efkeâÙee nQ~ JeemleJe ceW leleheâerheâ 
keâe efJemle=le DeLe& nw, efpemeceW efvecveefueefKele Meeefceue nw~

·leleheâerheâ ceW Jes meye Melex Deewj efmLeefleÙeeB meefcceefuele nQ efpeveceW ceveg<Ùe peye Øeehle keâjves keâer efmLeefle ceW neslee nw 
lees, Jen hetje Deewj mebchetCe& ®he mes Øeehle keâjlee nw Ùee Deevebefole neslee nQ, Ùee efkeâmeer Yeer lejn peyejomleer ueslee nQ 
Ùee ceeBie keâjlee nw Ùee DeefOekeâej pecee keâj ueslee nw Deewj Ùen uesves Jeeueer Ûeer]pebs Gmekeâe Oeve, heoeLe& Ùee mesJeeSB nes 
mekeâleer nw~

·uesefkeâve peye Jen osves keâer efmLeefle ceW neslee nw DeLee&le peye Gmes osvee neslee nQ, lees Gmekeâe Âef°keâesCe Deueie 
neslee nw~ Jen keâce oslee nw, Jen OeesKee oslee nQ, Jen Ûeesjer keâjlee nQ, Jen keâce leewuelee nQ, Jen Deheveer mesJee Yeer 
hetCe& ®he mes veneR oslee nw, efpemekeâe Gmeves Jeeoe efkeâÙee nw~ ve ner Jen Dehevee keâle&JÙe hetje keâjlee nw, efpemekesâ efueS 
Jen efpeccesoej nw Deewj efpemekesâ efueS Gmeves Oeve Deeefo Yeer efueÙee nw~ Deewj Oece& kesâ Devegmeej leleheâerheâ Ieesj heeheeW 
ceW mes Skeâ heehe nQ~

· ceoeDesve

·

(De] me])GvnW

efheÚues leerve efoveeW mes Fleveer ieceea heÌ[ jner Leer efkeâ  Menj keâe ØelÙeskeâ JÙeefòeâ jenle heeves kesâ efueS 
yesÛewve Lee~ GvneWves Deheves Menj keâer yeenjer meercee hej "b[er nJee kesâ meeLe Skeâ keâeuee yeeoue Deeles osKee~ hetje 
Menj yeeoue kesâ veerÛes kegâÚ Meebefle heeves kesâ efueS oew[e~ peye meYeer ueesie kegâÚ "b[er hegânejW heeves keâer Gcceero ceW 
yeeoue kesâ veerÛes Fkeäšd"s nes ieS, lees peesj keâer ieÌ[ieÌ[enš kesâ meeLe Gve hej Deeie yejmeveer Meg® nes ieF&, Deewj Gme 
Menj keâe ØelÙeskeâ JÙeefòeâ ceej efoÙee ieÙee~

F&MJej Éeje oer ieF& Ssmeer keâ"esj me]pee kesâ Deveskeâ keâejCeeW ceW mes Skeâ keâejCe l̀eleheâerheâ' Lee~

c̀eoeDesve' meToer Dejye Deewj meerefjÙee kesâ yeerÛe Skeâ mLeeve nw~ F&MJej ves hewiecyej MeesSye (De] me]) keâes Jene 
ueesieeW keâes efmeKeeves Deewj ceeie&oMe&ve kesâ efueS Yespee Lee~

peye hewiecyej MeesSye   GheosMe osles, 

(heefJe$e kegâjDeeve 11:87) 

lees Jen hetÚles, ‘MeesSye, keäÙee lesjer vecee]pe legPes Ùen 
efmeKeeleer nw efkeâ nce Gve meYeer cegefle&ÙeeW keâes ÚesÌ[ oW efpevekeâer hetpee nceejs yeehe-oeoe keâjles Les? Ùee Ùen 
efkeâ ncekeâes Deheves keâceeS ngS ceeue ceW Deheveer FÛÚe kesâ Devegmeej KeÛe& keâjves keâe keâesF& DeefOekeâej 
veneR? yeme let ner lees Skeâ Goej Deewj meÛÛee Deeoceer jn ieÙee nw!
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Ghejesòeâ heo keâe DeLe& nw efkeâ Jen ueesie 
DelÙeeefOekeâ PebgPeueeS Deewj ›eâesefOele Les~

DeeefLe&keâ JÙeeheej DeLee&le JÙeeheej ceW Oeve kesâ yeejs ceW efoS peeves Jeeues GheosMe mes ›eâesefOele nesves keâe keâejCe Ùen 
Lee, efkeâ Jes meye JÙeeheejer Les DeLeJee efkeâmeer-ve-efkeâmeer lejn JÙeeheej mes pegÌ[s Les~ Deewj peye keâYeer Yeer Jes JÙeeheej ceW 
DeeefLe&keâ uesve-osve keâjles, Jes yesF&ceeveer efkeâÙee keâjles Les~ Jes Dekeämej keâce osles Les, IeefšÙee DeLeJee Kejeye ceeue 
yesÛeles Deewj peye keâYeer Yeer Kejeroles lees meyemes DeÛÚs keâer Gcceero jKeles~ Jes efveoex<e ueeWieeW keâes Oecekeâer Yeer efoÙee 
keâjles Deewj Deheves Fueekesâ mes ieg]pejves Jeeues keâejJeeB kesâ ueesieeW keâes uetšles Les~

F&MJej ves efvecveefueefKele MeyoeW ceW GvnW oes<eer "njeÙee nw;

 (heefJe$e kegâjDeeve 83:1-6)

F&MJej ves keâne;

GvneWves hewiecyej MeesSye (De] me]) keâes ve]pejDeboepe keâj veecebpetj keâj efoÙee, lees 

   (heefJe$e kegâjDeeve 26:189)

otmejs ueesieeW keâes meeJeOeeve keâjles ngS F&MJej ves keâne;

 (heefJe$e kegâjDeeve 28:58)

Deheves heeme keâer uee@ÙeyeÇsjer mes ØeeÛeerve meYÙeleeDeeW kesâ yeejs ceW hegmlekeWâ heÌ{es~ GveceW mes efkeâmeer Yeer hegmlekesâ ceW Ùen 
veneR efueKee efceuesiee efkeâ Deveskeâ ØeeÛeerve meYÙeleeSB F&MJej kesâ Øekeâeshe kesâ keâejCe yeyee&o ngFË~ uesefkeâve peye Deehe 
Gvekeâes heÌ{esies lees cenmetme keâjesies efkeâ Deewj efkeâmeer mes veneR, F&MJej kesâ Øekeâeshe mes ner Jes  ngS Les, efpeme Øekeâej 
nto, Deeo, meceto leLee ceoeDesve meYÙelee keâe efJeveeMe ngDee Lee~ efpevekeâe heefJe$e kegâjDeeve, yeeFyeue leLee 
leesjele ceW efJemleej mes JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

leleheâerheâ kesâ GoenjCe

Deehe ves Skeâ JÙeefòeâ keâes efveefMÛele MeleeX Deewj neueele (Terms & Condition) hej keâece kesâ efueS jKee, 
Deewj Gve MeleeX kesâ Devegmeej Gmekeâer mesJeeSB ueer~ uesefkeâve peye Deehekeâes Gmes Jesleve osvee Lee, lees Deehe osjer keâjles 
nes, hewmee keâešles nes, Deewj Gmes meleeles nes Deewj Deieueer yeej  Gmekeâe keâece keâce oj hej Øeehle 

Skeâ F&MJej keâer hetpee keâjves kesâ DeeoMe& efJeÛeej Deewj DeeefLe&keâ JÙeJenej kesâ 
Oeeefce&keâ GheosMe mes 

·

·

MeesSye (De] me])

·

yeyee&o

·

(Next time)

leyeener nw [b[er ceejvesJeeueeW kesâ efueS efpevekeâe neue Ùen nw efkeâ peye ueesieeW mes uesles nQ lees hetje-hetje uesles nQ, 
Deewj peye Gvekeâes veehekeâj Ùee leewuekeâj osles nQ lees GvnW Ieeše osles nQ~ keäÙee Ùes ueesie veneR mecePeles efkeâ 
Skeâ yeÌ[s efove (keâÙeecele kesâ efove) Ùes G"ekeâj ueeS peevesJeeues nQ? Gme efove peyeefkeâ meye ueesie meejs 
peneve kesâ jye kesâ meeceves KeÌ[s neWies~ (DeLee&le keâÙeecele kesâ efove meye keâes Deheves keâceeX keâe efnmeeye 
osvee nw~)  

 ves 
keâne, ‘‘cesje jye peevelee nw pees kegâÚ legce keâj jns nes~’’ GvneWves Gmes Peg"uee efoÙee, Deeef]Kejkeâej 
ÚlejerJeeues efove (yeeoue Jeeues efove) keâe De]peeye Gvehej Dee ieÙee, Deewj Jen yeÌ[s ner YeÙeevekeâ efove keâe 
De]peeye Lee~

Deewj efkeâleveer ner Ssmeer yeefmleÙeeB nce leyeen keâj Ûegkesâ nQ efpevekesâ ueesie Deheves peerJeve-JÙeeheej hej 
Fleje ieS Les~ mees osKe uees, Jes Gvekesâ efveJeeme-mLeeve heÌ[s ngS nQ efpeveceW Gvekesâ yeeo keâce ner keâesF& yemee 
nw, Deeef]Kejkeâej nce ner Jeeefjme neskeâj jns~
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keâjves kesâ efueS Dee@[&j hetje nesves hej Yeer Gmekeâe kegâÚ ®heÙee-hewmee jeskeâ keâj efkeâmeer-ve-efkeâmeer lejn Gmes 
heâbmeeSbs jKeves keâer keâesefMeMe keâjles nes~ Ssmee keâjkesâ Skeâ veewkeâjer osves Jeeues ceeefuekeâ kesâ ®he ceW Deeheves l̀eleheâerheâ' 
Ùeeefve Skeâ Ieesj DehejeOe efkeâÙee nw~

Debeflece Øesef<ele (me]) ves keâne;

c̀epeotjeW keâe cesnveleevee ( ce]peotjer) Gvekeâe hemeervee metKeves mes henues os oes~' (Fyves ceepee)

Deehe Skeâ kebâheveer ceW keâce&Ûeejer  kesâ ®he ceW keâeÙe&Yeej meBYeeueles nes~ Deehekesâ keâece kesâ yeoues ceW Deewj 
pees efpeccesoeefjÙeeB Deehe G"eDeesies Gme kesâ SJepe ceW kebâheveer Deehekeâe Jesleve efveefMÛele keâjleer nw~ peye Deehe keâe 
leveKJeen uesves keâe meceÙe Deelee nw, leye Deehe Skeâ-Skeâ hewmee efievekeâj uesles nes, uesefkeâve peye Deehekeâe keâece 
keâjves keâe Jeòeâ neslee nQ, lees Deehe8 Iebšs keâece veneR keâjles nes~ Jeeos kesâ Devegmeej Deehe Dehevee meYeer keâece 
veneR keâjles nes~ efpeve MeleeX Deewj oMeeDeeW hej Deeheves S«eerceWš efkeâÙee Lee, Gmekesâ 
Devegmeej Deheveer efpeccesoejer veneR efveYeeles nes, Fme lejn mes Deehe leleheâerheâ keâjles nes, pees Skeâ Ieesj DehejeOe 
nw~

F&MJej ves Deehekeâes nj jespe ØeeLe&vee keâjves kesâ efueS keâne~ F&MJej Deehekeâes keâYeer Yeer nJee, heeveer, metÙe& keâer 
jesMeveer Deewj Yeespeve FlÙeeefo osvee yebo veneR keâjlee nw~ uesefkeâve peye ØeeLe&vee keâjves keâer Deehekeâer yeejer Deeleer nw, 
lees Deehe Ûeesj-jemlee Ûegveles nes~ Ùee Deehe F&Õej keâer ØeeLe&vee keâjles ner veneR nes, Ùee efheâj mebef#ehle ®he ceW keâjles 
nes~ Ùen Deewj kegâÚ vener yeefukeâ leleheâerheâ nQ~

 F&MJej ves keâne,

· (Worker)

 hetjs 
(Terms & Condition) 

·

(heefJe$e kegâjDeeve 107:4)

·Deehe meJeexòece iegCeJeòee keâe Glheeo osves keâe Jeeoe keâjles nes Deewj Dee[&j uesles nes, uesefkeâve kegâÚ Deefleefjòeâ 
}eYe kesâ efueS Deeheves ceeue keâer iegCeJeòee ceW keâeš-Úebš keâer Deewj meJeexòece Glheeo veneR efoÙee~ Ùen Deeheves 
leleheâerheâ efkeâÙee nw~

·Deehe Skeâ JÙeeheejer nes~ Deehe efkeâmeer Jemleg keâe efvecee&Ce veneR keâjles nes, uesefkeâve Deehe peeveles nes efkeâ keâewvemee 
Glheeo IeefšÙee DeLeJee vekeâueer nw~ efheâj Deehe Gmes Demeueer Deewj meJeexòece iegCeJeòee kesâ ®he ceW yesÛeles nes~ 
peeveyetPekeâj Deehe «eenkeâeW mes meÛÛeeF& efÚhee jns nes~ Deehe Gvekesâ meeLe OeesKee keâj jns nes, FmeefueS Deehe heehe 
keâj jns nes~ Ùen l̀eleheâerheâ' nQ~

DeeefKejer hewiecyej n]pejle cegncceo (De] me]) ves keâne;

ÒeesKesyeepe nce ceW mes veneR nQ~ (noerme)

Fmekeâe DeLe& nw efkeâ Ssmes ueesie cegmeueceeve veneR nes mekeâles nQ~ Gvekesâ efueS vejkeâ efveefMÛele nw~

leyeener nw Gve vecee]pe heÌ{vesJeeueeW kesâ efueS pees Deheveer vecee]pe ceWs ]ie]Heâuele yejleles nQ, pees efoKeeJes keâe 
keâece keâjles nQ Deewj meeOeejCe ]pe¤jle keâer Ûeer]peW (ueesieeW keâes) osves mes keâlejeles nQ~
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·Deehe Deheves heeefjJeeefjkeâ peerJeve ceW, Deheveer helveer mes mebhetCe& Deewj meblees<epevekeâ mesJee Deewj ueeYe uesles nes~ 
uesefkeâve peye Gmekesâ Øeefle Deheves keâle&JÙe keâes hetje keâjves keâe meceÙe Deelee nw, lees Deehe Gmes meblees<epevekeâ ®he mes 
veneR keâjles nes~ Ùen leleheâerheâ nw, Skeâ Ieesj Oeeefce&keâ DehejeOe~

 F&MJej ves keâne,

h̀elveer kesâ meeLe oÙeeueglee mes jnW~' (heefJe$e kegâjDeeve 4:19) 

DeeKejer hewiecyej ves keâne;

l̀egce ceW mes Jener meJeexòece nQ, pees Deheves heefjJeejeW kesâ efueS meyemes DeÛÚs nQ~' (noerme eflejceerpeer Mejerheâ)

Skeâ otmejs mLeeve hej Jes keânles nQ,

D̀eheveer helveer kesâ meeLe yengle DeÛÚe JÙeJenej keâjW~' (menern yegKeejer)

leleheâerheâ kesâ Éeje keâceeÙee ngDee Ùee yeÛeeÙee ngJee Oeve DeefYeMeeefhele Oeve nw~ Ssmes Oeve keâes Deheveer cesnvele keâer 
keâceeF& ceW ve efceueeÙeW~ keäÙeeWefkeâ Ùen ve° nes keâj ner jnsiee~ Deewj peye Ùen ve° nesiee lees Deehe keâer meejer mece=efæ 
keâes Yeer ve° keâj osiee~ Deewj Ssmee Oeve keâceeves Ùee leleheâerheâ keâjves hej Deehe keâes veke&â keâer me]pee Yeer nes mekeâleer 
nw~

FmeefueS Ùeefo Deehe oesveeW peneve cesW meheâuelee Ûeenles nes lees leleheâerheâ mes yeÛeves keâer Yejhetj keâesefMeMe keâjes~

************
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·

Úesšer-
meer cee$ee

·

·

Deehe Øeefleefove megyen heÙee&hle cee$ee ceW ceuelÙeeie keâjles nes~ keäÙee Deehe Fmekeâer Skeâ Úesšer-meer cee$ee Kee 
mekeâles nes? kesâJeue Skeâ «eece cee$e?

Deehekeâes GyekeâeF& Deeves pewmee cenmetme nesiee~ FmeefueS Fmes nce otOe ceW efceuee osles nQ~ Ùeefo nce Fmekeâer 
 otOe kesâ Yejs ngS šBkeâj ceW efceuee oW, lees efheâj keäÙee Deehe Fmes heer mekeâles nes? veneR! Ûeuees, ceQ Deehekeâes 

Skeâ Deewj efJekeâuhe oslee ntB~ efkeâmeer peeveJej kesâ ceue keâer LeesÌ[er-meer cee$ee yengle DeefOekeâ otOe ceW efceuee oW, lees keäÙee 
Deehe npece keâj mekeâles nes?

keäÙee.....? Deeheves keâne, ‘Deehe ceue veneR Kee mekeâles nes!' ns F&MJej! Deehe efmeæebleJeeoer nes, Deehe 
DebOeefJeMJeemeer nes, Deehe ceW ueÛeerueeheve veneR nw, Deehe meceÙe kesâ meeLe yeoueles veneR nes Deewj Deehe efheÚÌ[s ngS 
nes~

meve 2004 Deewj 2005 kesâ yeerÛe ceW ceneje°̂ jepÙe ceW 1500 mes DeefOekeâ efkeâmeeveeW ves DeelcenlÙee keâer 
Deewj nj meeue Jes Ùen keâjles nQ~ efkeâmeeve Deemeeveer mes nej ceeveves Jeeues veneR nesles nw~ Jen Dekeâeue, yeeÌ{, keâÌ[er 
"b[, Deewj efkeâmeer Yeer lejn keâer hejsMeeveer mes Gvekeâer FÛÚe Meefòeâ keâcepeesj Ùee štš veneR peeleer~ Jen Fve meyekeâe 
ce]peyetle OewÙe& mes meecevee keâjles nw~ uesefkeâve Skeâ Ûeer]pe Gvns keâcepeesj keâj Flevee leesÌ[ osleer nw efkeâ Jen peerJeve mes 
DeefOekeâ ce=lÙeg keâes Deheveevee yesnlej mecePeles nQ~ Swmee keâewvemee ogYee&iÙe, Ieesj mebkeâš, DeLeJee yeesPe nw efpemeves 
Gvekeâer FÛÚe Meefòeâ keâes leesÌ[ [euee~

Jen keâ]pe& keâe yÙee]pe nw~

mejkeâej ves Gvekeâes keâ]pee& hetCe& ®he mes DeÛÚs GodosMÙe Deewj Fme efJeMJeeme kesâ meeLe efoÙee efkeâ Gvekeâer efpeboieer ceW 
mece=efæ-KegMeneueer Dee peeS~ uesefkeâve ogYee&iÙe mes mejkeâejer DeheâmejeW ves Deheveer heÌ{eF& kesâ meeueeW ceW kesâJeue 
DeLe&MeeŒe keâer efkeâleeyeeW keâes heÌ{e Deewj Ùeeo efkeâÙee Lee~ uesefkeâve Jen Ùen veneR peeveles LeW efkeâ Jen F&MJej keäÙee 
keânlee nw pees cetue ®he mes mebmeej keâer DeLe& JÙeJemLee keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~

efkeâmeeveeW ves Yeer keâ]pe& Fme efJeMJeeme kesâ meeLe efueÙee Lee, efkeâ efoS ngS meceÙe ceW cetueOeve yÙeepe-meefnle Ûegkeâe 
oWies, uesefkeâve Jes Yeer F&MJej kesâ efveÙece mes Devepeeve Les~ Deheves keâes heâeBmeer hej ueškeâeves mes henues GvneWves Oeve keâes 
yeÛeeves Deewj keâ]pee& Ûegkeâeves keâer nj mebYeJe keâesefMeMe keâer nesieer~ Jes YetKes jns neWies, hegjeves keâheÌ[s henves, Deheves 
yeÛÛeeW Deewj helveer hej keâce-mes-keâce KeÛee& efkeâÙee nesiee~ GvneWves Ketve-hemeervee peueekeâj keâÌ[er cesnvele mes 
keâceekeâj hewmee Fkeâªe efkeâÙee nesiee~ Deewj peye Jes yÙeepe kesâ keâejCe keâpe& kesâ ye{les DeefYeMeehe mes efkeâmeer Yeer lejn 
veneR yeÛe mekesâ, lees GvneWves peerJeve kesâ yepeeÙe ceewle keâes ieues ueiee efueÙee~ GvneWves peerJeve kesâ Fme Ùegæ mes nej keâj 
DeelcenlÙee keâj ueer~ Deewj nj meeue 1500 mes DeefOekeâ efkeâmeeve ceneje° ceW DeelcenlÙee keâjles nQ~
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·

JÙeeheej ceW 

ieghlelee kesâ efueS 

·Dekeâyej

·
(F.D)

(F.D) (F.D)

(Over Draft Facility)

(Debit)

ßeer] hešsue meesmeeÙešer ceW Skeâ Oeveer Deewj ceeveveerÙe JÙeefòeâ Les~ Deheves JÙeeheej mes DeÛÚer Keemeer keâceeF& keâjles Les~ 
Gvekeâer Fkeâueewleer ueÌ[keâer Leer efpemekeâe veece le=efhle Lee~ Deheveer ueÌ[keâer kesâ efueS DeÛÚe Jej (Groom)  efceueves 
hej Gmeves Yeejer onspe osves keâer hesMekeâMe keâer~ Gmes yengle DeÛÚs ØemleeJe efceues Deewj Gmeves Deheveer yesšer keâer Meeoer 
ceW Yeejer onspe efoÙee Deewj Meeoer kesâ yeeo Gmekeâer yesšer Deheves heefle kesâ meeLe memegjeue ceW jnves ueieer~

JeemleJe ceW ßeer] hešsue ves Jen onspe keâe ®heÙee yeQkeâ mes Deheves heäuewš keâes efiejJeer jKe keâj keâpee& efueÙee Lee~ Gmeves 
meesÛee efkeâ Jen Deheves JÙeeheej keâer Deeceoveer Éeje Oeerjs-Oeerjs Ùen keâpee& Ûegkeâe osiee~ uesefkeâve ßeer hešsue kesâ mJeemLe 
keâer Kejeyeer Deewj JÙeeheej ceW ceboer kesâ keâejCe Ieeše Meg® nes ieÙee~ Jen keâpex keâer efkeâMleW meceÙe hej veneR 
Ûegkeâe hee jns Les~ Oeerjs-Oeerjs yeQkeâ JeeueeW ves Dehevee Oeerjpe Kees efoÙee Deewj Oecekeâer oer efkeâ keâpee& ueewševes ceW Ùeefo 
osjer ngF& lees heäuewš hej keây]pee uesvee heÌ[siee~

heäuewš kesâ Ûeues peeves kesâ leveeJe ceW ßeer] hešsue keâes efoue keâe oewje heÌ[ ieÙee, uesefkeâve Jen yeÛe ieS~ peye le=efhle keâes 
meÛÛeeF& ceeuetce ngF& lees Gmes Deefle og:Ke ngDee efkeâ Gmekesâ YeefJe<Ùe keâes megjef#ele keâjves kesâ efueS Gmekesâ ceelee-
efhelee ves Deheveer efpeboieer yeyee&o keâj oer~

Deye Gmekesâ meeceves Skeâ yeÌ[e ØeMve Lee efkeâ Jen yeÌ{les ngS keâpeX keâes kewâmes ÛegkeâeS leeefkeâ Gme kesâ ceelee efhelee keâes 
yesIej nesves mes yeÛeeÙee pee mekesâ~ DeeefKejkeâej Gmeves Skeâ DeefJeMJemeveerÙe hewâmeuee efueÙee~ Deheves heefle keâer Dee%ee 
mes Jen Deheves yeerceej hejsMeeve ceelee-efhelee keâer mesJee keâjves kesâ efueS Jeeefheme Dee ieF&, uesefkeâve ieghle ®he mes Gmeves 
Deheves ceelee-efhelee keâes yesIej nesves mes yeÛeeves kesâ efueS Deewj keâpee& Ûegkeâeves kesâ efueS JewMÙeeJe=efòe keâjvee Meg® keâj 
efoÙee~ ( veece heefjJeefle&le efkeâS nw~)

 ves Skeâ efveefMÛele meceÙe kesâ efueS Skeâ he"eve (Deheâieeefvemleeveer) mes keâpee& efueÙee uesefkeâve meceÙe hej 
veneR Ûegkeâe mekeâe~ nj Meece Jen he"eve Dekeâyej kesâ Iej DeeÙee keâjlee Deewj Deheves hewmes keâe lekeâe]pee keâjlee~ peye 
Dekeâyej ves Gmemes hewmes osve keâs efueS kegâÚ meceÙe ceeBiee, lees he"eve ves keâne, Deheveer helveer keâes cesjs Iej yele&ve 
ceeBpeves Deewj Keevee yeveeves kesâ efueS Yespe oes~ Fme lejn mes Deehe keâce-mes-keâce kegâÚ yÙeepe lees Deoe keâjesies~

yeÛeheve ceW, cesjs oesmle cegPes yeleeÙee keâjles Les efkeâ pewmes ner Dekeâyej keâer helveer he"eve kesâ Iej ceW ØeJesMe keâjleer, Jen 
Devoj mes legjble ojJeepee yebo keâj oslee Lee~ Deehe keâuhevee keâj mekeâles nes efkeâ Meejerefjkeâ ®he mes leieÌ[e meentkeâej 
Deheves keâ]pe&oej keâer Ketyemetjle helveer kesâ meeLe yebo ojJeepes kesâ heerÚW keäÙee keâjlee nesiee? Deewj Ssmee Dekeämej neslee 
Lee~

meve 1990 ceW peye ceQ Jejueer ceW jnlee Lee, Gme meceÙe Øeesheâerš (ueeYe) kesâ Deefleefjòeâ jkeâce pees cesjs Iej ceW 
jKeer ngF& Leer Gmes ceQves yeQkeâ ceW efheâkeäme ef[hee@efPeš  keâj efoÙee~ kegâÚ cenerveeW kesâ yeeo cegPes Deheves JÙeeheej kesâ 
efueS Oeve keâer DeefleDeeJeMÙekeâlee heÌ[er~ FmeefueS ceW  leg[Jeeves yeQkeâ ieÙee~ yeQkeâ cewvespej ves keâne  
peye lekeâ mebheVe ve nes peeS, leg[JeeDees cele~ ceQ Deehekeâes pecee jkeâce keâe 75 ØeefleMele lekeâ keâer jeefMe GOeej osves 
keâer megefJeOee keâjlee ntB~ yeQkeâ cewvespej ves cegPes  os oer~ Deewj ceQves yeQkeâ mes Deheveer pe®jle 
kesâ Devegmeej Oeve efvekeâeue efueÙee leLee Deheves JÙeeheej ceW ueieeÙee~ Gme leejerKe mes Ûeej Je<e& lekeâ cesjs Gme yeQkeâ 
Keeles ceW keâYeer pecee jeefMe veneR jner~ Jen Keelee ncesMee GOeej  ceW ner jne~ peye ceW Yeeb[ghe jnves ieÙee 
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Deewj Dehevee Keelee yebo keâjvee Ûeene, lees cesjs heeme DeesJej-[̂eheäš keâer jeefMe Ûegkeâeves leLee Jen Keelee yebo keâj 
osves kesâ hewmes lekeâ veneR Les~ DeeefKejkeâej cegPes Jen 

meve 2001 ceW ceQves Ssmes ner 24 ØeefleMele ØeefleJe<e& yÙeepe keâer oj mes efmešer yeQkeâ mes JÙeeheej kesâ GösMÙe mes 
keâpee& ues efueÙee~ Meg® ceW Demegjef#ele keâ]pe& keâe yÙeepe yengle DeefOekeâ Lee~ Fme keâpe& keâe cegPes nj cenerves keâer 18 
leejerKe keâes ceeefmekeâ efkeâMle Ûegkeâeveer Leer~

Ùen DeeMÛeÙe&pevekeâ yeele Leer efkeâ nj cenerves keâer henueer Deewj meele leejerKe kesâ yeerÛe cesjs heeme Deheves keâce&ÛeeefjÙeeW 
keâer leveKJeen Deewj mehueeÙeme& keâes Gvekesâ ceeue keâe ®heÙee osves kesâ efueS keâeheâer Oeve neslee Lee~ uesefkeâve 18 
leejerKe keâes pÙeeoelej cesjs yeQkeâ Keeles ceW OevejeefMe Fleveer keâce nesleer Leer efkeâ cegPes efmešer yeQkeâ keâer ceeefmekeâ efkeâMle  
Ûegkeâeves kesâ efueS Deheves oesmleeW mes GOeej uesves heÌ[lee Lee~

Deepe Ûeej meeue yeeo (2005) peye ceQ ceve ceW efJeMues<eCe keâjlee ntB, lees ceQ cenmetme keâjlee ntB efkeâ Ùen yÙeepe 
osves kesâ keâejCe cegPes F&MJej keâer ceoo veneR efceue jner Leer Deewj 18 leejerKe keâes cesje yewueWme MetvÙe jnlee Lee~ 
keäÙeeWefkeâ yÙee]pe uesves Deewj osves Jeeues oesveeW hej F&MJej keâer veeje]peieer jnleer nw~

Talk & Grow Rich kesâ uesKekeâ ßeer] je@ve ne@ueb[ keânles nQ, ueesie yeQkeâ mes keâpe& uesles nQ Deewj meesÛeles nw efkeâ 
otmejs ueesieeW kesâ ®heS mes Dehevee meeceüepÙe yevee mekeâles nQ~ uesefkeâve peye Jen Deheves Deehe keâes GOeej kesâ peeue ceW 
hebâmee heeles nQ, lees Jes keânles nQ, Knowing what I know now, I would not borrowed the 

money in the first place. Ùeeefve ceQ Deye pees peevelee ntB Deiej Ùen ceW henues peevelee neslee lees ceW keâYeer Yeer 
®heÙee GOeej veneR ueslee~ ßeer] je@ve ne@ueb[ Deheves hee"keâeW keâes jeÙe osles nQ efkeâ peye lekeâ mebYeJe nes, keâpee& ve ueW~ 
Deewj Ùeefo DeeJeMÙekeâ nes, lees kesâJeue Glevee ner uebs, efpelevee Deehe efkeâmeer Yeer meceÙe efyevee efkeâmeer keâef"veeF& kesâ 
Ûegkeâe mekesâ~ Jen Ùen Yeer keânles nw, Do not use money as a substitute for brain. Try to use 
energy and efforts instead of money. 

Skeâ DeKeyeej keâer efjheesš&: (A Newspaper Report)

meceeÛeej he$e èfo šeFcme Dee@heâ Fbef[Ùee' kesâ yee@cyeW šeF&cme Jeie& ceW 24 peveJejer 2006 keâes Keyej Úheer efkeâ 
efyeÇšsve ceW JÙeefòeâiele keâ]pee& Skeâ efš̂efueÙeve  kesâ mlej keâes heej keâj 
Ûegkeâe nw~ Fmekeâe DeLe& nw efkeâ efyeÇšsve kesâ Øeefle JÙeefòeâ hej Deewmeleve 24000 heeQ[ keâe keâpee& nwb~ Deewj Fme 
keâejCe efyeÇšsve keâer DeeOeer pevemebKÙee Oeve keâer keâceer kesâ keâejCe nesves Jeeueer ceeveefmekeâ yeerceejer kesâ ue#eCeeW mes 
heerefÌ[le nQ~

19 Jeer Meleeyoer ceW «esš efyeÇšsve kesâ ueesieeW keâe hetjer ogefveÙee hej meeceüepÙe Lee~ pees meeiej keâer uenjeW hej jepÙe 
keâjves keâe oeJee keâjles Les Deewj hetjs mebmeej keâes meYÙelee keâe hee" heÌ{eles Les, Deye GOeej kesâ peeue ceW hebâmeW nQ~ 

 Deye nj 
JÙeefòeâ hej Deewmeleve 24000 heeQ[ keâe GOeej nQ~ Gvekeâer mebheVelee keâes keäÙee ngDee?

yÙeepe kesâ oueoue ceW Gve keâer mebheVelee [tye ieF&~

(F.D)  leesÌ[keâj ner yeQkeâ mes ueer ngF& jkeâce Ûegkeâeveer heÌ[er~

·

·

(Personal Loan on Credit Card) heeQ[

Skeâ 
Meleeyoer henues nj JÙeefòeâ kesâ heeme yeQkeâ-Keeles ceW Deewmeleve 24000 heeQ[ mes DeefOekeâ neslee nesiee~
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DeeefKejer hewiecyej ves keâne,

F̀&MJej ves Gve meyekeâes DeefYeMeehe efoÙee nw, pees yÙeepe kesâ ®heS keâe uesve-osve keâjles nQ~' 

pees Yeer ›esâef[š keâe[& keâe ØeÙeesie keâjlee nw Deewj JÙeefòeâiele keâpe& ueslee nw, yÙeepe keâer DeÛÚer Keemeer jkeâce Ûegkeâelee 
nw~ Fme yÙeepe keâe Ùen DeefYeMeehe nw, efpemeves efyeÇefšMe ueesieeW kesâ pecee-Keeles keâes Øeefle JÙeefòeâ 24000  heeQ[ 
GOeej-Keeles ceW yeoue efoÙee~ DelÙeeefOekeâ nesefMeÙeej, DelÙeeefOekeâ DeeOegefvekeâ, DelÙeeefOekeâ megmebmke=âle nesles ngS 
Yeer keâesF& F&MJej kesâ DeefYeMeehe mes megjef#ele veneR jn mekeâlee nw~ pees Yeer Gmekesâ DeeosMe keâe heeueve veneR keâjlee nw, 
Gmes me]pee nesieer ner~

DeeOÙeeeflcekeâ keâLeve: (Devine Versed)

efkeâmeeveeW kesâ GoenjCe mes, le=efhle Deewj Dekeâyej kesâ neueele mes Deehe mecePe mekeâles nes efkeâ keâ]pe& hej yÙeepe kesâ 
keâejCe nj JÙeefòeâ keâes og:Ke menvee heÌ[lee nw, FmeefueS F&MJej ves Fmes Jeefpe&le keâj efoÙee nw~

F&MJej ves yÙeepe uesvee Deewj Fmes osvee, oesveeW keâes Jeefpe&le ceevee nw~ Deewj Gmeves Gve meyekeâes DeefYeMeehe efoÙee nw, 
pees yÙeepe kesâ uesve-osve ceW meefcceefuele nQ~ keâesF& Yeer Jemleg efpemes F&MJej ves Jeefpe&le efkeâÙee nw, keâYeer Yeer ueeYeoeÙekeâ 
veneR nesieer~

heefJe$e kegâjDeeve keânlee nw:

F&MJej yÙeepe kesâ Oeve keâes Iešelee nw Deewj Gme Oeve keâes ye{elee nw, efpememes oeve efkeâÙee peelee nw~ F&MJej 
DenmeeveheâjeceesMe Deewj heeefheÙeeW keâes veneR Ûeenlee nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 2:276)

heefJe$e $e+iJeso keânlee nw,

heefJe$e  keânlee nw,

ns F&MJej ceW efJeMJeeme jKeves JeeueeW, F&MJej mes Ì[jes Deewj yÙeepe keâe Oeve efkeâlevee Yeer cenlJehetCe& Deewj 
DeÛÚe keäÙeeW ve nes, Gmes Yetue peeDees, veneR lees meeJeOeeve jnes, F&MJej Deewj Gvekesâ osJeotle legcnejs 
efJe®æ pebie Ieesef<ele keâj oWies~ Ùeefo legce heMÛeeleehe keâjles nes, lees legcnW cetueOeve uesves keâe DeefOekeâej 
nw~ ve lees legcnW efkeâmeer keâes vegkeâmeeve hengBÛeevee ÛeeefnS, ve efkeâmeer keâes legcnW vegkeâmeeve hengBÛeevee 
ÛeeefnS~ 

(noerme)

·

·

·

ns F&MJej, legce Gvekeâer mebheefòe keâes vegkeâmeeve henBgÛeeles nes, pees GOeej efoS Oeve hej DeefOekeâ Deewj 
DeefOekeâ ueeYe (yÙeepe) uesles nQ~ (heefJe$e $e+iJeso 3:53:14)

kegâjDeeve

(heefJe$e kegâjDeeve 2:278-279)

·ceevees, efkeâmeer Oeeefce&keâ-mLeeve pewmes ceefmpeo, cebefoj DeLeJee ÛeÛe& ceW heâMe& hej LeesÌ[er-meer cee$ee ceue keâer nw~ leye 
hegpeejer keâesF& mecePeewlee veneR keâjsiee Deewj peye lekeâ heâMe& meeheâ veneR nes peelee, efkeâmeer Yeer neuele ceW ØeeLe&vee-
hetpee veneR keâjsiee~ Fmeer Øekeâej jes]peer-jesšer kesâ efueS F&ceeveoejer mes Oeve keâceevee Skeâ ceneve hetpee keâe keâeÙe& nw~ 
Ùen hetCe& ®he mes meeheâ Deewj heefJe$e nesvee ÛeeefnS~ hetCe& ®he mes efkeâmeer Yeer yesF&ceeveer mes cegòeâ, efkeâmeer leleheâerheâ 
Deewj keâesF& Yeer Jemleg efpemes F&MJej ves Jeefpe&le yeleeÙee nw, Gmemes cegòeâ nesveer ÛeeefnS~ FmeefueS keâYeer Yeer mecePeewles 
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keâer efoMee ceW ve peeS~

·mece=efæ kesâJeue F&MJej keâer ke=âhee mes ner efceueleer nw~ F&MJej keâer ke=âhee keâYeer Yeer nceejs Ghej vener yejmesieer Ùeefo nce 
Gmekesâ efveoxMe keâes ve]pej-Deboepe keâjles nQ DeLeJee keâesF& Yeer keâeÙe& pees Jen keânlee nw Gmekesâ efJe®æ keâjles nQ~

·efkeâmeeveeW Éeje ÛegkeâeÙee ieÙee yÙeepe ®heÙee veneR Lee, yeefukeâ Gvekeâe Ketve Lee~ Ùen ®heÙee YetKes/yeerceej jn keâj,  
Deewj efyevee efkeâmeer megKe-megefJeOee Deewj Deejece keâe ueeYe uesles yeÛeeÙee ngDee hewmee Lee~ le=efhle Deewj Dekeâyej keâer 
helveer Éeje ÛegkeâeÙee ieÙee yÙeepe JÙeeheej keâe ueeYe veneR Lee~ yeefukeâ Jen Oeve GvneWves Dehevee Mejerj yesÛekeâj 
keâceeÙee Lee~

yewQkeâ keâe ®heÙee meeceevÙele: meeheâ megLeje neslee nw, uesefkeâve yÙeepe pees Jes uesles nQ DeLeJee keâceeles nQ Jen meeheâ-
megLeje veneR nes mekeâlee yeefukeâ Jen Oeve efkeâmeeveeW DeLeJee le=efhle pewmes ueesieeW Éeje ÛegkeâeÙee ngDee Oeve neslee nw~ 
pees efkeâmeer keâe Ketve Ùee Fp]pele yesÛekeâj keâceeÙee ngDee neslee nw~

·Ùeefo Deehe Ssmes DeheefJe$e Oeve Dehevee JÙeeheej Ûeueeves kesâ efueS uesles nes, efpemekeâe DeeOeej F&ceeveoejer nw, 
melÙeefve‰e, oeve, F&MJej kesâ Ì[j Deewj Dee%ee hej efveYe&j nw, lees keäÙee Deehekeâes efJeMJeeme nw efkeâ Fmemes Deehekeâes 
ueeYe nesiee? Fmemes cegPes ueeYe veneR ngDee nQ~ Fmemes efkeâmeeveeW keâes ueeYe veneR ngDee Deewj ve ner Ùen ßeer] hešsue kesâ 
efueS ueeYeoeÙekeâ jne~ Fmemes keâYeer efkeâmeer Ssmes JÙeefòeâ keâes Yeer ueeYe veneR nesiee, pees F&MJej Deewj Gmekesâ 
DeeMeerJee&o hej efveYe&j keâjlee nw~

·peeWkeâ Deewj otmejeW kesâ menejs peerves Jeeues peerJe otmejesW keâe Ketve Ûetmekeâj peerefJele jnles nQ~ Fmeer lejn JewMÙeeSb Deewj 
Ûeesj, [eketâ ØeeÛeerve keâeue mes nw~ Jes peerefJele jns Deewj Deheves JÙeeheej ceW Yeer hetâues-heâues~ Fmekeâe DeLe& Ùen veneR 
neslee nw efkeâ Gve hesMeeW mes keâceeÙee ngDee Oeve Yeer mece=efæ keâe Skeâ jemlee nw~ yeefukeâ nce meYeer peeveles nw efkeâ, Ùen 
jemlee meerOee veke&â keâer Deesj peelee nw~

F&MJej keânlee nw,

S̀s ceesncceo! Fvekeâer Oeve-oewuele keâes ve osKees, ve ner Fvekesâ yeÛÛeeW keâes osKekeâj DeeMÛeÙe&-Ûeefkeâle 
nesDees~ F&MJej Fvekeâes Ùes JemlegSB Fme ogefveÙee ceW mepee osves kesâ efueS ner oslee nw~' (heefJe$e kegâjDeeve 9-55)  

Ùen heo mebkesâle keâjlee nw efkeâ F&MJej ieuele ueesieeW keâes DeefOekeâ Deewj DeefOekeâ Oeve oskeâj me]pee oslee nw~ Ùeefo 
Deehekeâes keâesF& mebosn nw, lees Gvemes hetÚes efpevekeâe Fvkeâce šwkeäme kesâ DeefOekeâejerÙeeW Éeje heerÚe efkeâÙee peelee nw 
DeLeJee iebg[es Éeje Jemetueer (Extortion) efkeâÙee peelee nw~ DeLeJee Jes pees yengle DeÛÚe GBÛee peerJeve-mlej 
yeveeÙes jKeves keâer keâesefMeMe keâjles nw, peyeefkeâ Gve keâer keâesF& efveefMÛele Deeceoveer veneR nesleer~

yÙeepe kesâ ®heS keâe JÙeeheej Deewj yÙeepe kesâ ®heÙeeW Éeje efkeâÙee ieÙee JÙeeheej ØelÙe#e ®he mes DeveskeâeW keâes 
ueeYeoeÙekeâ efoKeeF& os mekeâlee nw, uesefkeâve Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ Ùen megKe-mece=efæ keâe jemlee nw~ F&MJej 
mes [jves Jeeues DeLee&le F&MJej ceW DeemLee jKeves Jeeues meppeve JÙeefòeâ kesâ efueS Ùen iejeryeer keâe jemlee nw~

·Deehe otOe mes Yejs šQkeâ ceW ceue kesâ Skeâ Úesšs mes DebMe mes Yeer yengle veheâjle keâjles nes~ Deehe Jen otOe heervee vener 
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Ûeenles~ Fmeer Øekeâej Deheveer Deeceoveer ceW DeheefJe$e Oeve keâer Skeâ Úesšer meer jeefMe mes Yeer veheâjle keâjes~ Fmes keâYeer 
Yeer mJeerkeâej ve keâjes~ Deheveer F&ceeveoejer keâer keâceeF& ceW Fmes keâYeer Yeer efceueeDeeW veneR~ Ssmee keâjvee ceewefuekeâ 
efmeæeble (Fundamentalism) Ùee DemenveerÙe (Intolerance) veneR nw~ Ùen F&MJej kesâ Øeefle ßeæe nw, 
Gmekeâer Dee%ee keâe heeueve nw~

·Meejerefjkeâ ®he mes heefJe$e yevees, ceeveefmekeâ ®he mes heefJe$e yevees,Deeeflcekeâ ®he mes heefJe$e yevees Deewj DeeefLe&keâ ®he 
mes Yeer heefJe$e yevees~ meble keâesF& DeekeâeMe mes Glej keâj veneR Deeles nQ~ Jes nce ueesieeW keâer ner lejn meeOeejCe JÙeefòeâ 
nesles nw, uesefkeâve Jes keâef"ve heefjßece keâjles nQ, Jes mebIe<e& keâjles nQ, Jes F&MJej keâer ceoo ceeBieles nQ~ Deewj efvejblej 
keâesefMeMe kesâ Éeje Deheves keâes Deboj Deewj yeenj mes mJeÛÚ jKeles nQ~ Fmekesâ yeeo Deiej Jes vener Yeer Ûeens, leye Yeer 
ceeve-mecceeve Deewj Oeve-mebheefòe Gvekesâ heerÚs Ûeueleer nw Deewj Gvekesâ hewjeW kesâ veerÛes jnleer nQ~

Deehekesâ meeLe Ùen keäÙeeW veneR nes mekeâlee nw? Oeve kesâ heerÚs cele oewÌ[es~ Deheves efmeæeblees mes keâYeer mecePeewlee cele 
keâjes~ mener jen hej Ûeueves kesâ efueS mebIe<e& keâjes Deewj Ùeefo Deehe Ssmee keâjles nes, lees kesâJeue Fme mebmeej ceW ner 
meheâuelee Øeehle vener keâjesies, yeefukeâ ce=lÙeg kesâ heMÛeele kesâ peerJeve ceW YeerDeehe meheâue jnesies~

************
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·

·

·

·

F&MJej keânlee nw, `
kegâÚ

·

Fme hegmlekeâ kesâ ØeejbYe ceW nceves mece=efæ Deefpe&le keâjves ceW ceve efkeâ Yetefcekeâe kesâ yeejs ceW DeOÙeÙeve efkeâÙee Lee~ 
Skeâ efveefMÛele meercee lekeâ Deiej nce Deheves ceve keâer efmLeefle mekeâejelcekeâ yeveeSB jKes, Deewj peerJeve ceW hegCÙe kesâ 
keâece jnles jns Deewj heehe mes yeÛeles jns lees pees mece=efæ nceves keâceeF& nw Jen yengle meceÙe lekeâ yeekeâer jnleer nw~

Deeheves mece=efæ kesâ efueS Dehevee mebIe<e& yengle oerve-oMee mes Meg® efkeâÙee nesiee~ Deeheves ueieeleej keâesefMeMe Deewj 
F&MJej keâer ØeeLe&vee kesâ meeLe meheâuelee Øeehle keâer nesieer~ Deye Fme efmLeefle ceW, Ùen Deehekeâs efueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ 
Deehe Deheveer Gme oerve-oMee keâes Ùeeo jKes, peneB mes Deeheves meheâuelee keâe meheâj Meg® efkeâÙee Lee~ leLee Deheveer 
keâÌ[er-cesnvele Deewj F&MJej keâer ke=âhee keâes Yeer Ùeeo jKeW, efpemekesâ Éeje Deeheves meheâuelee Øeehle keâer~ Fmemes Deehe ceW 
DeelceefJeMJeeme, DeemLee, ÂÌ{lee, FÛÚe-Meefòeâ yeÌ{sieer Deewj Deehe ueieeleej Deewj meheâuelee heeves kesâ efueS 
keâesefMeMe keâjles jnWieW~ Fmemes Deehe kesâ ¢oÙe ceW meheâuelee heeves keâer pees pÛeueble FÛÚe nw Jen Deewj yeÌ{sieer~ Fmemes 
pees ce]peyetle DeelceefJeMJeeme Deewj mekeâejelcekeâ efJeÛeej Deehekesâ ceve ceW neWies Gmekeâer Tpee& otmejeW keâes Yeer efceuesieer 
Deewj Gvekeâes Yeer Fme mes ueeYe nesiee~

meheâuelee Øeehle keâjves kesâ yeeo, Ùeefo Deehe mJeÙeb keâes GBâÛeer meesmeeÙešer kesâ ueesieeW keâer mebiele ceW Meeefceue keâjles nes 
lees, JeneB mewkeâÌ[eW ueesie Deehe mes DeefOekeâ mece=æ, Deceerj, Kegyemetjle Deewj Deekeâ<e&keâ neWies~ Gvekeâer mebiele ceW Deehe 
mJebÙe keâes yengle Úesše cenmetme keâjesies~ Skeâ Deece JÙeefòeâ nesves kesâ keâejCe És<e, F&<Ùee&, nervelee keâer YeeJevee, 
peuoer Oeve keâceeves keâe GleeJeueeheve, Deceerj yeveves kesâ efueS Mee@š&keâš Deheveevee Deewj Fme Øekeâej keâer meYeer 
YeeJeveeSB Deehekesâ ¢oÙe ceW Oeerjs-Oeerjs yeÌ{leer peeÙesieer~

Gmekeâe legjble Demej Ùen nesiee keâer Deehekesâ ceve efkeâ pÛeueble FÛÚe yegPe peeSieer~ Fmemes meÛÛeeF&, efJeMJeeme, 
ÂÌ{lee, mekeâejelcekeâ meesÛe Deewj ›eâceyeæ meesÛeves keâer #ecelee ve° nes peeleer nw~ Oeveer meesmeeÙešer kesâ meYeer 
meomÙe ÂÌ{-Fjeos Jeeues DeLeJee ueieeleej mebIe<e& keâjves Jeeues veneR nesles nw, yeefukeâ GveceW mes kegâÚ Deheves efheleeDeeW 
Éeje keâceeF& ngF& mebheefòe kesâ GòejeefOekeâejer nesles nQ Deewj Fmes Oeerjs-Oeerjs, Oeve yeyee&o keâj jns nesles nQ~ kegâÚ ves 
Ùen Oeve ieuele lejerkesâ mes keâceeÙee neslee nw~ Fme efueS Jen Fme mece=efæ kesâ Lees[s meceÙe kesâ efueS ner ceeefuekeâ nesles 
nw~ ceQves GvnW mepee osves kesâ efueS mece=efæ oer nw' (heefJe$e kegâjDeeve 9:55) ~ GveceW mes 

 Deceerj Deewj Øeefmeæ heefjJeejeW mes nesles nQ, uesefkeâve yeyee&oer keâer Øeef›eâÙee ceW nesles nQ~

Ssmes ueesieeW efkeâ mebiele mes Deehekeâe keâYeer heâeÙeoe vener nesiee~ efpeleveer peuoer mebYeJe nes, Gvekesâ meeLe mes yeÛeW~ 
meenmeer JÙeefòeâÙeeW, mebIe<e& keâjvesJeeueeW, DeeMeeJeeoer meesÛevesJeeuees leLee Deehekeâer lejn keâef"ve mebIe<e&JeeueeW keâe 
mecetn yeveeDeeW Deewj GmeceW Meeefceue nes peeDees~
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·

·

·
ke=âhee GBâÛee

(heefJe$e kegâjDeeve 14:07)

(heefJe$e yeeÙeyeue Sheer SÛe5:20)

FmeefueS Deheveer mece=efæ keâes ncesMee kesâ efueS megjef#ele jKeves jKeves kesâ efueS efveÙeefcele ®he mes F&MJej keâe 
DeeYeej ceeves Deewj Gmekeâe Meg›eâ Deoe keâjles jns~

************

Deehekeâer meYeer mecemÙeeSB kesâJeue Deehekeâer Deheveer keâesefMeMe Deewj F&MJej keâer ke=âhee mes ner meguePeWieer~ Jes mecemÙeeSB 
efkeâmeer kesâ Yeer ØeYeeJe mes, oesmleer Deewj GBâÛeerr meesmeeÙešer kesâ ueesieeW keâer efmeheâeefjMe Éeje ve keâYeer meguePeer nw Deewj 
ve ner meguePesieer~

keâesF& Yeer vegkeâmeeve ceW JÙeeheej veneR keâjlee nw~ pees keâesF& Yeer Deehekeâs keâef"ve meceÙe ceW Deehekeâer ceoo keâjsiee, Jen 
yeeo ceW Gmemes pÙeeoe ueeYe Deehe mes uesiee efpelevee Deehe hej Gmeves KeÛe& efkeâÙee Lee~ FmeefueS yesnlej nw efkeâ 
Gvemes otj jnes~

Deheves efove keâer Meg®Deele F&MJej keâer ØeeLe&vee mes keâjW~ ØeeLe&vee kesâ Deble ceW keânW, ns F&MJej! ceQ kewâmeer oerve-oMee ceW 
Lee, Ùen Deehekeâer  ner nw, efpememes ceQves Ùen Øeehle efkeâÙee~ Deewj Fmemes Yeer r efmLeefle Øeehle keâjves kesâ efueS 
yegefæ os, Meefòeâ obs Deewj Deheveer ke=âhee-Âef° mes cesjer ceoo keâjW~

Ghej efoS ieS JeekeäÙe hegve: oesnjeÙeW Deewj Deheveer henues keâer oerve efmLeefle keâes Ùeeo keâjW, Fmemes Deehekeâs ceve ceW 
otmejs jF&me Deewj Øeefmeæ ueesieeW keâer mebheefòe osKekeâj Deehekesâ ceve ceW Glevee Oeve heeves keâer F<Ùee& Ùee keâÌ[Jeenš keâer 
YeeJevee GlheVe veneR nesieer~ Deewj Deehekeâs ¢oÙe ceW pJeueble FÛÚe ncesMee peueleer jnsieer~ Deehe Deheveerr mece=efæ 
keâer Ùee$ee keâes keâYeer Yeer veneR jeskeâesies, Deewj ve ner Deehe keâerr keâÌ[er cesnvele mes keâceeÙee ngDee Oeve keâYeer yeyee&o 
nesiee~

F&MJej heefJe$e kegâjDeeve ceW keânlee nw,

c̀esje Megef›eâÙee Deoe keâjes Gmekesâ efueS, pees ceQves legcnW Deheveer ke=âhee mes efoÙee nQ~ Gmekesâ yeoues ceW ceQ 
legcnW Deewj DeefOekeâ mece=efæ otBiee~ Ùeefo legce Fvekeâej keâjles nes, lees JeemleJe cebs cesjer me]pee yengle 
iebYeerj nw~' 

ceQ F&Õej keâes Gmekeâer DeJeCe&veerÙe Ghenej kesâ efueS OevÙeJeeo oslee ntB~ (heefJe$e yeeÙeyeue keâesj 9:15)

meye kegâÚ osvesJeeues F&MJej keâes ncesMee OevÙeJeeo oW~ 
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peye Deehe Skeâ MeerMes kesâ je@[ keâes Tveer keâhe[s hej jie[les nes, lees GmeceW mLeeÙeer efJeÅegle-Oeeje 
Dee peeleer nw~ efheâj Gmeer je@[ keâes keâeiepe kesâ šgkeâ[eW hej IegceeÙeW~ Gme meceÙe keâeiepe kesâ šgkeâÌ[eW ceW 

Deheves Deehe (Negative static current) efvecee&Ce nesiee Deewj keâeiepe kesâ šgkeâÌ[s keâeÛe kesâ je@[ hej efÛehekeâ 
peeÙeWies~

Ùeefo Deehe Deceerj Deewj Øeefmeæ nesles nes, lees Ûeens Deehe keâe mJeYeeJe efkeâlevee Yeer ceOegj nes, Deehe kesâ Me$eg pe®j 
hewoe nes peeSB~ Swmeer efmLeefle ceW Deehe meÌ[keâ hej mJeleb$e ®he mes Ûeue veneR mekeâles nes~ Ùes meeOeejCe leLÙe nQ, efpevnW 
nce Øeefleefove Deheves peerJeve ceW osKeles nQ~

leye Yeer Ssmee ner Ieefšle neslee nw, peye nce mener jen hej Ûeueles nQ DeLeJee Oeeefce&keâ Deewj heefJe$e nes peeles nQ~ 
efpeme Øekeâej Fme mebhetCe& mebmeej ceW heefJe$e DeelceeÙeW Deewj MeefòeâÙeeB nQ, Gmeer Øekeâej og° DeelceeÙeW Deewj MeefòeâÙeeB 
Yeer nQ~ peye nce veskeâ jen hej Ûeueles nQ, lees Jes nceejs ogMceve nes peeles nQ~ Gvekeâe GösMÙe ncekeâes ceejvee veneR 
neslee nw, yeefukeâ nceW Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ ®he mes veskeâ-jen hej Ûeueves mes nceeje OÙeeve nševee neslee nw~ 
Deewj Jes keâYeer Yeer nceW iejeryeer kesâ Keñs mes yeenj efvekeâueves veneR osvee Ûeenles nQ~

efpeme Øekeâej nce ÛeesjeW Deewj Me$eg mes Deheveer j#ee keâjles nQ, Gmeer Øekeâej nceW og° MeefòeâÙeeW mes Yeer Dehevee yeÛeeJe 
keâjvee ÛeeefnS~ Gvemes megjef#ele jnves keâe meyemes ØeYeeJeMeeueer lejerkeâe nw mebhetCe& ®he mes mJeÛÚ jnvee,Deewj  

F&MJej mes ØeeLe&vee keâjkesâ j#ee Deewj mece=efæ kesâ efueS ceoo 
ceeBievee~

mJeÛÚlee kesâ yeejs ceW DeeOÙeeeflcekeâ hegmlekeWâ keäÙee keânleer nQ?

ns ceesncceo! Deheves keâhe[s meeheâ (mJeÛÚ) jKeW~ (heefJe$e kegâjDeeve 74-4)

heQiecyej ceesncceo ves keâne, DeeOee Oece& nQ~ 

heekeâ meeheâ JÙeefòeâ kesâ Deefleefjòeâ keâesF& Yeer Fmes (heefJe$e kegâjDeeve) keâes mheMe& ve keâjW~

(Static 

current) 

Dehevee efove DeLeJee keâece kesâ Meg® keâjves mes henues 

·

· mJeÛÚlee (peVele efkeâ kegbâpeer hespe vebyej 3)

·
(heefJe$e kegâjDeeve 56-79)

ceeveefmekeâ mJeÛÚlee: (Cleanliness of mind)

Deiej efJeefYeVe peeefle kesâ ueesieeW keâes Deewj kegâÚ yeÇecnCe peeefle kesâ ueesieeW keâes Skeâ meeLe keâjkesâ Deehe mes hetÚe peeS 
efkeâ FveceW mes efmehe&â yeÇecnCeeW keâes henÛeevees, lees DeefOekeâebMe ceeceueeW ceW Deehe Gvekesâ Ûesnjes kesâ lespe mes henÛeeve 
uesles nes efkeâ yeÇecnCe keâewve nQ~ ØeeLe&vee Deewj mJeÛÚ Yeespeve yeÇecnCeeW keâes yegefæceeve yeveelee nw Deewj Gvekesâ Ûesnjs 
Ûecekeâles nQ~
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FmeefueS ncesMee mJeÛÚ jnves kesâ efueS DeefOekeâ mes DeefOekeâ meeJeOeeveer yejleW Deewj mJeÛÚ Yeespeve KeeÙeW~ cesjs 
Deheves JÙeefòeâiele celeevegmeej, mebhetCe& ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ mJeÛÚlee kesâ efueS Deehe keâes efvecveefueefKele 
yeeleeW keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS:

·Meekeâenejer yeveW~ Ùeefo Ùen mebYeJe veneR nQ, lees efmehe&â ceÛÚer Deewj Iej ceW hekeâeÙee ngDee nueeue ceebme Ùener lekeâ 
Dehevee Deenej efveÙebef$ele jKeW~ nesšue ceW keâYeer-Yeer ceebmeenejer Yeespeve ve KeeSB~

·ceebmeenejer nesšueeW ceW Meekeâenejer Yeespeve Keeves mes Yeer yeÛeW~ 

·Mejeye, veMee ueeves Jeeueer meejer Ûeer]pes heervee yebo keâjW~ keâesF& Yeer Jemleg efpemes F&MJej ves Jeefpe&le efkeâÙee nw, keâYeer 
Deehe keâe Yeuee veneR keâjsieer~ Ùeefo Deehe leveeJe keâce keâjves kesâ efueS Mejeye heerles nes, lees Gmekesâ mLeeve hej Ùeesiee 
DeLeJee Yeefòeâ keâjveW keâer keâesefMeMe keâjW~

·GI-GO,  kebâchÙetšj MeyoeJeueer efJe%eeve ceW Fmekeâe DeLe& nw Garbage in-Garbage out~ Fmekeâe DeLe& nw 
keâer Deiej Deeheves kebâchÙegšj keâes ieuele heâeref[bie efoÙee lees efjpeuš Yeer ieuele ner efceueWies~ Ùener oeMe&efvekeâlee 
Deehekeâs efueS Yeer keâece keâjleer nw~ Ùeefo Deehe OeesKesyee]peer, yesF&ceeveer Deewj efkeâmeer kesâ Mees<eCe Éeje Oeve keâceeles 
nes, Ssmes Oeve mes Kejeroe ngDee Keevee Keeves mes Deehekesâ Deewj Deehekesâ heefjJeej kesâ ceve ceW keâYeer Yeer jÛeveelcekeâ 
Deewj heefJe$e efJeÛeej hewoe veneR neWies~ Deehe Deewj Deehekeâe heefjJeej Ssmes Oeve mes Kejeroe Keevee Keeves kesâ yeeo 
kesâJeue OeesKee, yesF&ceeveer Deewj meye Øekeâej keâer yegjeF&ÙeeW kesâ yeejs ceW ner meesÛe mekeâles nQ~ pewmee Deehe yeesDeesies Jewmee 
ner keâešesies~ FmeefueS keâYeer ve meesÛes efkeâ OeesKeeOe[er mes keâceeS ngS hewmeeW mes megKe mebheefòe yeÌ{sieer DeLeJee ncesMee 
jnsieer~ ieuele lejerkesâ mes keâceeÙee ngDee Keevee Keeves mes keâesF& Yeer DeeOÙeeeflcekeâ keâJeÛe og° Deelcee mes Deehe keâer 
megj#ee veneR keâjsiee~

·JÙeeheeefjkeâ uesve-osve ceW ceesue-YeeJe keâjvee Deewj šwkeäme yeÛeevee Deehe keâe pevceeefOekeâej nw, uesefkeâve Fmekesâ 
Deefleefjòeâ hetCe&leÙe: F&ceeveoej jnW~

Deheves Keeves kesâ yeejs ceW yengle ner meeJeOeeveer jKeW Ûeens ueesie Deehe keâes DebOeefJeMJeemeer DeLeJee mevekeâer keânves ueieW~ 
peceerve hej heÌ[s efkeâmeer Yeer ueeJeeefjme Oeve DeLeJee Jemleg keâes ve G"eÙeW, Ûeens Jen Skeâ ®heÙee nes Ùee Skeâ npeej 
®heS neW~ Jen JÙeefòeâ, pees meppeve-heg®<e veneR nw, ve Gmekeâe Keevee KeeDees Deewj veener Gmekeâe cesnceeve yevees~

·Deheves heefle DeLeJee helveer kesâ meeLe mebYeesie kesâ heMÛeeled, yeÛÛes keâes pevce osves kesâ heMÛeeled Deewj ceneJeejer ceW JÙeefòeâ 
veeheekeâ nesleer nw,Ssmeer efmLeefleÙeeW ceW Keevee Keeves mes henues meheâeF& keâer yengle meeJeOeeveer yejles~

·jÛeveelcekeâ meesÛe Ùee keâuhevee (Constructive intelligence) Skeâ F&MJejerÙe Ghenej nw~ Skeâ mebieerlekeâej 
efkeâmeer Yeer meceÙe ueesieeW keâer ceeBie hej ceve keâes mheMe& keâjvesJeeuee ØemlegleerkeâjCe veneR keâj mekeâlee nQ~ henues Jen 
Meeble neskeâj Deheves ceve Deewj Deelcee ceW Øeke=âefle (Mother Nature) mes ceOegj megjeW keâes «enCe keâjlee nw Deewj 
Gmekesâ yeeo Jen ueesieeW kesâ meeceves Fmes Øemlegle keâjlee nw~ Skeâ keâefJe keâes keâeie]pe hej keâefJelee efueKeves mes henues 
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Deheveer Deblejelcee keâer DeeJee]pe megveves kesâ efueS Meeble jnkeâj OÙeeve keWâefõle keâjvee heÌ[lee nQ~ mebieerlekeâej Deewj 
keâefJe oesveeW kesâ heeme leeue Deewj keâefJelee keâe MeyokeâesMe veneR neslee nQ, yeefukeâ cegKÙe ®he mes Jes efkeâmeer F&MJejerÙe 
osve hej Ùee efve:meie&ceelee keâer ØesjCee hej efveYe&j keâjles nQ~

Fmeer Øekeâej meheâue JÙeeheej kesâ efueS jÛeveelcekeâ ®he mes meesÛeves kesâ efueS F&MJej keâer meneÙelee keâer yengle pe®jle 
heÌ[leer nw~ Deewj Ùen meneÙelee kesâJeue mJeÛÚ jnves mes ner Øeehle nesleer nw~ Fme efueS mJeÛÚ jnves keâer nomes pÙeeoe 
keâesefMeMe keâjW~

Meejerefjkeâ mJeÛÚlee:- (Cleanliness of the body)

Deehekesâ Iej ceW šer] Jeer mesš Deewj kesâyeue-keâveskeäMeve lees nesiee~ nce šer] Jeer oes leejeW Éeje efyepeueer mehueeF& keâjles 
nQ~ Skeâ Netural Deewj Skeâ Phase~ nce šer] Jeer] kesâyeue mehueeF& Yeer oes leejeW Éeje osles nw~ hejbleg Ùes leej 
Deueie Øekeâej keâs nesles nQ~ efye]peueer mehueeF& keâjves Jeeues oesveeW leej Skeâ otmejs keâs meceeblej (Parallel) nesles nw~ 
peyeefkeâ kesâyeue ceW Skeâ leej šer] Jeer ceW peelee nw Deewj otmeje leej henues leej kesâ ÛeejeW Deesj efueheše neslee nw leeefkeâ 
henues leej keâe yeenjer DeveÛeens efmeiveue mes yeÛeeJe neslee jnW~ efueheše ngDee leej DeefLeËie (Earthing Ùee 
yeÛeeJe keâJeÛe) keâe keâece keâjlee nw~ Ùeefo Deehe kesâyeue kesâ efmehe&â Skeâ leej keâer mehueeF& šer] Jeer]  ceW oesies lees efhekeäÛej 
meeheâ veneR ve]pej DeeSsiee efm›eâve hej efÛe$e šsÌ{s nesieW Deewj otmejW DeveÛeens efmeiveue Yeer efceueles jnWies~

Fmeer Øekeâej Deehe keâer Deelcee keâes F&MJej Deewj efve:meie&ceelee kesâ Éeje ueieeleej mekeâejelcekeâ mebosMe efceueles jnles 
nw~ Fve efceuevesJeeues mebosMees keâes DeveÛeens mebosMeeW mes j#eCe keâjvee pe®jer nw~ Deehe keâe Mejerj heÙee&hle ®he mes Â° 
(Evil) efmeiveueme mes ncesMee megjef#ele jnvee ÛeeefnS, leeefkeâ Deehe keâe ceve mhe° ®he mes mekeâejelcekeâ Deewj 
F&MJejer efmeiveueme keâes Øeehle keâj mekeâs~ Deewj Ùen kesâJeue hetCe&leÙe: Meejerefjkeâ mJeÛÚlee Deewj F&MJej kesâ mebj#eCe mes 
ner mebYeJe nw~

Meejerefjkeâ mJeÛÚlee kesâ efueS cesjs JÙeefòeâiele megPeeJe efvecve Øekeâej mes nQ~

·ceveg<Ùe-Mejerj mes yeenj efvekeâueves Jeeuee hemeervee, ceue, cet$e, jòeâ Deewj JeerÙe& meye iebos nesles nw~ nce Ùen peeveles 
nQ Deewj FvnW Oeeskeâj meeheâ keâj osles nQ~ uesefkeâve nce FvnW efkeâme lejerkesâ mes Deewj efkeâme meercee lekeâ meeheâ keâjles nQ, 
Ùen mebmke=âefle Deewj Oece& hej efveYe&j keâjlee nQ~

·Deehe megyen mes Meece lekeâ YetKes jn mekeâles nes, uesefkeâve peye lekeâ Deehe keâe GheJeeme jKeves keâe GösMÙe veneR nesiee 
lees, kesâJeue YetKes jnves mes ner Deehe keâes hegCÙe Øeehle veneR nesiee~ GheJeeme jKekeâj hegCÙe heeves kesâ efueS henues Deehe 
GheJeeme jKeves keâe GösMÙe yeveeles nes Deewj peye GheJeeme jKeles nes lees Yeer GheJeeme ceW keäÙee keâjvee ÛeeefnS Deewj 
keäÙee veneR keâjvee ÛeeefnS Fme yeele keâe KÙeeue jKeles nes~

Fmeer Øekeâej Meejerefjkeâ mJeÛÚlee Deewj F&MJejerÙe mebj#eCe kesâ GodosMÙe mes Deiej Deehe F&MJej kesâ yeleeS ceeie& mes 
mJeÛÚlee Øeehle keâjles nes, Deewj Fme yeele keâe KÙeeue jKeles nes efkeâ Fme mJeÛÚ neuele ceW Deehe keâes keäÙee keâjvee nw 
Deewj keäÙee veneR~ leYeer Deehe keâes F&MJejerÙe mebj#eCe efceuesiee~
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·nce Mewchet Deheves yeeueeW keâes "erkeâ-neuele ceW jKeves kesâ efueS ØeÙeesie keâjles nQ~ leerve efceveš kesâ efueS Mewbchet ueiee 
jnves kesâ yeeo Ùeefo nce Deheves yeeue ome efceveš lekeâ heeveer mes Oeesles jnW Deewj Ùen Ûeens efkeâ meeje MeQcheg Oeeskeâj 
efvekeâeue oW leye Yeer nceejs yeeueeW ceW MeQchet keâe Demej jnsiee Deewj nceejs yeeue cegueeÙece Deewj jsMece pewmes ner jnWies~ 
keäÙeeWefkeâ Jes Mebwchet ceW Fmlesceeue efkeâS jmeeÙeveeW keâes pepye keâjles nQ Deewj jmeeÙeve keâe ØeYeeJe yeeueeW ceW 24 mes 48 
Iebšs lekeâ jnlee nQ~

·Fmeer Øekeâej yeieueeW kesâ yeeue Deewj Goj kesâ veerÛes (peebIeeW) kesâ yeeue uebyes meceÙe lekeâ hemeerves ceW Yeeries jnles nw~ Deewj 
hemeervee ieboe neslee nw~ Fmeer Øekeâej mebYeesie keâjles meceÙe GveceW JeerÙe& Yeer ueielee nw Deewj ceenJeejer kesâ meceÙe Ketve 
Yeer~ meeheâ-mJeÛÚ nesves kesâ efueS nce mveeve keâjles nQ~ nce yeeueeW ceW Ûeens efkeâleveer Yeer cee$ee ceW meeyegve Deewj 
heeveer ueieeSB, ieboe hemeervee, JeerÙe& Deewj Ketve keâe ØeYeeJe yeeueeW ceW jnlee ner nw~ veneves kesâ yeeo Yeer ieboe ØeYeeJe 
Kelce veneR neslee nw, pewmes Mewchet keâe ØeYeeJe yeeueeW ceW 24 Iebšes kesâ henues meceehle veneR neslee~ FmeefueS 
DeeOÙeeeflcekeâ mJeÛÚlee kesâ efueS, yeieueeW Deewj Goj kesâ veerÛes kesâ mLeeve kesâ yeeue nj hebõnJes-yeermeJes efove meeheâ 
keâjW~ 40 efove kesâ yeeo mes pÙeeoe osj ve ueieeSB~ keäÙeeWefkeâ Gme DeJeefOe kesâ heMÛeeled yeeue DeeOÙeeeflcekeâ ®he mes 
iebos mecePes peeÙeWies Deewj ieboer neuele ceW Deehe keâer keâesF& ØeeLe&vee F&MJej kesâ ÙeneB mJeerkeâej veneR nesieer~

·JeeÙeg ceW Oetue kesâ keâCe nesles nQ, Oetue kesâ keâCeeW ceW nj lejn keâer Ûeer]peeW kesâ cenerve keâCe nesles nQ~ ÙeneB lekeâ efkeâ GveceW 
peeveJej keâe ceue Deewj ceveg<Ùe kesâ ceue kesâ keâCe Yeer nes mekeâles nQ~ Deewj [̂wveme leLee iešj kesâ iebos keâCe Yeer nes 
mekeâles nQ~ nJee nceejs efmej kesâ yeeueeW ceW Fve Oetue kesâ keâCeeW keâes ienjeF& lekeâ ues peeleer nw~ Ssmes iebos keâCeeW mes hetCe& 
®he mes mJeÛÚ jnves kesâ efueS, meeOeg-mevÙeemeer, efnbot hebef[le Deheves mej kesâ yeeue cegb[e osles nw Deewj cegmeueceeve 
leLee efmeKe Deheves efmej hej šesheer DeLeJee heie[er henveles nQ~ Deehe Ssmeer ieboieer mes mJeÛÚ jnves kesâ efueS Deheves 
lejerkesâ kesâ Devegmeej meeJeOeeveer yejleW~

·nce Øeefleefove mveeve keâjles nQ~ peye keâYeer Yeer nce MeewÛeeueÙe peeles nQ, nce ceue keâes Oeesves keâer hetjer meeJeOeeveer 
jKeles nQ~ uesefkeâve nce Ùetefjve mes ncesMee ueehejJeen jnles nQ~ Ùeefo Ùetefjve keâer Skeâ yeBto Yeer ceefmpeo, ÛeÛe& DeLeJee 
cebefoj kesâ heâMe& hej efiejleer nw Deewj Ùeefo hegpeejer Fmes peevelee nw, lees keäÙee Jen Fmes meeheâ efkeâS efyevee ØeeLe&vee 
keâjsiee? veneR~ Ùeefo Ùen Fleveer ieboerr nw, lees Deehe Fmes Deheves Deb[jefJeÙej ceW keäÙeeW efiejves osles nes? Deewj efheâj Yeer 
meesÛeles nes efkeâ Deehe mJeÛÚ nes Deewj ØeeLe&vee DeLeJee F&MJej keâer meneÙelee Deewj yeÛeeJe kesâ ÙeesiÙe nes?

efpeme Øekeâej Deehe ceue meeheâ keâjles nes, Gmeer Øekeâej cet$e Yeer meeheâ keâjW leLee OÙeeve jKeW efkeâ Skeâ yegbo Yeer Deehe 
keâs keâheÌ[es Deewj Mejerj hej ve efiejs~ Ùeefo Deehe kesâ keâheÌ[es Deewj Deb[jefJeÙej ceW ueiee ngDee nw, lees neLe Deewj cegBn 
Oeesves kesâ yeeo Yeer Deehe DeeOÙeeeflcekeâ ®he mes mJeÛÚ veneR nes mekeâles nes~ Fme yeele keâer meeJeOeeveer yejleW efkeâ Deehe 
kesâ JeŒe Deewj Deb[jefJeÙej ceue cet$e mes hetCe&leÙe: mJeÛÚ jnW~

FmeefueS cet$e-lÙeeie yew"ves keâer efmLeefle ceW keâjW Deewj kegâÚ meceÙe Fblepeej keâjW,leeefkeâ cet$e keâer Debeflece yetbo Yeer 
yeenj DeepeeSW Deewj efheâj Fmes efšMÙet-heshej mes megKee uebs DeLeJee heeveer mes OeesÙeW, Fmemes Deehe hetjer lejn mJeÛÚ nes 
peeSWieW~ 
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·efvecveefueefKele oMeeDeeW kesâ heMÛeeled mveeve keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~

De]  yeÛÛes keâes pevce osves kesâ heMÛeeled mveeve keâjvee (peye jòeâŒeeJe yebo neslee nw DeLeJee 40 efove kesâ heMÛeeled)~

ye]  ceenJeejer kesâ meceÙe kesâ heMÛeeled~

keâ. mebYeesie kesâ heMÛeeled~

·DeeOÙeeeflcekeâ heefJe$elee kesâ efueS, meeheâ-megOejs mveeveie=n ceW venevee ÛeeefnS~ heâMe& hej efiejleer ngF& heeveer keâer 
yetBos, Deehe keâes efheâj mes ieboe ve keâjW~

De]  Deheves Mejerj mes meeje jòeâ, JeerÙe&, ceue-cet$e Deewj hemeervee FlÙeeefo meeheâ keâjves kesâ heMÛeeled ner venevee Meg® keâjW~

ye]  henueW kegâuuee (iejeje) keâjW Deewj cegBn meeheâ keâjW~

keâ. Gme kesâ yeeo Deheves veLeveeW keâes veekeâ kesâ cegueeÙece efnmmes lekeâ OeeWÙeW~

[. efheâj hetjs Mejerj hej heeveer [eueW leLee OeesÙeW~ Mejerj keâe keâesF& Yeer efnmmee metKee veneR jnvee ÛeeefnS~

·Ùeefo Deehe mJeÛÚ nQ Deewj Deehe kesâ efueS mveeve keâjvee pe®jer veneR nw lees, mJeÙeb keâes DeeOÙeeeflcekeâ ®he mes mJeÛÚ 
keâjves kesâ efueS efvecveefueefKele meeOeve DeheveeSB-:

De]  mJeÛÚ-mLeeve hej yew"W~ heâMe& hej heeveer efiejves mes pees heeveer kesâ ÚeRšs GÌ[les nQ Gvemes Deehekesâ JeŒe iebos veneR nesves 
ÛeeefnS~

ye. keâueeF& lekeâ Deheves neLe OeesÙeW~ leerve yeej kegâuuee keâjW~

keâ. veLegveeW keâes heeveer mes, veekeâ ceW keâesceue mLeeve lekeâ leerve yeej OeesÙeW~

[. hetjs Ûesnjs keâes leerve yeej OeesÙeW~

F&]  ØelÙeskeâ neLe keâes keâesnefveÙeeW lekeâ efheâj leerve yeej OeesÙeW~

heâ. ceeLes mes efmej kesâ efheÚues efnmmes lekeâ Deheves ieerues neLe efmej Deewj yeeueeW hej hesâjW~

pe. Deheves hewj šKeveeW (Ankle)  kesâ peesÌ[es lekeâ leerve yeej OeesÙeW~

·Thej oer ieF& Øeef›eâÙee Jepeg keânueeleer nw~ Fme efmLeefle ceW Skeâ DeOÙeeeflcekeâ-keâJeÛe Deehekeâer j#ee keâjsiee Deewj 
Deehe Meebefle cenmetme keâjesies~

meYeer heefJe$e hegmlekeâeW keâes kesâJeue Jepeg kesâ heMÛeeled ner Útvee DeLeJee neLe ueieevee ÛeeefnS DeLeJee neLe ceW uesvee 
ÛeeefnS~

·efvecveefueefKele DeJemLeeDeeW ceW Jepeg DeceevÙe nes peelee nw:-
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1. ceue-cet$e, iewme, JeerÙe&, DeLeJee jòeâ efvekeâueves DeLeJee lÙeeieves hej~

2]  Jeceve keâjves hej~ (Vomiting)

3]  IeeJe mes Ketve yenvee~

4]  efveõe~

keâeÙe&-mLeue keâer mJeÛÚlee:- (Cleanliness of the work place)

·nce ØeeLe&vee keâjves kesâ efueS ceefmpeo, cebefoj DeLeJee ÛeÛe& peeves keâes ØeeLeefcekeâlee osles nQ~ uesefkeâve F&MJej JeneB veneR 
jnlee nw~ efheâj nce JeneB keäÙeeW peevee Ûeenles nQ? Fmekeâe keâejCe Ùen nQ efkeâ Jes mLeeve hetCe&leÙe: mJeÛÚ nesles nQ Deewj 
pewmes ner nce JeneB ØeJesMe keâjles nQ, nce Meebefle cenmetme keâjles nQ Deewj ØeeLe&vee keâjves keâer FÛÚe nesleer nw~

nceeje keâeÙe&mLeue Yeer Skeâ hetpee-mLeue nQ~ Deheves heefjJeej kesâ efueS F&ceeveoejer mes jespeer-jesšer keâceevee meyemes 
DeefOekeâ heefJe$e keâeÙe& nw~ FmeefueS nceW Jes meye meeJeOeeefveÙeeB yejleveer ÛeeefnSb pees nce hetpee-mLeue kesâ efueS keâjles 
nQ~

·Mejeye heervee, keâece-Jeemevee ceW efuehle jnvee, leLee DeMueerue lemJeerjW osKevee Deewj ieeves megvevee, JÙeeefYeÛeej 
Deewj ieeueer ieueewpe keâjvee FlÙeeefo Fve meyekeâe hetCe&leÙe: efve<esOe nesvee ÛeeefnS~ meeceevÙele: pees kegâÚ Yeer nce 
hetpee mLeue hej veneR keâjles nQ Deewj veneR jKeles nQ, Ssmeer Ûeer]pes Ùee keâeÙe& keâece keâjves keâer peien hej veneR keâjvee 
ÛeeefnS Ùee vener jKevee ÛeeefnS~

·heefJe$e DeelceeSB Deewj DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ Deehe keâer meneÙelee keâj mekeâleer nQ Ùeefo Deehe kesâ ÛeejeW Deesj keâe 
JeeleeJejCe Gvekesâ he#e ceW nes DeLee&le Gvekeâer FÛÚevegmeej nes~ keâeÙe&-mLeeve keâes DeÛÚer lejn meeheâ jKeW Deewj 
JeeleeJejCe keâes ØemeVe jKeves kesâ efueS megyen Deewj Meece keâes megbieefOele Oethe Deiejyeòeer peueeÙeW~

·peye keâYeer Yeer Deehe keâeÙe&-mLeue hej keâece keâjves kesâ efueS Deeles nes, henues megiebefOele Deiejyeòeer peueeÙeW, efheâj 
kegâÚ ØeeLe&vee keâjW Deewj ØeYeg mes Deheveer meheâuelee kesâ meeLe-meeLe ØeeCeer-cee$e keâer Meebefle Deewj mece=efæ kesâ efueS 
ØeeLe&vee keâjW~ efheâj Dehevee keâeÙe& Meg® keâjW~

·Ùeefo Deehe mJeÛÚ Keevee Keeles nes, Meejerefjkeâ ®he mes mJeÛÚ jnles nes, keâeÙe&-mLeue keâes meeheâ megLeje jKeles nes, 
Dehevee keâece ØeeLe&vee kesâ meeLe Meg® keâjles nes Deewj Dehevee JÙeeheej ›eâceyeæ lejerkesâ mes leLee F&ceeveoejer kesâ meeLe 
keâjles nes, lees Ùen efveefMÛele nw efkeâ Deehe Deewj Deehe kesâ Jeeefjme keâYeer Yeer heleve veneR osKeWies~ Ùen FmeefueS nes 
mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Deehe ves Gme F&MJej keâer [esj cepeyetleer mes hekeâÌ[er nw, pees Fme mebmeej kesâ meeLe-meeLe hetjs 
yeÇcneC[ hej Meemeve keâjlee nQ~

************
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 Demeheâuelee kesâ meeceevÙe keâejCe
The Common Cause of Failure

·

heMÛeeled

·

·

·

************

Ùeefo Deehe Skeâ otOe kesâ keâšesjs ceW Mekeäkeâj efceueeles nes, lees Gmekeâe mJeeo DeÛÚe nes peeSiee~ Ùeefo Deehe 
metKes-cesJes otOe ceW Ì[eueles nes, lees mJeeo Deewj yeÌ{ peeÙesiee~ Ùeefo Deehe otOe ceW kesâmej efceueeles nes lees megiebOe Yeer 
yeÌ{ peeÙesieer~ Ùeefo Ùes meye Ûeer]pes efceueeves kesâ  Deehe otOe ceW Skeâ yetbo veeRyet keâe jme efceueeles nes lees keäÙee 
nesiee? Jen otOe Keóe nes peeÙesiee Deewj Deehekeâes meejer Ûeer]pes yeenj heWâkeâveer heÌ[sieer~

Skeâ Fuewkeäš̂ewefvekeâ meefke&âš efÌ[]pee@Fve keâjW, efJeMes<e%e kesâ ceeie&oMe&ve ceW keâece keâjW, meyemes DeÛÚer iegCeJeòee Jeeues 
hegpex KejeroW Deewj meyemes DeÛÚer Je DeeOegefvekeâ uewye ceW peesÌ[s~ peye Deehekeâe Fuewkeäšesefvekeâ meefke&âš keâece keâjvee Meg® 
keâj oslee nw, lees Gmekesâ Thej Skeâ yetbo heeveer [eueW~ keäÙee nesiee? Mee@š& meefke&âš kesâ keâejCe meye kegâÚ peue 
peeSiee~

Skeâ efJe<eÙe keâe hetjer lejn mes DeOÙeÙeve keâjW~ hejer#ee ceW meefcceefuele nesDees~ meYeer ØeMveeW kesâ Gòej efueKeW~ yeme 
efmehe&â Dehevee henÛeeve vebyej efueKeves ceW Skeâ Úesšer-meer ieueleer keâjW~ keäÙee nesiee? Deehe keâer ceeke&âMeerš ceW vebyej 
veneR efoS peeÙeWies~

Skeâ Úesšer-meer ieueleer hetjer keâesefMeMe keâes yeyee&o keâj mekeâleer nw~ meheâuelee kesâ mebIe<e& ceW Yeer Ùener neslee nw~ Skeâ 
JÙeefòeâ meheâuelee keâer meYeer Øeef›eâÙeeSB Deewj efveÙeceeW keâe heeueve keâjlee nQ Deewj Skeâ Úesšer-meer ieueleer keâj oslee 
nQ, pees Gmekesâ efueS cenlJenerve DeLeJee Fleveer cegKÙe veneR nesleer nQ~ Deewj Jen peerJeve kesâ DeeefKej lekeâ Demeheâue 
ner jnlee nQ~ Jen Deheves YeeiÙe keâes oes<e oslee nw, uesefkeâve Deheveer mJeÙeb keâer ieueleer keâes veneR mecePelee nw~

kegâÚ ieueefleÙeeB nw, efpevnW keâjves kesâ yeeo keâesF& keâYeer Yeer JeemleJe ceW meheâue veneR nes mekeâlee nw, Jes efvecveefueefKele 
nQ:- 
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·

· heefòeÙeeB 

·
heMÛeeled

Fme IeeJe Yejves keâer Øeeke=âeflekeâ Øeef›eâÙee keâes 

·
(Negative & Positive energy of 

cosmos) (Complex system of vibration)

·
mJeeLeea Deewj efveo&Ùeer GösMÙe kesâ meeLe

yeÇcnebC[, Øeke=âefle Deewj mebmeej efpemes nce Deheves ÛeejeW Deesj osKeles nQ, ueeKeeW meeue hegjeves nQ~ Fleves uecyeW 
meceÙe ceW Yeer Fmekeâe heleve veneR ngDee nw Deewj DeYeer Yeer Ùen efyeukegâue mener DeJemLee ceW leLee keâece keâjves keâer 
oMee ceW nQ, keäÙeeWefkeâ Fmekeâer Deheveer Skeâ megj#ee heæefle nw~ peye keâYeer Yeer Fve ceW efJeveeMe keâe keâeÙe& Ùee keâesF& 
ogIe&švee nesleer nw, lees Fmes Yejves kesâ efueS efJekeâeme keâer Øeef›eâÙee mJele: efJekeâefmele nes peeleer nw~ GoenjCe kesâ 
efueS, efyepeueer DeLeJee Deeie pebieue keâes peuee osleer nw~ JeeÙeg efheâj uebyeer otjer mes yeerpe ueeleer nw Deewj Je<ee& efheâj 
pebieue keâes nje-Yeje keâj osleer nw~

Deeie kesâ peueves mes Deemeheeme kesâ JeeleeJejCe ceW Deekeämeerpeve keâce neslee nw, njerYejer 
Photosynthesis Øeef›eâÙee Éeje efheâj mes Gmekeâe efvecee&Ce keâjkesâ Dee@keämeerpeve keâer keâceer keâes hetje keâjleer nw~ 
Fmeer Øekeâej ceveg<Ùe keâe peerJeve-keâeue ueieYeie 70 Je<e& nw~ Fleves uebyes meceÙe lekeâ peerves kesâ efueS, Øeke=âefle ves 
ceveg<Ùe Mejerj ceW Skeâ mJe:mejb#eCe heæefle keâer jÛevee keâer nw~ peye Skeâ JeeFjme DeLeJee peerJeeCeg yeenj mes nceejs 
Mejerj hej Dee›eâceCe keâjlee nw, lees mehesâo jòeâkeâCe Ketve ceW mJeÙeb: yeÌ{ves ueieles nQ, pees JeeFjme Deewj yewefkeäšefjÙee 
mes ueÌ[les nQ Deewj Mejerj keâes mJemLe jKeveW ceW ceoo keâjles nQ~

peye Skeâ kegâòee IeeÙeue neslee nw, lees Gmekesâ IeeJe legjble veneR Yejles nQ~ keâF& yeej ceQves Gvekesâ IeeJe ceW keâerÌ[s osKes nQ~ 
uesefkeâve kegâÚ meceÙe  Øeke=âefle keâer Jener Øeeflej#eelcekeâ heæefle kegâòes kesâ meÌ[s ngS IeeJe keâes Yeer Yej osleer nw~ 
kegâÚ kegâòes cej peeles nQ~ uesefkeâve keâF& yeÛe peeles nQ~ nce meye Deheves 
owefvekeâ peerJeve ceW osKeles Deewj mecePeles nw~

ceeveJe-mebmke=âefle DeLeJee meceepe Yeer ceveg<Ùe-Mejerj keâer lejn nw~ Fmekeâer Yeer Øeeflej#eelcekeâ heæefle nw~ yeÇcnebC[ 
(DeefKeue efJeÕe) ceW vekeâejelcekeâ Deewj mekeâejelcekeâ Meefòeâ 

 Deewj kebâheve keâer Skeâ peefšue heæefle  nw, efpemekeâes 
mecePevee Deewj Gmekeâer JÙeeKÙee keâjvee yengle keâef"ve nw~ uesefkeâve Jes efJeÅeceeve nQ Deewj keâeÙe& keâjleer nQ~ Ssmee keâesF& 
Yeer efJeveeMekeâejer keâeÙe& pees ceveg<ÙeeW Deewj Gvekesâ meceepe keâer MeeBle Deewj ØeieefleMeerue peerJeve-Mewueer keâer JÙeJemLee 
ceW yeeOee [euelee nw, Oeerjs-Oeerjs Deble keâes Øeehle nesiee~ Øeke=âefle keâer peefšue Øeeflej#eelcekeâ heæefle yeeOee [eueves 
Jeeues leLÙeeW keâes keâcepeesj keâjleer nQ Deewj JÙeJemLee, Meebefle, Deewj ØeieefleMeerue peerJeve-Mewueer keâes ce]peyetle yeveeleer 
nQ~

efyeÇefšMe meeceüepÙe efJeMeeue Deewj MeefòeâMeeueer Lee~ efyeÇšsve keâes efkeâme osMe ves njeÙee? efkeâmeer ves veneR~ efheâj Gvekeâer 
ßes‰lee keâes keäÙee ngDee? Jes šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s keäÙeeW nes ieS? JeemleJe ceW Jes  
mebmeej hej jepÙe keâjles Les~ GvneWves meeOeejCe ueesieeW hej Deceevegef<ekeâ efveÙece ueeiet keâj jKee Lee~ FmeefueS efyevee 
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njeÙes ner, Øeke=âefle ves Gve kesâ hebKe keâeš efoS~ Deepe efyeÇšsve Ùetjeshe kesâ heefMÛeceer mecegõer leš keâe Skeâ meeceevÙe 
osMe cee$e nQ~

Ùener melÙe efJeMeeue jefMeÙee (®me) osMe keâe Yeer nw, efpemekeâer Meefòeâ Meeueer heâewpe Fme ogefveÙee keâes keâF& yeej ve° 
keâjves kesâ efueS keâeheâer Leer~ jefMeÙee kesâ efJeIešve kesâ meceÙe Gmeer efceuešjer kesâ heeme Keeves kesâ efueS heÙee&hle Keevee 
Yeer veneR Lee~  efkeâmeves Kebef[le efkeâÙee? Ùen Jener Øeke=âefle keâer Øeeflej#eelcekeâ heæefle Leer~  
meecÙeJeeoer keâevetve meceepe ceW Meeble Deewj ØeieefleMeerue peerJeve JÙeJemLee ceW ceoo veneR keâjles Les~ Jes meYeer OeceeX kesâ 
hetpee-mLeueeW keâes yebo keâj osles Les, keâÌ[er cesnvele mes keâceeF& ngF& oewuele mes Deheveer peeÙeoeo yeveeves kesâ DeefOekeâej 
keâes veneR ceeveles Les~ Yee<eCe kesâ DeefOekeâej Deewj efJeÛeejeW keâer DeefYeJÙeefòeâ keâes veneR ceeveles Les, mJeleb$elee mes 
mebÛeej keâjves keâer Deepeeoer veneR Leer~ FmeefueS Øeke=âefle ves GvnW Jeeefheme hegjeveer peien hej jKe efoÙee~ kegâòes keâe 
IeeJe pewmes Meg® ceW yeÌ{ peelee nw efheâj meÌ[ peelee nw Deewj DeeefKej ceW Yej peelee nw Gmeer lejn meYeer MeefòeâMeeueer 
Meemekeâ, efpevneWves Yeer Fme Oejleer hej efveo&Ùelee Deewj Deceeveg<Ùelee kesâ meeLe Meemeve efkeâÙee, Meg® ceW Skeâ 
efveefMÛele meercee lekeâ lejkeäkeâer keâer Deewj DeeefKejkeâej efyeKejs-štšs leLee yeyee&o nes ieS~

JÙeefòeâ kesâ Øeefle efove keâer efpeboieer ceW Yeer Deewj JÙeefòeâiele mlej hej Yeer Fmeer Øekeâej keâe efveÙece keâece keâjlee nw~ pees 
Øesce keâjves Jeeues menveMeerue, F&ceeveoej Deewj heefjßeceer nQ, meeceevÙele: pees MeebeflehetCe& jnles nQ leLee meceepe keâer 
Gvveefle keâjves leLee JÙeJemLee ceW Meebefle jKeves ceW ceoo keâjles nQ kesâJeue Ssmes ueesieeW kesâ efueS ner efJeMJe keâer 
Øeeflej#eelcekeâ heæefle Gvekesâ Øeieefle Deewj mece=efæ ceW ceoo keâjleer nw~ Deewj pees keâesF& Yeer FmeceW yeeOee [euelee nw, 
kegâòes kesâ meÌ[s ngS IeeJe keâer lejn Jen kegâÚ meceÙe kesâ efueS peerefJele jnlee nw, kegâÚ meceÙe kesâ efueS lejkeäkeâer Yeer 
keâjsiee, uesefkeâve Deblele: Oeerjs-Oeerjs Kelce nes peelee nw Deewj yeyee&o nes peelee nw~

Ùeefo Deehe Ye°, meebØeoeefÙekeâ DeLeJee DehejeOeer nes DeLeJee efkeâmeer Yeer lejn mes meceepe keâe Mees<eCe keâj jns nes 
Deewj meceepe keâes keâesF& Yeer ueeYe veneR os jns nes, lees Deehe meceepe kesâ Mejerj ceW JeeÙejme DeLeJee keâeršeCeg keâer lejn 
nes~ yeÇcnebC[ keâer Øeeflej#eelcekeâ heæefle Deehe kesâ efJejesOe ceW keâeÙe& keâjsieer~ kegâÚ LeesÌ[s meceÙe kesâ efueS nes mekeâlee nw 
keâer Deehe yeÛes jn mekeâesies, DeLeJee heâueesies-hetâueesies, uesefkeâve Deblele: Deehe efyeKej peeDeesies Deewj ve° nes 
peeDeessies, Deewj Deehe keâer Deemeeveer mes keâceeF& ngF& mece=efæ iebos heeveer keâer lejn yen peeSieer~ OÙeeve jKeW 
meheâuelee keâe efveÙece Deehe keâer keâYeer ceoo veneR keâjsiee, Ùeefo Deehe leerve ceneheeefheÙeeW kesâ mecetn mes nes DeLee&le 
Yeü°, mecØeeoeefÙekeâ Deewj DehejeOeer nes~

kegâjDeeve ceW F&MJej keânlee nQ~

J̀es pees ØeeCeer cee$e kesâ efueS ueeYeoeÙeer jnles nQ, Jes Oejleer kesâ veerÛes Je<ee& kesâ pecee heeveer keâer lejn yeekeâer 
jnles nQ Deewj Jes pees ØeeCeer-cee$e kesâ efueS ueeYeoeÙeer veneR nQ, Je<ee& kesâ yenles heeveer keâer Thejer melen hej 
G"leer Peeie keâer lejn ve° nes peeles nQ~' (heefJe$e kegâjDeeve 13:17)

·

jefMeÙee keâes jefMeÙee kesâ

·

·

·

************
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F&MJej kesâ yeeo ceelee-efhelee keâe mLeeve neslee nw~ yeÛÛee JeemleJe ceW Deheveer ceelee kesâ jòeâ Deewj ceeBme mes yevelee nQ~ 
veew cenerveeW lekeâ Jen Gmekesâ Mejerj keâe Skeâ efnmmee jnlee nw Deewj kegâojle keâer efvecee&Ce-Øeef›eâÙee kesâ hetje nesves hej 
Jen Deueie nes peelee nw~ uesefkeâve Deieues 25 Je<eeX kesâ efueS Jen efheâj Deheves ceelee-efhelee hej efveYe&j jnlee nQ~ 
kegâojle ves ceveg<Ùe JÙeJenej kesâ mee@heäšJesÙej keâes Fme lejn mes ef[]peeFve efkeâÙee nw efkeâ ceelee-efhelee Deheves yeÛÛeeW kesâ 
megKe kesâ efueS Deheves Deehe mes pÙeeoe Gve keâe OÙeeve osles nQ~ JeemleJe ceW  yeÛÛeeW kesâ heeueve-hees<eCe ceW 
Deheveer ÙegJeeJemLee keâe megvenje meceÙe, Dehevee Deevebo, Deheveer KegefMeÙeeB Deewj Deejece keâe meyemes DeefOekeâ lÙeeie 
keâjles nQ~ Ùen F&MJej keâe ceveg<Ùe peeefle keâes heeueves keâe Skeâ DeÛÚe lejerkeâe nw~

Fme Øeef›eâÙee keâe otmeje Yeeie Yeer nw~ heg®<e-Œeer keâer peesÌ[er, pees yeÛÛes keâes pevce osles nQ Deewj heeueve hees<eCe keâj 
yeÌ[e keâjles nw Jen 60 meeue keâer Gceü ceW efjšeÙej nes peeles nQ~ Deewj ueieYeie Deieues 25 Je<eeX lekeâ Deheves yeÛÛeeW 
hej efveYe&j jnles nQ~ efheâj Gmeer ceeveJe peeefle keâer DeeOÙeeeflcekeâ megj#ee Øeef›eâÙee Éeje yeÛÛes keâe Ùen keâle&JÙe nQ efkeâ 
Jen Deheves Je=æ ceelee-efhelee keâer DeÛÚer Øekeâej osKeYeeue keâjs~ Ùeefo Jen Deheves keâle&JÙe mes heerÚs nšlee nw, lees 
Jen me=ef° kesâ efveÙece Deewj Øeeke=âeflekeâ heæefle mes Yeer heerÚs nšlee nw~

Ùeefo keâesF& Yeer keâeÙe& Ssmee nw, pees me=f° kesâ efveÙece Devegmeej veneR nw Deewj Øeke=âefle keâer heæefle ceW yeeOee [euelee nw, 
lees yeeOee [eueves Jeeueer ef›eâÙee kesâ Œeesle Oeerjs-Oeerjs  kesâ Éeje ve° keâj efoS peeÙeWies~

pees Deheves ceelee-efhelee keâes veneR Deheveelee nw Deewj Deheves keâle&JÙe mes heerÚs nšlee nw lees Jen Øeke=âefle keâer heæefle 
keâe heeueve veneR keâjlee nw~ Jen  cebs yeeOee [eueves Jeeuee Œeesle nw~ kegâojle Gmekesâ hebKe keâeš osleer nw~ Jen 
Deewj Gmekeâer mece=efæ-mebheVelee Oeerjs-Oeerjs ve° nes peeleer nw~ Jen Skeâ Deece Deeoceer keâer lejn meceepe hej keâesF& 
Yeer ØeYeeJe ÚesÌ[s yeiewj cej peeSiee~ Gmekeâe peerJeve DeLeJee cejCe meceepe kesâ efueS keâesF& ceeÙeves veneR jKelee nw~ 
Ùeefo Deehe meceepe ceW Deewj Fme ogefveÙee ceW Skeâ cenlJehetCe& nmleer nesvee Ûeenles nes, lees me=ef° kesâ efveÙece keâe 
heeueve keâjes~ Deheves ceelee-efhelee keâer osKe Yeeue Gmeer Øekeâej keâjW, efpeme Øekeâej GvneWves Deehe kesâ yeÛeheve ceW keâer 
Leer Deewj Deehe keâes hÙeej efkeâÙee Lee~

DeefKejer DeeOÙeeeflcekeâ «ebLe ceW F&MJej keânlee nQ,

l̀egcnejs ØeYeg ves legcnW Dee%ee oer nw efkeâ legcnW Gmekeâes ÚesÌ[ keâj Deewj efkeâmeer keâer hetpee veneR keâjveer 
ÛeeefnS~ Deheves ceelee-efhelee kesâ Øeefle oÙeeueg jnes~ Ùeefo GveceW mes keâesF& Skeâ Je=æ nw DeLeJee oesveeW Je=æ 
nQ, GvnW Je=æeJemLee ceW Deheves meeLe jKees~ Gvekesâ efueS Deheves ceBgn mes keâYeer DeheMeyo ve efvekeâeuees 
Deewj ve ner ›eâesOe mes kegâÚ GvnW keânes, ve ner GvnW efPeÌ[keâes, yeefukeâ ncesMee GvnW Deeoj-ceeve oes Deewj 
keânes, cesjs ØeYeg~ Gve oesveeW hej Deheveer ke=âhee keâjes, pewmeer Gvnesves cesjer osKeYeeue yeÛeheve ceW keâer Leer, 
peye ceQ Úesše Lee Jewmeer ner Gvekeâer Yeer keâjes~'  (heefJe$e kegâjDeeve 17-23-24)

ceelee-efhelee

me=ef°

me=ef°
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heg$e keâes efhelee kesâ DeOeervemLe (Subordinate) nesvee ÛeeefnS Deewj Deheveer ceelee keâe Dee%eekeâejer~
 (DeLeJe&Jeso 3-30-2)

heQiecyej cegncceo (me]) ves keâne,

pees Je=æeJemLee ceW Deheves ceelee-efhelee keâer mesJee keâjkesâ mJeie& peeves keâe ueeYe veneR keâceeles nQ, Gvekeâer 
veekeâ Oetue Ûeešsieer (DeLee&le Jen Deheceeefvele nesiee)~ (yegKeejer)

Skeâ yeej hewiecyej cetmee ves F&MJej mes hetÚe, mJeie& ceW cesje he[ewmeer keâewve nesiee? F&MJej ves Gòej efoÙee, Skeâ 
uekeâÌ[neje, pees Deheveer yengle ner keâce]peesj Deewj yetÌ{er ceeB keâer osKeYeeue yengle ner DeÛÚer lejn keâj jne nQ~

ceelee-efhelee keâer mesJee keâjvee yengle yeÌ[e hegCÙe keâe keâece nw Deewj Gvekeâer DeJe%ee keâjvee Ieesj DeefYeMeehe nw~

efpevekesâ Thej F&MJej keâe DeefYeMeehe nesiee, Jen meheâuelee kewâmes Øeehle keâj mekeWâies?

************
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Øeeke=âeflekeâ 

·

·

·
heMÛeeled

·

Deøeâerkeâe kesâ pebieueeW ceW npeejeW Mesj otmejs peeveJejeW kesâ yeerÛe Deepeeo Ietceles jnles nQ- pewmes efnjCe, neLeer, pesyeÇe 
Deewj pebieueer heMeg FlÙeeefo~ yengle LeesÌ[s mes peeveJej MesjeW mes Dehevee yeÛeeJe mJebÙe keâj mekeâles nQ, efheâj Yeer pebieue ceW 
peerJeve nw Deewj meYeer Øekeâej kesâ peerJe pebleg hetâueles-heâueles nQ~ meb#eshe ceW peerJeve Deewj ce=lÙeg kesâ yeerÛe ceW Skeâ meblegueve 
yevee ngDee nQ~ Mesj kesâJeue Gleves ner peeveJejeW keâes ceejlee nw, efpelevee efkeâ Gmekeâer YetKe keâer meblegef° kesâ efueS 
keâeheâer nw~ Jes pe®jle mes pÙeeoe veneR ceejles Deewj ve ceeBme keâes pecee keâjles nQ~ meb#eshe ceW ceveg<Ùe keâes ÚesÌ[ keâj 
ØelÙeskeâ peerefJele ØeeCeer Skeâ Ùee otmejs jemles mes Øeke=âefle kesâ meblegueve keâes keâeÙece jKeves ceW ceoo keâjlee nw Deewj 
Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâes yeyee&o DeLeJee ve° veneR keâjlee nw~ FmeefueS Øeke=âefle kesâ meblegueve ceW keâesF& ®keâeJeš veneR 
Deeleer Deewj Ûe›eâ ueieeleej Ûeuelee jnlee nw~

jepemLeeve Deewj nefjÙeeCee Deepe mes ueieYeie leerve Ûeej meew meeueeW henues lekeâ Ieves pebieue Les~ jepee lewcetjuebie 
efpemeves efouueer keâes uetše Deewj keâluesDeece efkeâÙee Lee~ Jen Deheveer DeelcekeâLee ceW keânlee nQ, efkeâ Gmekeâer mesvee ves 
efouueer hengBÛeves mes henues 15 efove mes Yeer DeefOekeâ efoveeW lekeâ Ieves pebieueeW ceW meeBheeW, neefLeÙeeW Deewj yebojeW kesâ 
yeerÛe Ùee$ee keâer~ uesefkeâve Deepe Jene@ keâesF& pebieue veneR nQ~ Fmekesâ efJehejerle jepemLeeve Skeâ jsefiemleeve nes ieÙee nw 
Deewj Jen efove Øeefle-efove yeÌ{ jne nw~ Ùen Øeke=âefle kesâ Deveceesue Ghenej pebieuees kesâ yeejs ceW ueehejJeener, Fvekesâ 
cenlJe keâes ve mecePevee Deewj GvnW yeyee&o keâjves kesâ keâejCe ngDee nQ~

Yeejle ceW pees ceejJeeÌ[er mecegoeÙe nQ Jen iegpejele Deewj jepemLeeve #es$e mes nQ~ Jen meyemes DeefOekeâ JÙeeheeefjkeâ 
ceeveefmekeâlee kesâ ueesie nQ~ DeefOekeâebMe yeÌ[er-yeÌ[er keâcheefveÙeeB kesâ Jen ceeefuekeâ nQ~

Skeâ ceejJee[er meppeve (Non ferrous metal) m›esâhe keâe keâejesyeej keâjles Les~ Meg®-Meg® ceW Gvekeâe JÙeeheej 
hetâuee-heâuee Deewj GvneWves DeÛÚe Oeve Yeer keâcee efueÙee~ uesefkeâve kegâÚ meceÙe  efyevee efkeâmeer keâejCe kesâ 
Gvekeâer yeyee&oer Meg® nes ieF&~ GvneWves Dehevee JÙeeheej Deewj mece=efæ Kees oer Deewj efoJeeefueÙee nes ieÙee~ Gvekeâer 
mecePe ceW keâesF& keâejCe veneR Dee mekeâe, FmeefueS Jen Oeeefce&keâ GheÛeej keâer Deesj cegÌ[e~ GvneWves Deheves Oece&-ieg® 
mes meueen ueer, Deheveer oMee keâe JeCe&ve efkeâÙee Deewj Deheves vegkeâmeeve kesâ yeejs ceW JÙeeheej ceW efiejeJeš keâe keâejCe 
hetÚe Deewj Fme neueele mes GYejves keâe GheeÙe hetÚe~ Gvekesâ ieg® ves keâejCe peeveves kesâ efueS meeOevee keâer Deewj Ùen 
efvelkeâ<e& efvekeâeuee efkeâ JÙeeheej ceW neefve F&MJej kesâ Ghenej keâer yeyee&oer kesâ keâejCe Leer~ ceejJee[er meppeve ves ØelÙeskeâ 
Âef°keâesCe mes meesÛee, uesefkeâve Ùen veneR ceeuetce keâj mekeâe efkeâ GvneWves F&MJej kesâ keâewvemes Ghenej keâer yeyee&oer keâneB 
keâer Leer?

Jen Keeueer neLe cegbyeF& ueewš DeeÙee~ GvneWves keâF& yeej meesÛee, efove Deewj jele meesÛee, uesefkeâve keâejCe peeve 
Deewj mecePe veneR mekesâ~ Skeâ efove peye Jen veneves kesâ efueS lewÙeej nes jne Lee, lees Gvnbs peJeeye efceue ieÙee~ Gve 
keâer heeveer keâer šeWšer mes ueieeleej heeveer yen jne Lee, Jen F&MJej keâe Ghenej heeveer Lee efpemes Jen ve° keâj jns Les~ 
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GvneWves legjble  "erkeâ keâjeÙee Deewj Gmekesâ yeeo Gve keâe Jeòeâ yeoue ieÙee, Gve kesâ JÙeeheej ceW 
efheâj lejkeäkeâer nesveer Meg® nes ieF& Deewj Jen ueeYe keâceeves ueies~

ceQves heWâieMegF& hej [e] efveefleve ØekeâeMe efueefKele efkeâleeye heÌ{er pees veJeveerle heefyuekesâMeve efue]  mes heefyueMe ngF& Leer~ 
Gme efkeâleeye ceW he=‰ veb 62 hej ceQves heÌ{e efkeâ šeWšer mes JÙeLe& heeveer yenves mes mekeâejelcekeâ Meefòeâ Deewj Oeve yen 
peelee nw leLee ogYee&iÙe Dee peelee nw~

peye heeveer keâer efvejLe&keâ yetBos Deehe keâer mece=efæ keâes yene keâj ues pee mekeâleer nQ, lees leye keäÙee nesiee peye Deehe 
cenlJehetCe& mebmeeOeveeW keâes Deewj F&MJej kesâ Ghenej keâes yeyee&o keâjles nes~ pewmes Oeve, meceÙe, Deehekeâer Meejerefjkeâ 
Deewj ceeveefmekeâ Meefòeâ FlÙeeefo?

nce efJeMJeeme keâjW Ùee ve keâjW, uesefkeâve Ùen meÛe nw efkeâ efkeâmeer Yeer Jemleg keâe DeeJeMÙekeâlee mes 
DeefOekeâ ØeÙeesie keâjvee DeLeJee KeÛe& keâjvee peerJeve kesâ F&MJejerÙe meblegueve ceW yeeOee Ì[euelee nw, leLee Øeke=âefle kesâ 
mebmeeOeveeW ceW Yeer yeeOekeâ yevelee nw~ keâesF& Yeer Ssmee leLÙe pees Fme Demeblegueve keâe keâejCe nw Øeke=âefle Éeje Gmehej 
GefÛele keâejJeeF& keâjkesâ Gmes ve° efkeâÙee peeSiee~

mece=efæ leye Deeleer nw, peye Deehe meheâuelee kesâ efueS mebIe<e& keâjles nes Deewj Øeke=âefle Yeer Deehekeâe efJejesOe veneR 
keâjleer nw~ peye  Deehekeâe efJejesOe keâjleer nw, lees efJeÕe JÙeJemLee Deewj Meefòeâ FlÙeeefo s he#e ceW veneR 
nesieer, leye Deehekesâ efueS meheâue nesvee DemebYeJe nesiee~ FmeefueS Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe og®heÙeesie keâYeer cele 
keâjes~ Ùen Oeve, heeveer, Yeespeve, efyepeueer, Deehekeâer Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, keâece-Meefòeâ Deewj Deehekeâe meceÙe 
FlÙeeefo Yeer nes mekeâlee nw~ Gvekeâes Deheveer DeeJeMÙekeâleevegmeej ØeÙeesie keâjW Deewj Deheves peerJeve ceW meheâue Deewj 
mece=æ nesves kesâ efueS meJe&meeOeejCe Deewj ceOÙe peerJeveMewueer DeheveeÙeW~

heefJe$e kegâjDeeve ceW Yeer Fmeer efmeæeble keâes mejue-Yee<ee ceW JÙeòeâ efkeâÙee ieÙee nw, pees efvecveefueefKele nw,

efheâpetueKeÛeea cele yevees, keäÙeeWefkeâ F&MJej efheâpetueKeÛe& keâjvesJeeues keâes hemebo veneR keâjlee nQ~ 
(heefJe$e kegâjDeeve 6:142)  

Deewj Deheves ve]peoerkeâer mebyebefOeÙeeW keâes Gvekeâe nkeâ oes Deewj pe®jlecebo leLee cegmeeefheâj keâes Gvekeâe 
nkeâ oes Deewj efheâpetue KeÛeea ve keâjes~ efheâpetueKeÛeea ueesie efveefMÛele ®he mes Mewleeve kesâ meeLeer nQ Deewj 
Mewleeve keâYeer Yeer Deheves F&MJej keâe Meg›eâiegpeej veneR neslee nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 17-26)

meejebMe: (Summary)

Ùeefo Deehe Skeâ yeeušer mes [̂ce kesâ Deboj heeveer [euevee Meg® keâjles nes lees Ùen ]pe®jer veneR nw efkeâ [̂ce Yej 
peeSiee~ Jen Gmeer Jeòeâ Yejsiee peye Fmekesâ leues ceW Úso ve nes~ Fmeer Øekeâej Ùeefo Deehe meheâuelee kesâ met$eeW keâe 
heeueve keâjles nes, lees Ùen DeeJeMÙekeâ veneR nw efkeâ Deehe efveefMÛele ®he mes meheâue nes peeDeesies~ Deehe meheâue nes 
peeDeesies yeMelex efkeâ Deehe Demeheâue nesves kesâ keâejCeeW keâes Yeer ve]pejDeboepe ve keâjes~ Deveskeâ 
keâefceÙeeB nw, lees Deehe kesâ meheâue nesves keâer keâesF& mebYeeJevee veneR nw~

heeveer keâer šeWšer keâes

·

·

·Fve GoenjCeeW hej 

·
Øeke=âefle Deehe keâ

·

Ùeefo Deehekesâ Deboj 
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GveceW mes kegâÚ Lees[s meer keâefceÙeeB efvecveefueefKele nQ
1]  Deehekeâes Yeü° veneR nesvee ÛeeefnS, ve ner mebØeeoeefÙekeâ DeLeJee DehejeOeer~
2]  Deehekeâes Deheves ceelee-efhelee keâe DeefYeMeehe veneR uesvee ÛeeefnS~
3]  Deehekeâes efheâpetueKeÛeea veneR nesvee ÛeeefnS~

************
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·

nJeeF& penepe

DešueeBefškeâ 
cenemeeiej kesâ Ghej lespe nJee kesâ ckeâkeääKeÌ[ Yeer Ûeueles nQ Deewj Ssmes ceewmece ceW

nJeeF& penepe

· (Egypt) 

·

·
(Slop)

efceuešjer šQkeâ keâe efvecee&Ce nesves kesâ 
heMÛeeled

·

nj #eCe DeekeâeMe ceW 4000 mes DeefOekeâ nJeeF& penepe Ùetjeshe Deewj Decesefjkeâe kesâ yeerÛe Ùee$ee keâjles ngS, 
Dešueebefškeâ cenemeeiej keâes heej keâjles nQ~ nJeeF& ÙeeleeÙeele efveÙeb$ekeâ meeJeOeeveer hetJe&keâ pene]peeW keâes nJee ceW 
škeâjeves mes yeÛeeJe keâjles ngS Gvekeâe heLeØeoMe&ve keâjlee nw leLee jemlee yeleeles nQ~ Decesefjkeâe mes Ùetjeshe keâer Deesj 
DešeueBefškeâ cenemeeiej kesâ Thej iece& nJee kesâ PeeWkesâ yenles nQ~ ØelÙeskeâ hee@Ùeueš Gme iece& nJee keâer uenj ceW 
GÌ[vee Ûeenlee nw, keäÙeeWefkeâ FmeceW  GÌ[evee yengle DeejeceoeÙekeâ neslee nw, Deewj Jes mJe:Ûeefuele 
hee@Ùeueš efmJeÛe Dee@ve keâj osles nQ Deewj Deejece keâjles nQ~ JeeÙegceeve ceW FËOeve keâer Kehele Yeer keâce nesleer nw Deewj 
Deheves ue#Ùe hej efveOee&efjle meceÙe mes henues hengBÛe peelee nw~ Fmekesâ efJehejerle keâYeer-keâYeer 

 DešueeBefškeâ cenemeeiej keâes heej 
keâjvee yengle keâef"ve neslee nw~ hee@Ùeueš keâes meeJeOeeve jnvee neslee nw~  ceW F&Oeve keâer Kehele Yeer 
DeefOekeâ nesleer nw Deewj Gleveer ner otjer leÙe keâjves ceW meceÙe Yeer DeefOekeâ ueielee nw~ Fmekesâ yeeJepeto Deiej penepe 
keâes mener leefjkesâ mess mebÛeeefuele efkeâÙee peeS lees hee@Ùeueš ncesMee Deheves mener ue#Ùe hej hengBÛelee nw, Ûeens Jen lespe 
nJee ceW Ùee$ee keâj jne nes DeLeJee Meeble iece& nJee kesâ yeneJe ceW~

pÙeesefleef<eÙeeW ves efceße kesâ ceneve jepee jsceefmeme keâes YeefJe<ÙeJeeCeer keâer, efkeâ efnyeÇg mecegoeÙe ceW Skeâ 
yeÛÛee hewoe nesiee Deewj F]pejeF&efueÙeeW keâes iegueeceer mes Dee]peeo keâjeÙesiee~ jsceefmeme ves Fme nesves Jeeveer heefjefmLeleer 
mes yeÛeeJe keâer hetjer keâesefMeMe keâer~ jsceefmeme ves meYeer veJepeele efMeMegDeeW keâes ceej Ì[euee~ hetjs efnyeÇt mecegoeÙe keâes 
iegueeceer ceW pekeâÌ[ efueÙee~ uesefkeâve Deheveer meejer meeceLÙe& Deewj Meefòeâ ueieekeâj Yeer Jen Deheves YeeiÙe keâes yeoue 
veneR mekeâe~ hewiecyej cetmee ves efnyeÇg mecegoeÙe ceW pevce efueÙee Deewj GvneWves FpejeF&ue kesâ ueesieeW keâes iegueeceer mes 
Dee]peeo keâjeÙee Deewj jsceefmeme veeF&ue veoer ceW [tye ieÙee~

pÙeesefleef<eÙeeW ves jepee kebâme kesâ efueS Yeer YeefJe<ÙeJeeCeer keâer Leer, efkeâ Gvekeâer yeefnve keâe yesše Gmekesâ peerJeve keâe 
Deble keâjsiee~ kebâme ves Deheveer yeefnve Je yenveesF& keâes pesue ceW [eue efoÙee Deewj Gvekesâ meYeer yeÛÛeeW keâes ceej Ì[euee~ 
uesefkeâve Jen Yeer Dehevee YeeiÙe veneR yeoue mekeâe~ Deblele: ßeer ke=â<Ce ves kebâme keâes ceej efoÙee~

Skeâ efceuešjer šQkeâ ueieYeie 45 šve Jepeve keâe neslee nQ~ Ùen Øeefle Iebše 70 ceerue keâer ieefle lekeâ oewÌ[ 
mekeâlee nw~ Ùen 45 ef[«eer {euet  ]peefceve hej ÛeÌ{ mekeâlee nw~ Ùen Kegjojer meÌ[keâ hej oewÌ[ mekeâlee nw, 
keâerÛeÌ[ Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ keâce ienjs heeveer ceW Yeer oewÌ[ mekeâlee nw~ Fme 

 Fmekeâer peeBÛe keâer peeleer nw~ pewmes hetjer ieefle mes oewÌ[vee DeÛeevekeâ yeÇskeâ ceejvee Deewj 10-15 ceeršj ner 
Deeies yeÌ{keâj ®keâ peevee FlÙeeefo~ keâef"ve mes keâef"ve šsmš kesâ yeeo leLee peeBÛehejKe kesâ heMÛeele Ùeefo šQkeâ 
menermeueecele jnlee nw, lees Fmes mesvee ceW ues efueÙee peelee nw, DevÙeLee GvnW og®mleer Deewj DeefOekeâ megOeej kesâ efueS 
Jeeefheme Yespe efoÙee peelee nw~

F&MJej heefJe$e kegâjDeeve ceW keânles nQ,
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heMÛeeled
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keäÙee legce ueesieeW ves Ùen mecePe jKee nQ efkeâ ÙetB ner mJeie& ceW ØeJesMe legcnW efceue peeSiee, ÙeÅeefhe DeYeer 
legcehej Jen meye kegâÚ veneR yeerlee nw, pees legcnejs mes henues F&ceeveJeeueeW hej yeerle Ûegkeâe nw? Gve ueesieeW 
hej keâef"veeF&ÙeeB DeeÙeer, Deewj cegmeeryeleW Ssmeer DeeÙeer, ÙeneB lekeâ efkeâ meceÙe keâe jmetue Deewj Gmekesâ 
meeLeer F&ceeveJeeues efÛeuuee G"W efkeâ F&MJej keâer meneÙelee keâye DeeSieer~ (Gme meceÙe GvnW lemeuueer oer 
ieF& efkeâ) neB, F&MJej keâer ceoo heeme ner nw~'  (heefJe$e kegâjDeeve 2:214)

efpeme Øekeâej šQkeâes keâes keâece ceW ueeves mes henues yengle keâef"ve peeBÛe keâer peeleer nw, Gmeer Øekeâej ceveg<Ùe Deheveer 
efpeboieer ceW Meg® mes ner ueieeleej peeBÛee peeSiee Deewj Deheves meYeer ceesÛeeX hej, pewmes efMe#ee, JÙeeheej, veewkeâjer, 
Oeve, hÙeej, Meeoer, yeÛÛes, peeÙeoeo Deewj mJeemLe FlÙeeefo, Deewj F&MJej Gmekeâer hejer#ee peerJeveYej uesles jnsiee~ 
pewmes jepee jsceefmeme Deewj kebâme Dehevee YeeiÙe peeveles Les, Jewmes ner kegâÚ no lekeâ Deiej Deehe Yeer Dehevee 
efJeefOeefueefKele peeve Yeer peeDeesies efheâj Yeer Deehe Fmes Deheveer FÛÚevegmeej yeoue veneR mekeâles~ YeeiÙe keâes yeoueves 
keâe Skeâ ner jemlee nw Deewj Jen nw keâef"ve heefjßece leLee F&&MJej mes efveÙeefcele ®he mes ØeeLe&vee keâjkesâ Gmekeâer 
meneÙelee Deewj ke=âhee Øeehle keâjvee~

Fme hegmlekeâ ceW F̀&MJejerÙe $e+leg' efJe<eÙe keâes meefcceefuele keâjves keâe keâejCe Deehe keâes Ùen Ùeeo keâjevee nw efkeâ nj 
Skeâ kesâ peerJeve ceW uebyes meceÙe lekeâ megKe Deewj mece=efæ keâe meceÙe nes mekeâlee nw Fmeer lejn mecemÙee mes hetjer 
keâesefMeMe keâjkesâ yeÛeves kesâ yeeJepeto ogKe, leveeJe, DeeefLe&keâ mecemÙee, mJeemLÙe leLee heeefjJeeefjkeâ mecemÙee peerJeve 
ceW Deeles ner jnles nQ~ keäÙeeWefkeâ JÙeefòeâ keâes Deheves F&MJej hej efJeMJeeme jKevee nw Deewj DeÛÚs mJeYeeJe efkeâ hejer#ee 
osles jnvee nw~ Ùen F&MJejerÙe efJeOeeve DeLeJee Øeef›eâÙee nw~ JÙeefòeâ kesâ keâeÙe& Deewj keâce& keâer peeBÛe keâjves Deewj hejer#ee 
uesves keâe Ùen F&MJej keâe lejerkeâe Deehekeâer FÛÚevegmeej yeoueves Jeeuee veneR nw~ FmeefueS Skeâ Deesj lees Deehe keâes 
Ùen F&MJejerÙe hejer#ee efveÙeefcele ®he mes heeme keâjveer nw Deewj otmejer Deesj Deehekeâes ncesMee Ùen Deheves ceve ceW 
jKevee nw efkeâ Ùen Skeâ hejer#ee nw Deewj meceÙe ueieeleej yeouelee nQ, Ùen ncesMee Skeâ pewmee veneR jnlee nQ~ Deehe 
keâes keâYeer ve Deble nesves Jeeues yegjs meceÙe mes Ieyejevee veneR ÛeeefnS~ jele keâe Deble nesiee Deewj metÙe& efveefMÛele ®he 
mes Giesiee Deewj ØekeâeMe osiee, keäÙeeWefkeâ F&MJej heefJe$e kegâjDeeve ceW keânlee nQ,
nj cegefMkeâue kesâ yeeo megefJeOeepevekeâ meceÙe Deelee nw, ØelÙeskeâ cegefMkeâue kesâ yeeo Deejece nw~

(heefJe$e kegâjDeeve 94-5-6)

ieerlee keânleer nw, m̀eceÙe heefjJele&veMeerue nw~'

Fmekeâe DeLe& nw, (DeÛÚe Ùee yegje) meceÙe ceW yeoueeJe neslee nw~

F&MJejer hejer#ee kesâ keâeue keâes mecePees Deewj Gmekesâ Devegmeej lewÙeej nes peeDees~ Ùeefo nJeeF& penepe keâe mebÛeeueve 
mener {bie mes efkeâÙee peeS lees ncesMee Deheves ue#Ùe hej hen@gbÛelee nw, Ûeens nJee efkeâleveer Yeer DeMeeble nes~ Fmeer 
Øekeâej Deiej Deehe F&MJej kesâ DeeosMe keâe heeueve keâjles nes lees meceÙe Deewj efmLeefle efkeâleveer Yeer Kejeye nes Deehe 
Deheves ue#Ùe ceW pe®j meheâue neWies~

F&MJej keânlee nQ,
pees keâesF& Yeer mener keâeÙe& keâjlee nw, Ûeens Jen Œeer nes DeLeJee heg®<e Deewj Jes cegPe ceW DeemLee Yeer jKelee 
neW, lees ceQ GvnW Fme mebmeej ceW heefJe$e Deewj DeejeceoeÙekeâ peerJeve ceW jKelee ntB leLee ce=lÙeg kesâ  
GvnW Gvekesâ ceneve keâceeX keâe Gòece heâue oslee ntB~  (heefJe$e kegâjDeeve 16-97  meejebMe)
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·cesje efce$e jepet kegâceej keâer keâcheveer keâe veece peesueer SueewF]pe (Jolly Alloys) Lee~ Jen ueesne yesÛeves keâe 
JÙeeheej keâjles Les~ Deewj pÙeeoe Gvveefle kesâ efueS GvneWves Deheves keâcheveer keâe veece yeoue keâj šwkeämeve 
FbšjØeeFpesme (Texon Enterprise) jKe efoÙee~ pees megveves ceW DeefOekeâ DeeOegefvekeâ ueielee Lee~ Gvekesâ 
DeefOekeâebMe «eenkeâ Jener hegjeves Les~ Gvekeâe JÙeeheej Yeer Jener ueesne yesÛevee Lee~ veS veece mes Gve kesâ JÙeeheej ceW 
efye›eâer Yeer DeÛÚer Leer~ uesefkeâve kegâÚ efJeefÛe$e nes jne Lee~ Gvnbs Dehevee Yegieleeve (Payment) veneR efceue jne 
Lee~ Gvekesâ Skeâ hegjeves «eenkeâ ves Deheves Skeâ efce$e kesâ Éeje hetvee mes cegbyeF& Skeâ [̂eheäš jepet kesâ efueS Yespee~ 
uesefkeâve ieeBJe mes DelÙeeJeMÙekeâ heâesve Deeves kesâ keâejCe Jen efce$e jepet mes efceueves kesâ yepeeÙe peuoer ceW Jen [̂eheäš 
ueskeâj Deheves ieeBJe Ûeuee ieÙee~ Fmeer Øekeâej jepet keâes DevÙe Yegieleeve efkeâmeer-ve-efkeâmeer keâejCe JeMe osjer mes ner 
efceue jns Les~ FmeefueS kegâÚ cenerveeW yeeo Gvekesâ efueS JÙeeheej Ûeueevee DemebYeJe nes ieÙee~ uesefkeâve Dehevee 
JÙeeheej yebo keâjves kesâ yepeeÙe GvneWves Deheves JÙeeheej keâe veece efheâj p̀eewueer Suee@Fbpe' jKe efoÙee~ Deye Jen Gmeer 
Ìkeâcheveer Deewj Glheeo (Ùeeefve ueesne) keâe keâejesyeej Gcceero mes DeefOekeâ mece=efæ mes keâj jne nw~

·ceQves Dehevee JÙeeheej ǹeÙe[̂es-Fuewefkeäškeâ ceMeervejer' kesâ veece mes Meg® efkeâÙee~ F&MJej keâer ke=âhee mes cesje keâece 
DeÛÚe Lee~ peye ceQves Deheveer keâcheveer kesâ veece keâes š̂s[ ceeke&â kesâ ®he ceW jefpemšj keâjves keâer keâesefMeMe keâer, lees ceQ 
Fmes veneR keâj mekeâe~ Deble ceQves Deheveer keâcheveer keâe veece ǹeÙe[̂es-Fuewefkeäškeâ ceMeervejer' mes yeouekeâj ǹeF[̂es 
Mecme ceMeervejer' jKe efoÙee~ Mecme keâe DeLe& Dejyeer ceW metÙe& neslee nw Deewj Ùen veece cesjs efheleepeer kesâ veece 
Mecmegöerve keâe mebef#ehle ®he Lee~ Ùen veece jKeves kesâ yeeo ceQves Jes Dee@[&j Yeer Kees efoS, pees henues mes cesjs meeLe 
hekeäkesâ efkeâS ieS Les~ cesjer efye›eâer Yeer Oeerjs-Oeerjs keâce nesleer ieF&~ ceQ JeemleJe ceW yeÌ[er cegefMkeâue ceW Lee~ leye efheâj ceQves 
Deheveer keâcheveer keâe veece henues Jeeues veece ceW Ùeeveer ǹeÙe[̂es-Fuewefkeäškeâ ceMeervejer' ceW yeoue efoÙee~ Gmekesâ 
heMÛeeled F&MJej keâer ke=âhee mes efheâj ceQves Gme Øekeâej keâer mecemÙee keâe keâYeer meecevee veneR efkeâÙee~

·FmeefueS ceQ Deehe keâes meueen osvee Ûeenlee ntB efkeâ Deheveer keâcheveer keâe keâesF& Skeâ efJeMes<e veece Ûegveves mes henues, 
Gmes ØeÙeesie kesâ DeeOeej hej Fmlesceeue keâjves keâer keâesefMeMe keâjW Deewj Gmekeâer meceer#ee keâjW Deewj Gmekeâe Demej 
osKeW, efheâj Deiej Gme keâcheveer kesâ veece mes Deehe keâe vegkeâmeeve veneR nes jne nw lees ner Gme veece keâes Ûegves DevÙeLee 
otmeje keâesF& veece jKekeâj Gmekeâer peeBÛe keâjW~ 

pÙeesefle<eMeeŒe Deewj DebkeâMeeŒe Skeâ peefšue efJe<eÙe nw~ Fmekeâe DeOÙeÙeve keâYeer ve keâjW~ Ùeefo Deehe Fmekeâe 
DeOÙeÙeve keâjles nes, lees Deehe Deheveer FÛÚe-Meefòeâ (Will Power), peesMe Deewj DemebYeJe keâeÙe& keâes keâjves keâe 
meenme Kees mekeâles nes~ Dekeâyej ves 50 Je<eeX mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ Yeejle hej jepÙe efkeâÙee Deewj Jen Skeâ 
ceneve SJebb meheâue Meemekeâ Lee~ uesefkeâve Gmekeâe efhelee ngceeÙetB meyemes DeefOekeâ Demeheâue Meemekeâ Lee~ Gmekeâer 
Demeheâuelee keâe Skeâ keâejCe Ùen Lee efkeâ keâesF& Yeer efveCe&Ùe uesves mes henues Jen DeefOekeâlej pÙeesefleef<eÙe ieCevee keâe 
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meneje ueslee Lee~ Fme keâejCe, lelkeâeue keâesF& peesefKece Yeje yeneogjer keâe efveCe&Ùe uesves keâer #ecelee GveceW veneR 
Leer~

·FmeefueS ceQ Deehe keâes pÙeesefle<eer kesâ heeme peeves keâer meueen veneR oslee ntB~ keäÙeesWefkeâ keâesF& Yeer pÙeesefle<eer Deehe keâer 
keâcheveer keâe mener veece DeÛetkeâ lejerkesâ mes veneR yelee mekeâlee nQ~ Ùeefo pÙeesefle<eer Fleves efJeMes<e%e nesles, lees Jes Skeâ 
Keeme veece mJebÙe kesâ keâejesyeej kesâ efueS Ûegvekeâj keâjesÌ[heefle nes ieS nesles~ uesefkeâve pÙeeoelej Jes Deheveer hetjer 
efpeboieer Lees[s mes hewmees Deewj «eenkeâ keâer leueeMe ceW ceejs-ceejs efheâjles nQ Deewj «eenkeâeW keâes Deheveer Deesj Deeves kesâ 
efueS ceveesJew%eeefvekeâ GheeÙe ØeÙeesie keâjles nQ~ FmeefueS Gvekesâ GheosMe ve megveW, yeefukeâ Deheveer mJebÙe kesâ 
(Experiment) hej hetje OÙeeve oW Deewj Gmekeâer meceer#ee keâjW~ kesâJeue Deehe ner Deheveer keâcheveer kesâ veece kesâ 
efueS ØeÙeesie (Experiment) keâjves keâer keâesefMeMe keâj mekeâles nes Deewj Deheveer kebâheveer kesâ efueS mener veece 
ceeuetce keâj mekeâles nes~

 FmeefueS peye hetjer keâesefMeMe keâjves kesâ heMÛeeled Yeer meheâuelee ve efceues Deewj kegâÚ Yeer mener ve neslee nes, lees Deheveer 
keâeÙe&-Ùeespevee Deewj keâeÙe&-efJeefOe keâes mener keâjves keâs meeLe-meeLe otmeje keâesF& MegYe veece Ûegveves hej Yeer OÙeeve oW~

·veece keâe Demej kesâJeue keâejesyeej keâer meheâuelee hej ner veneR heÌ[lee yeefukeâ yegjs veece keâe Demej JÙeefòeâ kesâ peerJeve 
hej Yeer heÌ[lee nw~ Ùen yeele Deehe efvecveefueefKele GoenjCe mes mecePe mekeâles nw~

n]pejle Deyogue nceero keânles nQ efkeâ Skeâ yeej ceW n]pejle meF&o kesâ heeme yew"e ngDee Lee~ GvneWsves cegPe mes 
keâne efkeâ cesjs oeoe keâe veece n]peve Lee~ peye Jen n]pejle cegncceo (me]) kesâ heeme ieS lees n]pejle 
cegncceo ves Gve mes Gvekeâe veece hetÚe~ oeoe ves Dehevee veece n]peve yeleeÙee efpeme keâe DeLe& neslee nw 
(iejce efoceeie/›eâesOe Jeeuee)~ n]pejle cegncceo (me]) ves keâne kesâ Fme veece kesâ yeoues Deehe keâe veece 
menue nesvee ÛeeefnS~ efpeme keâe DeLe& neslee nw Deemeeveer (Convenience) ceiej cesjs oeoe ves keâne cesjs 
ceelee-efhelee ves pees veece jKee nw Gmes ceQ yeouevee veneR Ûeenlee~ Deewj Gve kesâ veece keâe Ùen Demej nw 
efkeâ Gvekesâ Keeveoeve keâe nj JÙeefòeâ Deepe Skeâ oce iejce efoceeie nw~

    (yegKeejer, cegefmuece, cegvleKeye DeyeJeeye (Vol-Verse-85))

·n]pejle Deyoguueen Fyves Gcej keânles nQ efkeâ Gve keâer yenve keâe veece DeemeerÙee Lee efpeme keâe DeLe& nw 
heeheer~ n]pejle cegncceo (me]) ves Gme keâes yeoue keâj peceeruee jKe efoÙee efpemekeâe DeLe&& nw megvoj~

     (mener cegefmuece, cegvleKeye Denefome 837 )

·peVele keâer kegbâpeer veece keâer hegmlekeâ ceW meheâe veb 177 ceW efueKee nw keâer Skeâ yebpej peceerve keâes ueesie n]peje kesâ veece 
mes hegkeâejles mes efpeme keâe DeLe& neslee nw yebpej peceerve~ n]pejle cegncceo (me]) ves Gme peceerve keâe veece efKe]peje jKe 
efoÙee~ efpeme keâe DeLe& neslee nw njeYeje~ Deewj kegâÚ efoveeW kesâ yeeo Jen yebpej peceerve meÛecegÛe njer Yejer nes ieF&~

·veece keâe Demej JÙeefòeâiele mlej hej pewmes neslee nw Jewmes ner JÙeeheeefjkeâ mlej hej Yeer neslee nw~ FmeefueS Deheveer 
keâcheveer keâe veece ncesMee MegYe ner jKeW~ Deewj Gme kesâ ØeYeeJe keâes hejKe uebs Gme kesâ yeeo veece hekeäkeâe keâjW~ keäÙeeWkeâer 
Skeâ veece efkeâmeer otmejs JÙeefòeâ keâes Deiej ueeYe os jne nw lees Ùen pe®jer veneR nw keâer Jen Deehe keâes Yeer ueeYe osiee~
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·Skeâ Ûegcyekeâ ueW Deewj Gmes Skeâ [esjer kesâ meeLe ueškeâe oW~ peye Ùen De]peeo ueškeâlee nw, lees Ùen ncesMee Deheves 
Deehe Gòej-oef#eCe efoMee keâer Deesj nes peeSiee~ Fme Ûegcyekeâ keâes Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW ceW keâeš oW Deewj Fmekesâ 
ØelÙeskeâ šgkeâÌ[s keâes ueškeâe oW~ Gme Ûegcyekeâ keâe ØelÙeskeâ šgkeâÌ[e mebhetCe& Ûegbyekeâ keâer lejn Gòej-oef#eCe efoMee keâer 
meerOe ceW Deheves Deehe nes peeSiee~

·Ùen hetjer Oejleer Deveskeâ peeves Deewj Devepeeves ÛegcyekeâerÙe #es$eeW (Magnetic Field) mes efIejer ngF& nw~ leLee 
yeÇcnebC[ keâer MeefòeâÙeeWb (Cosmos Energy) mes Yeer~ Ûegcyekeâ mJebÙe Gòej-oef#eCe efoMee keâer meerOe ceW he=LJeer kesâ 
ÛegcyekeâerÙe #es$eeW (Magnetic Field of earth) kesâ ØeYeeJe mes neslee nw~

·Fmeer Øekeâej he=LJeer hej peceerve keâe ØelÙeskeâ šgkeâÌ[e Deewj Fceejle ceW (Cosmos Energy)  keâe (Positive) 

Deewj (Negative) #es$e neslee nw~ Ûegcyekeâ ceW, Meefòeâ Gòej OeÇgJe (North Pole) mes oef#eCe OeÇgJe (South 

Pole) keâer Deesj yenleer nw, uesefkeâve peceerve kesâ efJe<eÙe ceW, Ûeens peceerve keâe šgkeâÌ[e nes DeLeJee yeveer ngF& Fceejle, 
Gòej-hetJe& keâer efoMee ceW (Positive Pole) neslee nw Deewj oef#eCe-heefMÛece ceW (Negative Pole) neslee nw 
Deewj Meefòeâ MeefòeâMeeueer #es$e mes keâce]peesj #es$e keâer Deesj yenleer nw~ Ùeeefve (Positive Pole) keâe #es$e pÙeeoe 
jne lees Meefòeâ keâe yeneJe (Positive Pole) mes (Negative Pole) keâer lejheâ nesiee~ Deewj Deiej 
(Negative Pole) keâe #es$e pÙeeoe jne lees Meefòeâ keâe yeneJe (Negative Pole) mes (Positive Pole)  
keâer lejheâ nesiee~ kegâue efceueekeâj efpeme OeÇgJe (Pole) keâe #es$e pÙeeoe jnsiee Jesmee ner ØeYeeJe peceerve kesâ šgkeâÌ[s hej 
Ùee Fceejle hej jnsiee~

efvecveefueefKele efÛe$e mes Deehe Fme MeeŒe keâes DeÛÚer lejn mecePe mekeWâies~:

Thej efoÙee ieÙee Jeiee&keâej peceerve kesâ šgkeâÌ[s ceW oesveeW Meefòeâ #es$e meblegefuele nQ, FmeefueS ØeYeeJe meblegefuele nesiee~

Ùeefo Fme Ghejesòeâ peceerve kesâ šgkeâÌ[s keâe efvecveefueefKele ceehe ceW yeoueeJe efkeâÙee peeÙe lees:
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otmejs peceerve kesâ šgkeâÌ[s ceW keäÙeeWefkeâ (Negative Energy) keâe #es$e DeefOekeâ nw, FmeefueS Meefòeâ (Negative 

Pole) mes (Positive Pole) keâer lejheâ yensiee Fme lejn Fme peceerve kesâ šgkeâÌ[s hej vekeâejelcekeâ ØeYeeJe jnsiee~ 

mekeâejelcekeâ Meefòeâ (Positive Energy)  Jeeuee #es$e peesMe oslee nw, meeLe ner DeÛÚe mJeemLe, KegMeer, 
jÛeveelcekeâ efJeÛeej Deewj mebhetCe& mece=efæ~ peyeefkeâ vekeâejelcekeâ #es$e Fmekesâ efJehejerle ØeYeeJe ueelee nw~

·FmeefueS Ùeefo Deehe hetjer-hetjer keâesefMeMe keâjves kesâ yeeJepeto meheâue veneR nes jns nes, lees Gme #es$e keâer peeBÛe keâjW, 
efpemeceW Deehe keâeÙe& keâj jns nes~ Fceejle keâer leesÌ[-heâesÌ[ efkeâS efyevee, Ssmes Deveskeâ GheeÙe nw, efpevemes meye kegâÚ 
"erkeâ nes mekeâlee nw~ Fmes mener keâjves kesâ efueS efJeMes<e%e keâe jeÙe ueW~ JeemlegMeeŒe Skeâ efJe%eeve nw, Oece& mes Gmekeâe 
keâesF& mejeskeâej veneR nw~ FmeefueS Ùeefo Deehekesâ heeme Keeueer meceÙe nw, lees Fmekeâe DeOÙeÙeve Skeâ Meewkeâ 
(Hobby)  keâer lejn keâjes~

·(Positive Energy)  Gòej-hetJe& mes oef#eCe-heefMÛece keâer Deesj yenlee nw, FmeefueS DeefOekeâebMe efnbot heefjJeej 
Deheves ojJee]pes Gòej DeLeJee hetJe& keâer Deesj jKeles nQ~ Ùen efveÙece Meefòeâ #es$e kesâ yeneJe hej DeeOeeefjle nw, ve efkeâ 
Oeeefce&keâ efJeMJeeme hej~ Fmeer Øekeâej Jeke&âMeehe ceW Deewj kebâheefveÙeeW ceW, Jes ceMeerveW, efpeve ceW keâÛÛee ceeue Gòej keâer 
lejheâ mes [euee peelee nw, DeÛÚe keâece SJeb DeÛÚer GheueefyOe (Productivity) osleer nQ, Gve ceMeerveeW keâer 
leguevee ceW efpevekeâe cegBn oef#eCe keâer Deesj nw~ ceQves mJebÙe JÙeefòeâiele ®he mes Yeer DevegYeJe efkeâÙee nw b efkeâ Deheves yew"ves 
keâer efmLeefle keâes heef§ece mes Gòej keâer Deesj yeoueves kesâ yeeo cesjs keâece keâjves keâer #ecelee ceW yeÌ{esòejer ngF& nw~

·Ùeefo Deehe DeefveÙeesefpele Menj keâe DeOÙeÙeve keâjles nes, lees Deehe heeDeesies efkeâ Jes ogkeâeveW Deewj nesšue efpevekeâe 
Éej hetJe& Deewj Gòej keâer Deesj nw, Gve keâer Dehes#ee DeefOekeâ efJekeâefmele Deewj yesnlej JÙeeheej keâj jner nQ, efpevekeâe  
Éej hefMÛece Deewj oef#eCe keâer Deesj nw~

FmeefueS DeÛÚer ceMeerveW ueieeves Deewj mšeheâ kesâ nesles ngS Yeer Ùeefo Deehekeâer Glheeokeâlee keâce nw, lees DeÛÚer 
GheueefyOe Øeehle keâjves kesâ efueS Gvekeâer efoMee Gòej keâer Deesj yeoueW DeLeJee Jeemleg MeeŒe keâer jeÙe kesâ Devegmeej 
yeoueW~

vegkeâmeeve hej Ûeueves Jeeues Deveskeâ nesšueeW Deewj keâejKeeveeW keâes, Gvekeâer efmLeefle Deewj efoMee yeoueves kesâ heMÛeeled 
ueeYe ngDee nw~ Deehe Yeer Fmes hejKe mekeâles nes~

ceneve keâefJe Fkeâyeeue keâe Skeâ Mesj nw efkeâ,

Gòej
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ceerjs Dejye keâes DeeF& "b[er nJee efpeOej mes,
cesje Jeleve Jener nw~ cesje Jeleve Jener nw~

Fme Mesj keâe DeLe& nw efkeâ Dejye kesâ yeeoMeen DeLee&le n]pejle cegncceo keâes efpeme efoMee mes "bÌ[er nJee Deeleer Leer cesje 
osMe efnbogmleeve Gmeer efoMee ceW nw~ (efnbogmleeve Dejye osMeeW kesâ hetJe& efoMee ceW nw~)

n]pejle cegncceo (me]) ncesMee hetJe& keâer Deesj Dehevee Ûesnje keâjkesâ yew"les Les~ efkeâmeer ves hetÚe efkeâ Deehe (me]) ncesMee 
hetJe& efoMee efkeâ lejheâ ner Dehevee ®Ke keâj kesâ keäÙeeW yew"les neW? lees n]pejle cegncceo (me]) ves keâne efkeâ Fme efoMee mes 
cegPes "b[keâ cenmetme nesleer nw~ Fmeer yeele keâes ceneve keâefJe Fkeâyeeue ves Deheves Mesj ceW keâne nw~
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·Decesefjkeâe, keâvee[e, Dee@mš̂sefueÙee Deewj vÙetpeerueQ[ meye efJekeâefmele osMe nQ~ uesefkeâve Fve osMeeW ceW efkeâleves ueesie 
ÙeneB kesâ cetue efveJeemeer nQ? 5 ØeefleMele mes DeefOekeâ veneR neWies, keäÙeeWefkeâ Fve osMeeW ceW DeefOekeâebMe ueesie Ùetjeshe mes 
Deekeâj yemes nQ~

 cegbyeF& Yeejle keâer JÙeeheeefjkeâ jepeOeeveer nw, uesefkeâve JeemleJe ceW efkeâleves ueesieeW ves, pees ÙeneB kesâ cetueefveJeemeer nQ, 
efpevneWves Fmekeâer JÙeeJemeeefÙekeâ mece=efæ ceW Ùeesieoeve efoÙee nw~ 10 ØeefleMele mes DeefOekeâ veneR neWies~ keäÙeeWefkeâ 
90 ØeefleMele JÙeeheejer otmejs ØeosMeeW kesâ efveJeemeer nQ Deewj Jes cegbyeF& ceW Deekeâj yeme ieS nQ~ hejbleg pees keâesF& Yeer 
Ùetjeshe mes yeenj peekeâj yemee nw DeLeJee cegbyeF& ceW Deekeâj yemee nw, Meg® ceW mece=æ veneR Les~ GvneWves mece=efæ 
mLeeveeblejCe kesâ heMÛeeled keâef"ve-heefjßece Deewj Deheves keâes hetjer lejn meceefhe&le keâjkesâ Øeehle keâer~

·efJepeÙe šBkeâ Sb[ Jesmeume efueefcešs[, efjheâe@Fveefjpe kesâ #es$e ces yeÌ[s Øeespeskeäš keâe efvecee&Ce keâjvesJeeueer ØecegKe 
kebâheveer nw~ ceQves Gvekeâes Deveskeâ neÙe[̂ewefuekeâ Øesme mehueeF& efkeâS nQ~ meve 1980-85 ceW efueefyeÙee ceW Ùegæ 
Deewj ÙeespeveeDeeW (Projects) kesâ jö nesves kesâ keâejCe GvnW 24 keâjesÌ[ keâe vegkeâmeeve ngDee~ Yeejle ceW Yeer 
Gvekeâer Gvveefle ceW Deveskeâ ®keâeJešW DeeF& Deewj Jen Skeâ yeerceej Ùetefveš (Sick Unit) Ieesef<ele keâj oer ieF& Leer~ 
ueieYeie Deieues ome meeueeW lekeâ GvneWves Deheveer kebâheveer keâes ogyeeje Ûeueeves Deewj keâeÙece jKeves kesâ efueS yengle 
mebIe<e& efkeâÙee, hejbleg Jen yeerceej Ùetefveš ner jns Deewj GvnW kegâÚ Yeer mener neslee efoKeeF& veneR efoÙee~ efheâj GvneWves 
Skeâ keâ"esj efveCe&Ùe efueÙee~ cegbyeF& ceW efÛehekesâ jnves kesâ yeoues GvneWves cebgyeF& keâer Deheveer meejer ]peeÙeoeo yesÛe oer 
Deewj yeÌ[ewoe ceW yeme ieS~ Deheveer ]peeÙeoeo yesÛeves mes pees Oeve GvneWves Øeehle efkeâÙee, Gmemes Deewj Deheveer keâÌ[er-
cesnvele kesâ Éeje Jes efheâj mes peerefJele nes G"s DeLee&le Gvekeâer kebâheveer Ûeue efvekeâueer~ Deepe Jes efheâj Deheves #es$e ceW 
ØecegKe nQ, Deewj Gvekeâer kebâheveer Skeâ peeveer ceeveer kebâheveer nw~

·he#eer Deewj peeveJej Yeespeve Deewj DeeßeÙe mLeue keâer Keespe ceW otj-otj kesâ mLeeveeW ceW peeles nQ efpeme kesâ keâejCe Jes 
efJehejerle neueele ceW Yeer Yeespeve Deewj DeeßeÙe Øeehle keâjles nQ leLee peerefJele jnles nQ~ mLeeve heefjJele&ve peerJe-
peblegDeeW kesâ efueS peerefJele jnves Deewj mece=efæ keâe Skeâ jÛeveelcekeâ lejerkeâe nw~

heefJe$e kegâjDeeve keânleer nw efkeâ,

pees ueesie Deheves Deehe hej ]peguce keâj jns Les Gvekeâer DeelceeDeeW keâes peye heâefjMleeW ves (Gvekesâ cejves kesâ 
meceÙe) KeeRÛee lees Gvemes hetÚe efkeâ Ùen legce efkeâme neue ceW peer jns Les? GvneWves peJeeye efoÙee efkeâ nce 
Oejleer ceW keâce]peesj Deewj yesyeme Les~ heâefjMleeW ves keâne, keäÙee Deuueen keâer Oejleer efJemle=le ve Leer efkeâ 
legce GmeceW Iejyeej ÚesÌ[keâj keâner Ûeues peeles? Ùes Jes ueesie nw efpevekeâe ef"keâevee veke&â nw Deewj Jen yeÌ[e 
ner yegje ef"keâevee nw~  (heefJe$e kegâjDeeve 4:97)
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·efve:mebosn F&MJej keâer Oejleer yengle yeÌ[er nw leLee DeJemejeW mes Yejhetj nw~ ]pe®jle Fmekeâer nw efkeâ Deehe Gmes Øeehle 
keâjves keâer keâesefMeMe keâer Meg®Deele keâjes~ FmeefueS Deheveer hetjer keâesefMeMe kesâ yeeJepeto, Ùeefo Deehe meheâuelee Øeehle 
veneR keâj heeSs, lees yepeeÙe Gcceero ÚesÌ[ves Deewj nej mJeerkeâej keâjves kesâ mLeeve-heefjJele&ve kesâ yeejs ceW meesÛes~

·ceQ Jejueer ceW pevcee Deewj heuee yeÌ{e pees cegbyeF& kesâ heefMÛeceer Yeeie ceW nw~ ceQ JeneB ueieYeie 32 meeue jne uesefkeâve 
DeeefKejer leejerKe lekeâ Skeâ kegâòee Yeer cegPes osKekeâj ve YeeQkeâe Deewj ve ner hetBÚ efnueeF&~ ceQ JeneB hej hetjer lejn mes 
Devepeeve ntB~ uesefkeâve Jejueer mes cegbyeF& kesâ Gòejer-Yeeie Yeeb[ghe ceW mLeeve heefjJele&ve kesâ heMÛeeled pees cesjs 
JÙeJemeeefÙekeâ mLeeve kesâ heeme nw~ Gme meceÙe kesâ heMÛeeled cesjer Fleveer mece=efæ ngF& Deewj cegPes Flevee ceeve mecceeve 
efceuee efkeâ ceQ F&MJej mes ØeeLe&vee keâjlee ntB efkeâ Flevee DeefOekeâ ceeve-mecceeve cegPes ve oW, pees ceQ heÛee ve meketbâ~ 
mLeeve-heefjJele&ve kesâ heMÛeeled cesjer hetjer efpeboieer yeoue ieF&~

·kegâÚ yegefæceeve ueesie keânles nQ efkeâ Deehekesâ pevce mLeeve hej Deehekesâ heeme heefjJeej, Iej, ceelee-efhelee, meies-
mebyeOeer Deewj efce$e FlÙeeefo meye kegâÚ neslee nw~ Deehe Deheveer JÙeefòeâiele Deewj meeceeefpekeâ efpeboieer ceW megefJeOee 
Deewj mebleg°lee cenmetme keâjles nes, FmeefueS Deehe keâef"ve mebIe<e& veneR keâjles nes~ peyeefkeâ veS mLeeve hej Deehekeâes 
nj Jemleg veS mes efJekeâefmele keâjveer nesleer nw, FmeefueS Deehe keâef"ve heefjßece keâjles nes Deewj FmeceW Deheveer hetjer-
hetjer keâesefMeMe keâjles nes~ FmeefueS meheâuelee Deewj ceeve mecceeve Deehe kesâ keâoce Ûetceleer nw~

·mLeeve-heefjJele&ve kesâ keâejCe mece=efæ Deewj Gvveefle keâe Skeâ DebOeefJeMJeemeer keâejCe Ùen Yeer nw efkeâ Deehekeâs 
pevce-mLeeve hej nj JÙeefòeâ Deehekeâes peevelee nw~ peye Deehe otmejeW mes pÙeeoe lejkeäkeâer keâjles nes lees Jes peueve 
cenmetme keâjles nQ~ ØelÙe#e DeLeJee DeØelÙe#e ®he mes yegjer ve]pej DeLeJee peeot Éeje, Ùee leesÌ[-heâesÌ[ Ùee PeieÌ[e 
heâmeeo Ùee efkeâmeer otmejer lejn mes Jes legcneje veweflekeâ heleve keâjles nQ Deewj keâece mes OÙeeveYebie keâjles nQ leLee 
Deehekeâer meheâuelee kesâ jemles ceW yeeOee [eueles nQ~ peyeefkeâ veS mLeeve hej keâesF& Yeer Deehe keâes Deewj Deehe kesâ Deleerle 
keâes veneR peevelee nw, FmeefueS ve ner keâesF& Deehe kesâ meeLe cegkeâeyeuee keâjlee nw Deewj ve F&<Ùee& keâjlee nw, FmeefueS 
Deehe Deeies yeÌ{ves kesâ efueS mJeleb$e nes~

FmeefueS Ùeefo hetjer keâesefMeMe keâjves kesâ yeeJepeto, kegâÚ Yeer DeÛÚe veneR nes jne nw, lees meceÙe yeyee&o ve keâjW Deewj ve 
ner efnccele ÚesÌ[s~ Skeâ DeÛÚs mLeeve hej yeme peeSB Deewj Deehe keâes ceeuetce nesiee efkeâ F&Õej keâer ogefveÙee efJemle=le nw 
Deewj DeJemejeW mes Yejhetj nw~

meejebMe:- (Summary)

·keâuhevee keâjes efkeâ Deehe kesâ heeme mebmeej keâer meyemes Meeveoej keâej nw Deewj Deehe Skeâ ÙeesiÙe [̂eFJej neW~ 
uesefkeâve Ùeefo Deehe keâes meÌ[keâ kesâ yeerÛe kesâ DeyeÌ[-KeeyeÌ[ mLeeve DeLeJee Keñs keâes heej keâj Deevee nw, lees Deehe 
keäÙee keâjesies?

šerues DeLeJee Keñs keâes Deemeeveer mes heej keâjves kesâ efueS efpemekeâer ]pe®jle nw, Jen nQ meeceevÙe metPe-yetPe ve efkeâ 
Deehe kesâ keâej kesâ Fbefpeve keâer Meefòeâ DeLeJee [̂eFJej keâer efJeMes<e ÙeesiÙelee~ meeceevÙe-meer yeele nw, yeeÙeeB DeLeJee 
oeÙeeB ceesÌ[ ueerefpeS Deewj ®keâeJeš keâes heej keâj ueW~
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·Deehe Skeâ efJeMes<e%e nes mekeâles nes, Deehe meheâuelee kesâ meYeer met$eeW keâe heeueve keâjles nesies Deewj jen ceW Deeves 
Jeeueer DeÌ[ÛeveeW kesâ Øeefle meeJeOeeve Yeer jnles neWies leye Yeer Deiej Deehe meheâue veneR nesles nes, Deewj ve ner cebefpeue 
lekeâ henBgÛe heeles nes~ lees Deejece mes meesÛees, efkeâ Deehe efkeâ meheâuelee ceW keäÙee ®keâeJešs Dee jneR nQ~ meYeer DeÌ[ÛeveeW 
®keâeJešeW keâes otj keâjves keâer keâesefMeMe keâjes~

meheâuelee keâer jen ceW kegâÚ ®keâeJešW efvecveefueefKele nes mekeâleer nQ~

1]  ieuele veece~ veece yeouees Deewj Deblej osKees~ (Ùen efJe<eÙe DebkeâMeeŒe (Numerology) mes mecyebefOele nw~)

2]  Ùeefo Deehe vekeâejelcekeâ Meefòeâ #es$e (Negative energy field) ceW keâeÙe& keâj jns nes, pees Deehe kesâ Dee@efheâme 
Ùee keâcheveer keâer peien Ùee Fceejle keâer Je]pen mes nw lees Fmes JeemlegMeeŒe DeLeJee heQâieMegF& Éeje "erkeâ keâjW~

3]  Deheves ÛeejeW Deesj kesâ ueesieeW mes nesves Jeeueer F&<Ùee&, DevÙeeÙe Jeeuee keâevetve, jepeveerefle%eeW Éeje Mees<eCe, hegefueme 
Deewj DehejeefOeÙeeW Éeje Mees<eCe, keâÛÛes-ceeue Deewj efyepeueer keâer keâceer FlÙeeefo keâe ceeceuee nes lees efkeâmeer otmejs 
DeÛÚs mLeeve hej Ûeues peeSB~ F&MJej keâer ogefveÙee yengle efJemle=le nw~

4.  Ùeeo jKees keâF& yeej Swmee Yeer nesiee keâer Deehe keâer keâesF& ieueleer ve nesves kesâ yeeJepeto Deehe keâes keâ° Deewj og:Ke 
hengBÛesiee~ Ùee keâ° Deewj og:Ke F&MJej keâer lejheâ mes Deehe keâer hejer#ee kesâ efueS neslee nw~ Deehe Ssmeer efmLeefle keâes 
henÛeeve ueW Deewj melÙe kesâ ceeie& hej ce]peyetleer mes Ûeueles jnW~ Deiej Deehe Ssmee keâjles nes lees Deehe ve efmehe&â Fme 
peerJeve ceW meheâue neWies yeefukeâ Deehe cejves kesâ yeeo kesâ peerJeve ceW Yeer meheâue jnesies~

FmeefueS Divine Season keâes mecePeves keâer keâesefMeMe keâjes Deewj efnccele kesâ meeLe Deeies yeÌ{les jneW~

************
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·ceQves Deheveer «espÙegSMeve meve 1983 ceW hetjer keâer~ uesefkeâve 76% Debkeâ yeer] F&] cewkeâefvekeâue kesâ Debeflece Je<e& 
ceW Øeehle keâjves kesâ heMÛeeled Yeer DelÙeeefOekeâ keâce]peesj JÙeefòeâlJe leLee mJeemLe kesâ keâejCe Deieues leerve Je<eeX lekeâ ceQ 
efkeâmeer veeceer kebâheveer ceW veewkeâjer Øeehle veneR keâj mekeâe~ Skeâ Úesšer-meer Jeke&âMeehe ceW ceQves kegâÚ neÙe[̂ewefuekeâ keâe 
DevegYeJe Øeehle efkeâÙee~ neF[̂ewefuekeâ 1985 ceW, Yeejle ceW Skeâ yengle ner veF& šskeäveesueewpeer (lekeâveerkeâ) Leer 
Deewj yengle LeesÌ[s-mes ueesie Fmekesâ yeejs ceW peeveles Les, FmeefueS ceQves veeskeâjer ÚesÌ[ oer Deewj neF[̂ewefuekeâ Øesmesme 
ef[]pee@Fve keâjves keâer keâvmeušsmeer (Consultancy) Meg® keâj oer~

·ceQ efnbogmleeve SueeBFbme cewvÙeghewâkeäÛeefjbie kebâ. efue] kesâ ÛewÙejcesve efce] yeer] Sce] hešsue keâe DeeYeejer ntB, efpevneWves 
cegPehej efJeMJeeme efkeâÙee~ peye ceQves GvnW Skeâ Solder wire extrusion press keâe ef[pee@Fve efoÙee, lees 
GvneWves keâne, ceQ heâeÙeveevme keâjlee ntB Deehe kesâ efÌ[peeFve hej Deehe ner cewvÙeghewâkeäÛeefjbie Yeer keâerefpeS~ GvneWves 
25 ceMeerveeW mes DeefOekeâ keâe Dee[&j yegkeâe keâj efoÙee~ Jen cesjs Glheeove-#ecelee mes oes Je<e& mes DeefOekeâ keâe 
Dee@[&j Lee~

pemeJeble efmebn kesâ meeLe keâšg-DevegYeJe kesâ he§eele ceQves Skeâ meppeve, ßeer] yeer] kesâ.heble mes mebheke&â efkeâÙee, efpevneWves 
ceMeerveW yeveeves kesâ efueS cegPes Deheveer keâcheveer keâe ØeÙeesie keâjves keâer Dee%ee os oer~ ceQ Gvekeâe Yeer DeeYeejer ntB~

Deieues Ûeej meeue lekeâ ceQves yengle hewmee keâceeÙee~ Gme meceÙe ceQves Deheveer Jeke&âMeehe Kejeroer, cesjer Meeoer nes ieF&, 
Skeâ keâej Kejeroe~ ceQves Deheves Iej keâe veJeerveerkeâjCe efkeâÙee FlÙeeefo~ ceQves JÙeJemeeefÙekeâ-pevejume, cewieefpevme, 
leLee meceeÛeej-he$eeW ceW Deheves ceMeerveeW keâe efJe%eeheve Yeer efoÙee, Deewj Yeejle hewš̂esefueÙece keâe@jheesjsMesve 
efueefcešs[ Deewj efJepeÙe šBÄeâme Sb[ Jesmeume efue] FlÙeeefo pewmeer peeveer-ceeveer heâce&me kesâ Deveskeâ Dee@[&j Yeer Øeehle 
efkeâS~

·efheâj DeÛeevekeâ Skeâ Depeerye yeele 1990-91 ceW cesjs meeLe ngF&~

1]  neLe ceW DeeS Dee@[&j ceQ hetjs veneR keâj hee jne Lee~ (Deveskeâ Devehesef#ele keâejCe Deewj De]peerye mecemÙeeDeeW keâer 
Jepen mes)

2. Ùeefo efkeâmeer lejn ceQves Dee[&j hetje keâj Yeer efueÙee lees «eenkeâ ceeue veneR uesles Les~

3]  Ùeefo efkeâmeer lejn «eenkeâ ceeue G"e Yeer uesles, lees Gvekeâer keâesefMeMe DeefOekeâ mes DeefOekeâ GOeej uesves keâer nesleer 
DeLeJee Jen kesâJeue Skeâ efnmmee ner Yegieleeve keâjles~

4]  «eenkeâ ncesMee yekeâeÙee Yegieleeve nÌ[heves keâer keâesefMeMe keâjles~

5]  cesje mJeemLe yegjer lejn mes efiej ieÙee~
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6]  cesjer kebâheveer keâer efye›eâer 80%  keâce nes ieF&~

7]  peye keâYeer Yeer veÙee «eenkeâ Deelee Jen cesjer ceMeerveeW mes ØeYeeefJele neslee Deewj legjble Dee[&j osves keâer FÛÚe Yeer 
Øekeâš keâjlee uesefkeâve pewmes ner Jen cesjs Deeefheâme mes yeenj peelee, Gme keâe efJeÛeej Deewj efveCe&Ùe yeoue peelee~

ceQ nwjeve Lee keâer cesjs meeLe keäÙee nes jne nw? Fme Øekeâej ceQ yengle Deeies veneR yeÌ{ mekeâlee~ cesjs MegYeefÛeblekeâeW ves cegPes 
kegâÚ DeeOÙeeeflcekeâ heg®<eeW mes jeÙe ceMeJeje keâjves kesâ efueS keâne~

ceQves DeeOes ope&ve mes DeefOekeâ DeeOÙeeeflcekeâ efJeÉeveeW Deewj yeeyeepeer mes mebheke&â efkeâÙee~ cesje mJeemLe Deewj ceve keâer 
Meebefle Oeerjs-Oeerjs LeesÌ[er "erkeâ nes jner Leer~ uesefkeâve Deieues leerve meeueeW kesâ efueS, cesje Glheeove ueieYeie yebo 
keâjves keâer meercee lekeâ jne~

·efheâj Gme oÙeeueg F&MJej ves cegPe hej oÙee keâer~ peye ceQ Ssmes ner hegâšheeLe hej Ûeue jne Lee~ ceQves D̀eemeeve 
efjpkeâ' veece keâer hegmlekeâ osKeer~ ceQves Gmes lelkeâeue Kejero efueÙee~ Gme hegmlekeâ ves cesjer JÙeeJemeeefÙekeâ-efpeboieer keâes 
efheâj yeoue efoÙee~

·efjpkeâ keâe Meeefyokeâ DeLe& Yeespeve nw Deewj meeceevÙe DeLe& F&MJej keâe ØelÙeskeâ DeeMeerJee&o nw, efpemeceW Yeespeve, 
Iej, heefjJeej, JÙeeheej Deewj meeceevÙe mece=efæ nw~ Deemeeve keâe DeLe& nw- mejue Deewj megefJeOeepevekeâ~ Deemeeve 
efjpkeâ ceW F&MJej kesâ DeeMeerJee&o keâe mejue Deewj megefJeOeepevekeâ ®he ceW kewâmes Øeehle keâjW Ùen yeleeÙee ieÙee nw~ 

·Fme hegmlekeâ ceW kegâÚ heefJe$e ceb$e yeleeS ieS nw efpevekeâe Øeefleefove peehe keâjves mes mece=efæ yeÌ{leer nw~ Fme hegmlekeâ 
keâe Deewj Deveskeâ otmejer hegmlekeâeW keâe meejebMe ceW Deehe kesâ meeceves jKe jne ntB~

kegâÚ efJeefMe° heoeW keâer efJeMes<elee:- (ceb$e, heo Ùee DeeÙele Fme DeOÙeeÙe kesâ Deble ceW osKeerS~)

heo veb 1 Deewj 2 (F&Õej keâer MejCe)

peye jesMeveer nesieer lees meeÙee Deheves Deehe Jepeto ceW Dee peelee nQ~ Jewmes ner peye Deehe hegCÙe keâe Ùee keâesF& ceneve 
keâeÙe& keâjesies lees yegjer MeefòeâÙeeB Deheves Deehe Deehe keâer lejheâ Deekeâef<e&le nesieer Deewj Deehe kesâ keâece ceW yeeOee 
[eueWieer~ Dehevee keâece DeefÛÚ lejn keâjves kesâ efueS nceW F&Õej keâer MejCe uesvee yengle pe®jer nw~ heo veb 1 Deewj 
heo veb 2 heÌ{ves mes nce F&Õej keâer MejCe ceW Dee peeles nw~

keâF& yeej Ssmee neslee nw efkeâ pees kegâÚ Yeer nce Keeles nQ, nceW meblegef° veneR efceueleer nw~ Ùeefo Deehe Keeves mes henues 
Ghejesòeâ heo keâes he{ ues lees Keevee Keeves kesâ yeeo Deehe meblees<e cenmetme keâjesies~

heo veb 3 (F&Õej keâer ØeMebmee Deewj ØeeLe&vee)

osJeotle Keevee veneR Keeles nQ~ peye GvnW YetKe ueieleer nw, lees Jes GheÙegòeâ heo keâe hee" keâjles nQ- Meefòeâ Øeehle 
keâjves kesâ efueS~ heo veb 3 keâe hee" keâjvee yengle Deemeeve nw~ Fme kesâ heÌ{ves mes yengle hegCÙe efceuelee nw leLee F&MJej 
keâes yengle DeefOekeâ ØemeVe keâjlee nw~
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heo veb 4 (metjs nco)

heefJe$e kegâjDeeve ceW mJeieeaÙe Kepeeves mes DeeS ngJes 2 heo nQ~ Ùen GveceW mes Ùen Skeâ nw~ cetuele: Ùes heo ØeYeg Éeje 
ueesieeW keâes Gmekeâer ØeeLe&vee kewâmes keâjW, Fmemes mebyeefOele nQ~ Fmekesâ Ûeej DeeOÙeeeflcekeâ ØeYeeJe nQ~

1]  pees efveÙeefcele ®he mes Fmekeâe hee" keâjles nQ, Jes keâ]pe& (Debt) mes cegòeâ jnles nQ~

2]  yeerceejer mes cegòeâ jnles nQ~

3]  yegjer DeelceeDeeW mes yeÛes jnles nQ~

4]  Deewj Yeejer cee$ee ceW Oeve Øeehle keâjles nw~

heo veb 6 (ØeeLe&vee)

Fme heo ceW Meebefle nw Deewj leveeJe, efÛeblee keâes keâce keâjves keâe ØeYeeJe nw~ Deiej Deehe Fmekeâe peehe keâjles nes lees Ùen 
Deehekeâes Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ SJeb DeOÙeeeflcekeâ ueeYe osiee~

heo veb 8 (o®o)

Fme heo keâe hee" nce ØeeLe&vee mes henues Deewj yeeo ceW ØeeLe&vee keâer DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ yeÌ{eves kesâ efueS keâjles nQ~ 
Ùen o®o kesâ ®he ceW peevee peelee nw~ cetuele: hewiebyej kesâ efueS ceeieer peeves Jeeueer Skeâ ogDee nw~

heo veb 7 (ogDee)

Deiej Deehe keâpe& kesâ yeesPe mes oyes ngS nw lees Fme ØeeLe&vee kesâ peehe mes hegje keâpe& Glej peelee nw~

heo veb 9 (metjs Deno)

Ùen heo F&MJej keâer ØeeLe&vee nw~ FmeceW DeefOekeâ-mes DeefOekeâ DeeMeeaJeeo keâe ØeYeeJe nw~ kesâJeue leerve yeej Fmekesâ hee" 
mes Flevee DeefOekeâ F&MJej keâe DeeMeerJee&o efceuesiee, efpelevee hetjer heefJe$e kegâjDeeve keâe hee" keâjves mes~

Fve heoeW keâe hee" kewâmes keâjW?

yeiewj [ekeäšj keâer meueen mes Kego Deheveer oJee mes Dehevee Fueepe keâjvee mJeemLÙe kesâ efueS DelÙeeefOekeâ 
neefvekeâejkeâ nw~ Ùes heo Yeer oJee nQ~ Ùeefo Deehe mener Øeef›eâÙee keâes veneR Deheveeles nes, lees Deehe Deheves peerJeve keâes 
ve° keâjesies Deewj cesjs efueS Yeer vegkeâmeeve keâe keâejCe yeveesies~ keäÙeeWefkeâ ceQves ner Fve heoeW keâes Deehekeâes yeleeÙee nw~ 
FmeefueS Fve heoeW keâe peehe keâjles meceÙe efvecveefueefKele meeJeOeeefveÙeeB yejleveer ÛeeefnS~

1]  Deheves keâes mJeÛÚ keâjW~ (meheâeF& kesâ DeOÙeeÙe kesâ Devegmeej)

2. peye Fve heoeW keâe hee" keâjW, Skeâ keâcejs ceW "njW, pees mJeÛÚ meeheâ nes, GmeceW efkeâmeer JÙeefòeâ keâer lemJeerj ve nes 
Deewj vee efkeâmeer Oeeefce&keâ JÙeefòeâ keâer~

3] Deehe Deheves ceeveefmekeâ Âef°keâesCe keâes mener keâerefpeS~ Deehe kesâ ØeeLe&vee keâe ueeYe Deehekesâ mJebÙe kesâ efueS Deewj 
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ØeeCeercee$e kesâ efueS ueeYeoeÙekeâ nesvee ÛeeefnS~ efpeme Oeve kesâ efueS Deehe Flevee mebIe<e& keâj jns nes, Jen Oeve 
efkeâmeer kesâ efueS neefvekeâejkeâ veneR nesvee ÛeeefnS~

4. Skeâ F&MJej keâer ØeeLe&vee keâes otmejs osJeer-osJelee keâer hegpee kesâ meeLe vee efceuee oW~ Deewj vee Fve heoeW keâes otmejer 
Oeeefce&keâ hegmlekeâeW kesâ heoeW kesâ meeLe efceueekeâj hee" keâjW~

5]  Fve heoeW keâe Deheceeve ve keâjW~ meYeer Oeeefce&keâ hegmlekeâeW kesâ F&MJejerÙe heoeW kesâ Øeefle iebYeerj jnW Deewj mecceeve keâjW~ 
keäÙeeWefkeâ Skeâ ner F&MJej Éeje GveceW mes DeefOekeâebMe keâes ØeoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw, kesâJeue Yee<ee ner Deueie nw~

6] Dejyeer Yee<ee keâe GÛÛeejCe keâjvee yengle keâef"ve nw~ Ùeefo nce Fmekeâe mener GÛÛeejCe veneR keâjles nQ, lees Fmekeâe 
DeLe& yeoue peelee nw~ Skeâ veÙee hee"keâ, pees Dejyeer Yee<ee veneR peevelee nw, GÛÛeejCe ceW DeJeMÙe ieueleer keâjlee 
nw~ FmeefueS heoeW kesâ mener ØeYeeJe kesâ efueS, Fvekeâe hee" keâjles meceÙe Gme heo keâe JeemleefJekeâ DeLe& Yeer Ùeeo 
jKeW~ Ssmee keâjves hej Deehekesâ Thej Gmekeâe vekeâejelcekeâ ØeYeeJe veneR heÌ[siee DeLeJee F&MJej keâe Øekeâeshe veneR 
nesiee~

Fme hegmlekeâ keâes DeMueerue GhevÙeemeeW Deewj efheâuceer heef$ekeâeDeeW mes otj jKeW, keäÙeeWefkeâ FmeceW heefJe$e heo 
meefcceefuele nQ~

Ùeefo Deehekesâ efueS Ùen keâjvee keâef"ve nw, lees Jes he=‰ efpeveceW Oeeefce&keâ heo nQ, heâeÌ[ keâj Deueie keâj ueW Deewj GvnW 
mener-lejerkesâ mes ve° keâjW~ GvnW Skeâ cegmeueceeve kesâ neLeeW ceW meeQhes Ùee efkeâmeer cegefmuece keâefyeÇmleeve ceW oheâvee os 
DeLeJee GvnW hetjs mecceeve kesâ meeLe efkeâmeer meeiej DeLeJee veoer ceW ØeJeeefnle keâj oW~

mece=efæ keâer ØeeLe&vee kesâ efueS lewÙeejer:-

1]  6 mes 8 Iebšs keâer veeRo kesâ efueS peuoer meesSB~

2]  megyen metÙeexoÙe mes henues G"W~

3. MeewÛeeueÙe peeSB, mveeve keâjW (DeeOÙeeeflcekeâ ueeYe Deewj Megefæ kesâ efueS, iejejs keâjW SJeb veefmekeâe keâer meheâeF& 
keâjW) Meejerefjkeâ mJeemLÙe kesâ efueS efpelevee mebYeJe nes Keeueer hesš heeveer heerÙeW Deewj megyen mewj keâjves kesâ efueS peeÙeW~

4]  Dekesâues peeves keâer keâesefMeMe keâjW Fmemes Deehe yeele keâjves mes yeÛe mekeâles nQ~

mece=efæ ceW Je=efæ kesâ efueS henueer ØeeLe&vee:-

1]  heo veb 1 keâe hee" keâjW (Skeâ yeej)

2]  heo veb 2 keâe hee" keâjW (Skeâ yeej)

3. heo veb 6 keâe hee" keâjW (Skeâ yeej)

4]  ncesMee nj ØeeLe&vee mes henues Thej efoS ieS heoeW keâe hee" keâjW Deewj nj jÛeveelcekeâ keâeÙe& keâes Meg® keâjves mes 
henues Yeer~
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5]  heo veb 3 keâe hee" keâjW  (100 yeej)

6. heo veb 6 keâe hee" keâjW (Skeâ yeej)

7. Ùen Oeve mebheefòe keâer Je=efæ keâer henueer ØeeLe&vee nw Deewj ueieYeie 5 mes 10 efceveš keâe meceÙe uesleer nw~

8  meyemes DeÛÚe Deewj DeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer meceÙe, Fme ØeeLe&vee kesâ efueS metÙeexoÙe mes henues keâe nw~

Oeve-mebheefòe keâer otmejer ØeeLe&vee:-

1]  heo veb 1 keâe hee" keâjW (Skeâ yeej)

2]  heo veb 2 keâe hee" keâjW (Skeâ yeej)

3]  heo veb 6 keâe hee" keâjW (leerve yeej)

4]  heo veb 4 keâe hee" keâjW (41 yeej)

5. heo veb 6 keâe hee" keâjW (Skeâ yeej)

6]  Meg® ceW Deehekeâes Fmes hegmlekeâ mes heÌ{ves keâer pe®jle nes mekeâleer nw~ uesefkeâve Oeerj-Oeerjs Deehe Fmes Ùeeo keâj ueesies~ 
leye Fmekeâe 41 yeej hee" keâjves ceW kesâJeue 10 efceveš ueieWies~

7]  DeeOes Iebšs heMÛeeled peye Deehe megyen keâer mewj mes Jeeefheme Deeles nes, leye lekeâ Deehekeâer ØeeLe&vee hetjer nes peeSieer~ 
meeJeOeeve jnW efkeâ meeheâ mLeeve hej IegceW~ peye Deehe efkeâmeer ketâÌ[s oeve DeLeJee ketâÌ[s kesâ Ì{sj kesâ heeme mes ieg]pejs lees 
ØeeLe&vee jeskeâ oW leLee hee" kesâ yeerÛe ceW yeeleÛeerle vee keâjW~

8]  Ùeefo Deehe megyen keâer mewj keâjves kesâ efueS veneR peeles nQ, lees Deehe Fme ØeeLe&vee keâes Deheves Deeheâerme Ùee Iej ceW keâj 
mekeâles nw Ùee Deeheâerme Deeles-peeles meceÙe DeLeJee efkeâmeer Yeer mLeeve hej keâj mekeâles nes~

Oeve mebheefòe ceW Je=efæ keâer leermejer ØeeLe&vee

peye Deehe Deheves Dee@efheâme ceW hengBÛeles nes Deewj Deheveer kegâmeea hej yew"les nes~ Gmekesâ heMÛeeled ØeeLe&vee ceW ®keâeJeš 
Ùee yeeOee mes yeÛeves kesâ efueS šsefueheâesve Ùee ceesyeeF&ue heâesve yebo keâj oW~

1. heo veb 1, 2 Deewj 6 keâe hee" keâjW (Skeâ-Skeâ yeej)~

2. heo veb 4 keâe hee" keâjW (Skeâ yeej)

3. heo veb 8 keâe hee" keâjW (leerve yeej)

4. heo veb 6 keâe hee" keâjW (Skeâ yeej)~

5. leye keânW, ns F&Õej! Fve heoeW keâe hee" keâjves ceW ceQves pees kegâÚ Yeer ieueleer keâer nw ke=âheÙee FvnW #ecee keâjW Deewj Fme 
ØeeLe&vee keâes mJeerkeâej keâjW Deewj Fme ØeeLe&vee keâe heâue Gve meye DeelceeDeeW keâes oW, pees Deehe ceW efJeMJeeme jKeles nQ~ 
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efheâj F&Õej keâer ceoo Deewj DeeMeeaJeeo Deheves ner MeyoeW Deewj Yee<ee ceW Deheves mJebÙe kesâ efueS ceebies~

6. Deble ceW heo veb 6 keâe efheâj hee" keâjW~

7. efheâj Deheves neLeeW hej hegbâkeâ ceejs Deewj neLe keâes Deheves Ûesnjs hej heWâjW~

8. 40 efove kesâ heMÛeeled Deehe Deheveer ef]peoieer ceW yengle yeÌ[e heefjJele&ve Deewj megOeej heeDeesies~

9. megKe mece=efæ keâer DeeefKejer ØeeLe&vee oeve nw~ nj cenerves kegâÚ Oeve Deehekeâes Skeâ DeveeLeeßece DeLeJee Deheves 
heefjJeej Deewj meceepe kesâ iejerye ueesieeW keâes osvee ÛeeefnS~

·henueer keâesefMeMe ceW Ùee henueer yeej Deehe kegâÚ Yeer cenmetme veneR keâj mekeâesies~ efpeme Øekeâej Deb[es mes yeÛÛes yeveves 
ceW meceÙe ueielee nw~ efpeme Øekeâej peye Ûegcyekeâ keâes meheeš ueesns kesâ šgkeâÌ[s hej yeej-yeej jieÌ[e peelee nw, lees Gme 
ueesns kesâ šgkeâÌ[s ceW Ûegcyekeâ kesâ iegCe Dee peeles nQ~ meble Deewj $e+ef<ecegefve Ûecelkeâej efoKeeves mes henues oMekeâeW lekeâ 
meeOevee keâjles nQ~

Fmeer Øekeâej, FmeceW keâesF& mebosn veneR nw efkeâ DeeOÙeeeflcekeâ heo peeot pewmee ØeYeeJe hewoe keâjWies, hejbleg Deehe Fmes henues 
efove Deewj Deieues efove ceW Øeehle veneR keâjesies~ Ùeefo Deehe Fmes iebYeerjlee mes keâce-mes-keâce Ûeeueerme efoveeW lekeâ keâjles 
nes, lees Deehe keâes mekeâejelcekeâ ØeYeeJe cenmetme nesvee Meg® nesiee~ FmeefueS Oeerjpe jKeW Deewj Fmes keâjles jnW~

·Ùeefo Deehe DelÙeeefOekeâ efÛebeflele nes Deewj Deehekeâer mecemÙee keâe keâesF& meceeOeeve veneR nw, lees Deheveer DeeBKes yebo 
keâjes Deewj keâuhevee keâjes, Deehe Kegues Deemeceeve kesâ veerÛes KeÌ[s nes Deewj Gme ØeYeg mes ceoo kesâ efueS hegkeâej jns nes Deewj 
efJevebleer keâj jns nes leLee 10 efceveš lekeâ heo veb 5 keâe hee" keâjves kesâ yeeo, Deehe lejeslee]pee cenmetme keâjesies, 
Deejece Deewj efJeMJeeme Øeehle nesiee~ Deehekeâer mecemÙee Deieues ner efove veneR meguePesieer, uesefkeâve Ùeefo Deehe Fve heoeW 
keâe hee" yeej-yeej keâjesies, lees Ùee lees Deehekeâer mecemÙee meguePe peeÙesieer Ùee efheâj F&MJej Deehekeâes Gmemes DeÛÚe 
efJekeâuhe oWieW~

·F&Õej kesâ yengle meejs veece nw~ nj veece keâe Deueie-Deueie DeLe& nw~ nce F&Õej kesâ efpeme veece keâe DeefOekeâ peehe keâjles 
nw lees Gme veece kesâ DeLe& kesâ cegleeefyekeâ nce hej F&Õej keâer ke=âhee nesleer nw~

Deiej Deehe hejsMeeve nes Ùee Deehe pees Yeer keâece keâjles nes Gme ceW hejsMeeveer Deeleer nw~ Ùee Deehe keäÙee keâjs Ùen Deehe 
keâes mecePe ceW vener Deelee nw lees F&Õej kesâ Fve oes veeceeW keâe peehe keâjW~ (nj efove keâce mes keâce 100 yeej) 
(osKeerS heo veb. 9)

Ùee neoer (neoer keâe DeLe& nw jemlee efoKeeves Jeeuee)

Ùee jnerce (jener keâe DeLe& nw yengle jnce keâjves Jeeuee)

Fme mes Deehe keâer hejsMeeveer keâce nesieer Deewj Deehe mener efveCe&Ùe ues mekeWâieW~

·Deiej Deehe cegmeueceeve nQ lees nj heâ]pe& veceepe kesâ yeeo (heebÛees veceepe ceW ) Skeâ yeej DeeÙeleue kegâmeea Deewj ome 
yeej megjs keâõ (hegjer megjs) heÌ{s~ Fme mes DelÙeeefOekeâ Oeve keâe ueeYe neslee nw~ ceQves (uesKekeâ) Fmes heÌ{ves kesâ yeeo 
yengle Oeve keâceeÙee nw~ DeefOekeâ peevekeâejer kesâ efueS cesjer hegmlekeâ k̀eâeceÙeeyeer kesâ Fmueeceer Gmetue' heÌ{s pees Gog&, 
efnboer Deewj Deb«epeer ceW Yeer GheueyOe nw~

************
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efyeefmceuueeefnj&nceeefvej&nerce

 megyeneveuueeefn Jeefyenefcoefn
 megyeneveuueeefnue De]peerce

DeTpe efyeuueeefn efceveMMewlee veerj&peerce

heo veb] 1 

heo veb] 2

heo veb] 3 lemyeern

heo veb] 4 metjn nco

 ØeMebmee Deuueen kesâ efueS ner nw, pees meejs mebmeej keâe jye nw, yeÌ[e 
ner cesnjyeeve Deewj oÙee keâjves Jeeuee nw~ (heefJe$e kegâjDeeve1:1)

Deuueen heefJe$e nw~
Deuueen heefJe$e nw Deewj ceneve nw~

 ceQ oglekeâejs ieS Mewleeve mes F&Õej efkeâ heveen ceebielee ntB~

Bis  mil la hir rahman nir raheem.

Soob haan allahe wa bee hamdee hee.

Soob haan allah hill aazeem.

aa oo zoo  billa  hay   meenash  shayta  nir   rageem

Deuncog efueuueeefn jefyyeue Deeueceerve meye ØeMebmee Deuueen kesâ efueS ner nw, pees mebhetCe& mebmeej keâe jye nw~
Al ham doo lil lahe rab bil aalaameen

Ar rahamaan nir raheem

Malee kee yao mid deen

Eeya ka naa boo doo wa eeya ka nas ta een.

eh dee nas seeraa tal musta qeem.

Seeraa tal lazee na an amm ta alai him.

gai ril magzoo bee alai him wa laz zoaal leen.

 Deej&nceeefvej&nerce

 ceeefueefkeâ Ùeewefceöerve

 FÙÙee keâveDeyegog Je FÙÙee keâvemleF&ve

 Fnefoveme efmejeleue cegmlekeâerce

 efmejeleuue]peervee DeveDeclee Deuewefnce

 iewefjue ceiepetefye Deuewefnce Jeuep]peeuueerve

Jen yeÌ[e ner cesnjyeeve Deewj oÙee keâjves Jeeuee nw,

keâÙeecele kesâ efove keâe ceeefuekeâ nw~

nce lesjer ner Fyeeole (Yeefòeâ) keâjles nQ Deewj legPe mes ner ceoo ceeBieles nQ~

ØeYeg~ nceW mener jen efoKeeÙeW~

Gve ueesieeW keâe ceeie& efoKeeSB pees Deehekeâer ke=âhee kesâ hee$e ngS nQ~

Gve ueesieeW keâe ceeie& vee efoKeeSB pees Øekeâeshe kesâ Yeeefieoej ngS nQ leLee 
      pees jen mes Yeškesâ ngS nQ~ (heefJe$e kegâjDeeve 1-1-7)
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heo veb] 5

heo veb] 8 metjn Deno

heo veb] 6 o®o

Ùee nÙÙees Ùee keâÙÙetcees
efyejnceeflekeâe Demleefieme

 Dees! efJeÅeceeve ØeYeg! mJeÙeb peerefJele jnves Jeeues~
 nce legPe mes lesjer oÙee keâer efJevebleer keâjles nw~

kegâue nt Jeuueeng Deno
Deuueengmmeceo
uece Ùeefueo 
Jeuece Ùegueo
Jeuece Ùekegâue ueng kegâhegâJeve Deno

keânes Jen F&Õej nw,
Jen Skeâ nw,
F&Õej Jener nw efpeme hej meYeer efveYe&j nQ~
Gmekeâer ve keâesF& mebleeve nw Deewj ve ner Jen efkeâmeer keâer mebleeve nQ~
Deewj Gmekesâ meceeve keâesF& Yeer veneR nw~
                                 (heefJe$e kegâjDeeve 112-1-4)

meuueuueent Deuee cegncceo
meuueuueeng Je Deuewefn Jemeuuece

 F&Õej DeeMeerJee&o os cegncceo (me.) hej~
 Gvekesâ heefjJeej keâes DeeMeerJee&o os leLee Meebefle Øeoeve keâjs~

yaa hai yo yaa qai yoom.
Bee rah mateeka asta gees.

Sal lal lahoo ala mohammad.
Sal lal lahoo a alai hay wa sal lam.

Qul ho Allah ho ahad
Allah hus samad
Lam yalid
walam yoo lad
Walam ya Qul la hoon koo foo wan ahad.

heo veb] 7

heo veb] 9

Deuee efyeef]peef›eâuueeefn lelceefÙeVeue kegâuetye peeve uees, F&Õej keâer Ùeeo mes meblegef° Deewj Meebefle efceueleer nw

Ùee jnerce
Ùee neoer

Ss oÙeeueg F&Õej!
Ss ceeie&oMe&ve keâjvesJeeues!

Alla bee zik ril la hay tat ma inn nal Qoo loob.

yaa haadee
yaa Raheem.
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Yeeie-6

211

Fme hegmlekeâ ceW nceves Oeeefce&keâ efMe#ee Deewj F&Õejhej efJeÕeeme Fve yeeleeW hej 
DelÙeeefOekeâ cenlJe efoÙee nw~

uesefkeâve F&Õej nw keâewve?

nceejs ceve ceW Gmekesâ Øeefle ÂÌ{ ßeæe efvecee&Ce nesves kesâ efueS nce F&Õej keâes Meem$eerÙe Deewj 
DeeOÙeeeflcekeâ ve]peefjÙeW mes mecePeves keâer keâesefMeMe keâjles nQ~

meheâuelee kesâ met$e
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efnbot Oeeefce&keâ hegmlekeâeW ceW F&MJej keâe efvecveefueefKele JeCe&ve nw:-

1. 

Jen ceneveleced ! he=LJeer Deewj DeekeâeMe keâe ceeefuekeâ nw~ ns F&MJej! nceejer meneÙelee keâjes~

2. 

ØelÙeskeâ ØeeCeer keâer jÛevee F&MJej ves keâer nw~

3. 

ns ! legce DeejbYe mes ner nes, DeLee&le Deeefo Deveble nes leLee ØelÙeskeâ Jemleg keâe %eeve jKeles nes~

c̀enesefoJe ØeefLeJÙeOÛe meceüeš vees YeJeeflJevõ Tleer' (heefJe$e $e+iJeso 1:19:7)

F&MJej

Ø̀epee heefle peve&Ùeefle Øepee ®cee:' (DeLeJe&Jeso 1:100:1)

l̀eJeceives ØeLecees Deef[jmlece:' (heefJe$e $e+iJeso 2:31:1)

F&MJej

4. èfJeÕemÙe efce<elees JeMeer' (heefJe$e $e+iJeso 2:190:10)

ØelÙeskeâ Jemleg hej F&MJej keâe mebhetCe& efveÙeb$eCe nw~

Fmueece Oece& kesâ Oeeefce&keâ «ebLees ceW F&MJej keâe efvecveefueefKele JeCe&ve nw:-

1. `
 (heefJe$e kegâjDeeve 2:107)'

2. `
'(heefJe$e kegâjDeeve 57:3)

3. Deheves ØeeefCeÙeeW hej F&MJej keâe hetCe& efveÙeb$eCe nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 6:18)

4. 

 

(heefJe$e kegâjDeeve 59:22:24)

Ghej efueKes ieS Mueeskeâ Deewj DeeÙeleesb mes nce mecePe mekeâles nw efkeâ F&Õej ner meye keâe efvecee&lee nw Deewj ceeefuekeâ nw~

keäÙee legcnW helee veneR efkeâ Oejleer Deewj DeekeâeMeeW keâe Meemeve Deuueen ner kesâ efueS nw Deewj Gmekesâ efmeJee 

keâesF& legcneje mebj#ekeâ Deewj legcneje ceodoieej veneR nw?'

Jener ØeLece Yeer nw Deewj Deefvlece Yeer, Deewj ieesÛej (]peeefnj) Yeer nw Deewj DeieesÛej (efÚhee) Yeer, Deewj 
Gmes nj Ûeer]pe keâe %eeve nw~ 

Jen Deuueen ner nw efpemekesâ efmeJee keâesF& hetpÙe veneR, Deo=MÙe Deewj Øekeâš nj Ûeer]pe keâe peevevesJeeuee~ 
Jener meJeexÛÛe keâ®CeeceÙe Deewj oÙeeJeeved nw~ Jen Deuueen ner nw efpemekesâ efmeJee keâesF& hetpÙe veneR~ Jen 
meceüeš nw yeÌ[e ner heefJe$e, meJe&Lee meueeceleer,efveef§evlelee Øeoeve keâjvesJeeuee, efveienyeeve, meyehej 
ØeYeglJe jKevesJeeuee, Dehevee DeeosMe yeuehetJe&keâ ueeiet keâjvesJeeuee, Deewj yeÌ[e ner neskeâj jnvesJeeuee~ 
heekeâ nw Deuueen Gme ‘efMeke&â’ (Skeâ F&MJej kesâ meeLe Deveskeâ F&MJej keâes ceevevee) mes pees ueesie keâj jns 
nQ~ Jen Deuueen ner nw pees me=ef° keâer Ùeespevee yeveevesJeeuee Deewj Gmekeâes ueeiet keâjvesJeeuee Deewj Gmekesâ 
Devegmeej ¤he yeveevesJeeuee nw~ Gmekesâ efueS meYeer Gòece veece nQ~ nj Ûeer]pe pees DeemeceeveeW Deewj 
]peceerve ceW nw Skeâ Deuueen keâer lemeyeern (iegCeieeve) keâj jner nw Deewj Jen ØeYeglJeMeeueer Deewj 
leòJeoMeea nw~ 

212

DeOÙeeÙe-39

F&Õej keâewve nw?
(Introduction of God)

meheâuelee kesâ met$e

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



efmeKe, heejmeer, F&meeF& Deewj Ùentoer Oece& kesâ Devegmeej Yeer F&Õej ner Fme yeÇcneb[ keâes yeveevesJeeuee Deewj kebâš̂esue 
keâjves Jeeuee nw~

efkeâleves F&MJej nQ?

Fmueece Oece& kesâ Devegmeej:-

1. heefJe$e kegâjDeeve keânlee nw `

'    (heefJe$e kegâjDeeve 6:102)

efnbog Oece& kesâ Devegmeej:-

1. Gheefve<eo keânlee nQ, S̀keâce SJebce DeefÉleerÙece' (ÚeboesiÙe Gheefve<eo 6:2:1) DeLee&le èfyevee efkeâmeer Deewj keâer 
meePesoejer kesâ Jen Skeâ ner nw~' 

2. $e+iJeso keânlee nw, ǹs F&Õej ceW DeemLee jKeves Jeeuees, Gme F&MJej kesâ efmeJeeÙe efkeâmeer keâer hetpee ve keâjW, 
F&MJej kesâJeue Skeâ ner nw~' ($e+iJeso 8:1:1)

3. efnbot-Jesoeble keâe yeÇcnmet$e keânlee nw, S̀keâce yeÇcn efÉleerÙe veemles efkebâÛeve' DeLee&le F̀&MJej Skeâ nw, Gmekesâ 
efmeJeeÙe keâesF& Yeer veneR, Skeâ Úesše-mee DebMe Yeer veneR~' 

4.DeLeJe&Jeso ceW keâne nw, Jen F&MJej Skeâ nw, pees JÙeefòeâÙeeW kesâ ¢oÙe ceW ØeJesMe keâjlee nw Deewj Gvekesâ jnmÙeeW 
keâes peevelee nw~ (DeLeJe&Jeso 10:9:29)

efmeKe Oece& kesâ Devegmeej:-

ßeer ieg® «ebLe meeefnye kesâ henues Keb[ ceW, pehegpeer meenye keâe henuee heo nw-̀̀Skeâ ner F&MJej DeefmlelJe jKelee nw, 
pees JeemleefJekeâ jÛeveekeâej nw, Jen Ì[j Deewj És<e jefnle nw, Jen Depevcee nw, Jen Deveeefo nw Deewj Jen meBYeeuelee 
nw~ Jen ceneve leLee oÙeeueg nw~''

efmeKe Deheveer ØeeLe&vee ceW `̀Jeens ieg®'' keâe hee" keâjles nQ~ Fmekeâe DeLe& nw, S̀keâ meÛÛee F&MJej~'

heejmeer Oece& kesâ Devegmeej:-

heejmeer F&MJej keâes D̀entje-cepeoe' kesâ veece mes hegkeâejles nQ~ Gvekeâer Oeeefce&keâ hegmlekeâ òemeeleerj' keânleer nw, 
F&MJej Skeâ nw Deewj keâesF& Yeer Gmekesâ yejeyej veneR nw~

F&meeF& Oece& Deewj Ùentoer Oece& kesâ Devegmeej:-

heefJe$e yeeFyeue keânleer nw,

1. Dees! Fpeje@Ùeue keâer mebleevees megveeW (Ùentoer mecegoeÙe), nceeje ceeefuekeâ F&MJej nw, Jen Skeâ nw~
(heefJe$e yeeÙeyeue 6-4)

keânes, Jen Deuueen Skeâ nw~ Deuueen meyemes efvejhes#e nw Deewj meye Gmekesâ 
cegnleepe nQ~ ve Gmekeâer keâesF& mebleeve nw Deewj ve Jen efkeâmeer keâer mebleeve~ Deewj keâesF& Gmekeâe mecekeâ#e 
veneR nw~
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2. ceQ F&MJej ntB, cesjs efmeJeeÙe keâesF& Yeer legcneje yeÛeeJe veneR keâj mekeâlee nw~ (heefJe$e yeeÙeyeue 43-11)

3. ceQ ner F&MJej ntB, cesjs efmeJeeÙe keâesF& otmeje F&MJej veneR nw~ (heefJe$e yeeÙeyeue 46-9)

4. nceeje F&MJej Skeâ nw~ (S[Ùetšjesveesceer 6:4 ceeke&â 12:29:32)

5. legce Skeâ F&MJej keâer hetpee keâjes Deewj Gmeer kesâ DeeosMe Devegmeej Oeeefce&keâ mesJee keâjes~ (cewLÙeg 4:10)

6. legcnW Ùes JemlegSW FmeefueS efoKeeF& ieF& Leer, leeefkeâ legcnW ceeuetce nes efkeâ nceeje ceeefuekeâ F&MJej ner nw~ 
Gmekesâ Deefleefjòeâ keâesF& otmeje veneR~ Deepe kesâ efove legce Fme yeele keâes ceeve uees efkeâ nceeje ceeefuekeâ 
F&MJej ner nw~ mJeie& ceW Thej Deewj he=LJeer hej veerÛes, keâesF& otmeje veneR~ ([Ùetšjesveesceer 4:35:39)

F&MJej kewâmee efoKeeF& oslee nw? (How God looks like?)

bbFmueece kesâ Devegmeej :

1. ~
(heefJe$e kegâjDeeve 42:11)

2. 
 (heefJe$e kegâjDeeve 6:103)

3. 

 (heefJe$e kegâjDeeve 24:35)

Oeeefce&keâ hegmlekeâeW mes kegâÚ Deewj Øemebie:-

1. Skeâ yeej hewiecyej cetmee ves F&MJej mes Dee«en efkeâÙee efkeâ 

(heefJe$e kegâjDeeve 7:143)

2. heefJe$e kegâjDeeve ceW F&Õej Ùentoer ueesieeW mes keânlee nw,

‘‘mebmeej keâer keâesF& Ûeer]pe Gmekesâ pewmeer veneR, Jen meye kegâÚ megveves Deewj osKevesJeeuee nw ’’

‘‘efveieenW Gmekeâes veneR hee mekeâleeR Deewj Jen efveieeneW keâes hee ueslee nw, Jen DelÙevle met#ceoMeea Deewj 
nj Ûeer]pe mes yee]Keyej nw~’’

‘‘Deuueen DeemeceeveeW Deewj ]peceerve keâe ØekeâeMe (vetj) nw~ Gmekesâ ØekeâeMe keâer efcemeeue Ssmeer nw pewmes 
Skeâ lee]keâ (Deeueceejer) ceW efÛeje]ie jKee ngDee nes~ efÛeje]ie Skeâ ]Heâevetme ceW nes~ ]Heâevetme keâe neue Ùen 
nes efkeâ pewmes ceesleer keâer lejn Ûecekeâlee ngDee leeje, Deewj Jen efÛeje]ie ]pewletve kesâ Skeâ Ssmes yejkeâleJeeues 
hesÌ[ kesâ lesue mes jesMeve efkeâÙee peelee nes pees ve hetJeea nes ve heef§eceer~ efpemekeâe lesue Deehe ner Deehe peue 
G"lee nes Ûeens Deeie Gmekeâes ueies ve ueies~ (Fme lejn) ØekeâeMe hej ØekeâeMe (yeÌ{ves kesâ meYeer meeOeve 
Skeâ$e nes ieS nes)~ Deuueen Deheves ØekeâeMe keâer Deesj efpemekeâes Ûeenlee nw heLe-ØeoMe&ve keâjlee nw~ Jen 
ueesieeW keâes efcemeeueeW mes yeele mecePeelee nw~ Jen nj Ûeer]pe mes ]Ketye heefjefÛele nw~’’

‘‘Ss jye cegPes osKeves keâer Meefòeâ os efkeâ ceQ legPes 
osKetB~’’ F&MJej ves keâne, ‘‘let cegPes veneR osKe mekeâlee~ neB, leefvekeâ meeceves kesâ heneÌ[ keâer Deesj osKe~ 
Deiej Jen Deheveer peien efmLej jn peeS lees Deueyeòee let cegPes osKe mekesâiee~’’ lees Gmekeâe jye peye 
heneÌ[ hej Dehevee LeesÌ[emee les]pe peeefnj efkeâÙee lees heneÌ[ ÛekeâveeÛetj nes ieÙee Deewj cetmee cetefÚ&le neskeâj 
efiej heÌ[e~ peye nesMe ceW DeeÙee lees yeesuee, ‘‘heekeâ nw lesjer ]peele, ceQ lesjs meeceves leewyee keâjlee ntB Deewj 
meyemes henues F&ceeve ueevesJeeuee ceQ ntB~’’

‘‘Ùeeo keâjes peye legceves cetmee mes keâne Lee efkeâ nce legcnejs keânves keâe njefie]pe efJeÕeeme ve keâjWies, peye 
lekeâ efkeâ Deheveer DeeBKeeW mes Kegues leewj hej Deuueen keâes ve osKe ueW~ Gme meceÙe legcnejs osKeles-osKeles 
Skeâ ]peyejomle keâÌ[kesâ ves legcekeâes DeeefueÙee~ legce yespeeve neskeâj efiej Ûegkesâ Les, ceiej efHeâj nceves 
legcekeâes efpeuee G"eÙee, MeeÙeo efkeâ Fme Ghekeâej kesâ yeeo legce Meg›eâieg]peej yeve peeDees~’’
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  (heefJe$e kegâjDeeve 2:55-56)

Fve oesveeW ØemebieeW mes nceW helee Ûeuee nw efkeâ F&Õej Fme mebmeej keâe ØekeâeMe lees nw~ ceiej Ùen meeOeejCe Gpeeues Jeeuee 
ØekeâeMe veneR nw yeefukeâ Flevee MeefòeâMeeueer nQ efkeâ nce Gme keâer Skeâ Peuekeâ Yeer veneR osKe mekeâles nw~

efnbot Oece& kesâ Devegmeej:-

1. Gmekesâ pewmee kegâÚ Yeer veneR nw, DeeBKes Gmekeâes veneR osKe mekeâleer nQ~
(meeJesle meeJee$ee Gheefve<eo, ØekeâjCe 4:19:20)

2. Jen Mejerj-jefnle nw leLee efJeMegæ (Pure) nw~ (ÙepegJexo 40:8)

3. keâesF& Yeer cetefle& F&MJej pewmeer veneR nw~ (ÙepegJexo 32:3)

4. F&MJej ØekeâeMe nw, Mejerj-jefnle, efyevee efkeâmeer keâceer kesâ mebhetCe& Megæ, otjoMeea, ØelÙeskeâ Jemleg hej 
Gmekeâe efveÙeb$eCe nQ, Jen efkeâmeer hej efveYe&j veneR, Jen Deveble keâeue kesâ efueS ceeefuekeâ nw~

(ÙepegJexo mebefnlee uesKekeâ meuheâ DeeÙe SÛe ef«eefheâLe 89-538)

5]  cesjs iegCeeW (Features) keâes ve peeveves Jeeues cetKe& ueesie cegPes Mejerj Jeeuee mecePe keâj cesje Deheceeve 
keâjles nbw~ (ieerlee 9-11)

6]  F&MJej nj peien ceewpeto jnves Jeeuee ØekeâeMe nw~ (ÙepegJexo 40:1)

·efmeKe Oece& F&MJej keâes S̀keâ DeeWskeâej' keânlee nw, efpemekeâe DeLe& nw, F&MJej efyevee efkeâmeer ®he kesâ~

·heejmeer-Oeeefce&keâ hegmlekeâ oemeeleerj Yeer efyevee-Mejerj Deewj Deekeâej kesâ ®he ceW F&MJej keâe JeCe&ve keâjleer nw~

heefJe$e yeeFyeue kesâ Devegmeej:

F&MJej keânlee nw,

`̀cesjs Deefleefjòeâ keâesF& F&MJej veneR nw, legcnW cesje efÛe$e veneR yeveevee ÛeeefnS~ ve lees DeekeâeMe ceW, ve 
Oejleer hej Deewj ve ner heeveer kesâ veerÛes, cessjs meceeve keâesF& nw~ FmeefueS legcnW efkeâmeer kesâ meeceves Iegšves 
veneR šskeâves ÛeeefnS, ve ner legcnW Gvemes ØeYeeefJele nesvee ÛeeefnS, legcneje F&MJej ceQ ntB~''

(heefJe$e yeeÙeyeue, FkeäPees[me 20:3-56)

 `̀Fme yeÇcneb[ keâe ØekeâeMe kesâJeue ceQ ntB~'' (heefJe$e yeeÙeyeue, pee@ve 8:12)

F&MJej kesâ iegCe keäÙee nw? (What is his features)

heefJe$e kegâjDeeve kesâ Devegmeej:-

1) pees kegâÚ yevoeW kesâ meeceves nw Gmes Yeer Jen peevelee nw Deewj pees kegâÚ Gvemes DeesPeue nw, Gmes Yeer Jen 
peevelee nw Deewj Gmekesâ %eeve ceW mes keâesF& Ûeer]pe FvmeeveeW kesâ %eeve keâer hekeâÌ[ ceW veneR Dee mekeâleer~ Ùen 
Deewj yeele nw efkeâ efkeâmeer Ûeer]pe keâe %eeve Jen ]Kego ner Gvekeâes osvee Ûeens~ Gmekeâe jepÙe DeemeceeveeW Deewj 
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]peceerve hej ÚeÙee ngDee nw~ 

Deuueen DeemeceeveeW Deewj ]peceerve kesâ meye neue keâes peevelee nw Deewj Gmes nj Ûeer]pe keâe %eeve nw~2) 
    (heefJe$e kegâjDeeve 5:9)

3) F&MJej ves keâne, nce ceveg<Ùe kesâ ieo&ve keâer veme mes Yeer DeefOekeâ Gmekesâ efvekeâš nQ~
(heefJe$e kegâjDeeve 50:16)

heefJe$e JesoeW kesâ Devegmeej:-

1. meYeer efoMeeSB Gmekesâ efueS nQ~ (Jen Skeâ ner meceÙe meye efoMeeDeeW ceW osKe mekeâlee nQ) (heefJe$e $e+iJeso 4-13-
10)

2. F&MJej keâer Âef° meYeer efoMeeDeeW ceW nw~ (heefJe$e $e+iJeso 3-81-10)

3. keâesF& Yeer F&MJej keâes {keâ veneR mekeâlee nw, ve lees DeekeâeMe, ve ner DeekeâeMe mes yejmeleer yejmeele~
(heefJe$e $e+iJeso 14-52-1)

4. ns F&MJej, legce henues nes Deewj keâesF& Yeer legcnejer Dehes#ee legce mes DeefOekeâ keâesF& veneR peevelee nw~
     (heefJe$e $e+iJeso 2-31-1)

5. ceneve F&MJej Fme me=ef° keâes hewoe keâjves keâer ef›eâÙee keâes jÛelee nw~ Jen DeÛÚs mJeYeeJe JeeueeW keâer 
FÛÚeSB hetCe& keâjlee nw~ Jen ceeefuekeâ nw~ Jen nj peieen nw~ Jen meYeer ØeMebmee kesâ ÙeesiÙe nw~ Jen nj 
ceeve-mecceeve kesâ ueeÙekeâ nw~ Jen Oeveer nw~ Jen meyekeâe efvecee&lee nw Deewj nj Jemleg keâe %eeve jKelee nw~

(heefJe$e $e+iJeso 2-1-3)

6. Jen ceneve F&MJej meye keâes heeueves Jeeuee nw~ Meefòeâ keâe Œeesle nw, Jen Skeâ ner nw, pees jmeo (Food) 
oslee nw~ Jen oÙeeueg nw~ Jen hees<ekeâ nw~ Jen Deheves YeòeâeW keâer j#ee keâjlee nbw~ (heefJe$e $e+iJeso 2-1-6)

7. F&MJej meyemes ceneve nw~ (heefJe$e $e+iJeso 2:284)

8. Jen Fme mebmeej keâe efvecee&lee nQ Jen meye peien nw-hetJe&-heef§ece leLee Thej Deewj veerÛes meye peien nw~
(heefJe$e $e+iJeso 2-190-10)

9. ceQ legcnejs meyemes DeefOekeâ efvekeâš ntB Deewj legcneje j#ekeâ ntB~ (heefJe$e $e+iJeso 1-14-5)

10. Jen pees yeiewj keâeve kesâ megvelee nw Deewj meye keâes megveves keâer Meefòeâ Yeer oslee nw Jen F&MJej nw~    
    (Gheefve<eo)

11. yeÇcneb[ keâe ceeefuekeâ Skeâ nw~ Jen ØelÙeskeâ peerJeelcee keâer Deelcee nw~ Jen peerJeve kesâ nj ®he ceW JÙeehle 
nw~ Jen meYeer keâeÙeeX keâe ceeie&oMe&ve keâjlee nw~ Jen meyemes Thej nw~ Jen nj JÙeefòeâ keâe MejCe-mLeue 
nw~ Jen meyekeâes osKelee nw~ Jen meyekeâes peevelee nw Deewj keâesF& Yeer efJeMes<eCe Gve hej ueeiet nesves kesâ ÙeesiÙe 
veneR nw~ (Meslee<Jeleej Gheefve<eo ØekeâjCe, DeOÙeeÙe-6 ceb$e-11)

13. Jen mJebÙe Keelee veneR nw, yeefukeâ Jen nj Skeâ keâes efKeueelee nw~ (heefJe$e $e+iJeso 20-164-1)
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14. F&MJej keâe ve keâesF& ceelee-efhelee nQ, ve neR keâesF& ceeefuekeâ~ (mJeslemle$e Gheefve<eo 6-9,Yeeie 2, heeve 263)

15. Gmekeâer keâesF& ÚefJe veneR nw, Gmes keâesF& Yeer osKe veneR mekeâlee nw, Jes pees Gmekeâe DevegmejCe ceve Deewj 
ceefmle<keâ mes keâjles nQ, Jen GvnW Decej yevee oslee nw~ (mJeslemJe$e Gheefve<eo 4-20)

·(ieerlee Øesme, ieesjKehegj Éeje ØekeâeefMele keâuÙeeCe heef$ekeâe ves Deheves Gheefve<eo efJeMes<eebkeâ ceW 220 
Gheefve<eoeW keâe GuuesKe efkeâÙee nw~ Fve 220 Gheefve<eoeW ceW Deuueesheefve<eo keâe GuuesKe hebõnJes mLeeve hej 

 
Deeouuee yegkeâ ceskeâkeâce
Deuueyetkeâ efveKeeokeâce ~~4~~

Deuee Ùe%eve ngle nglJee Deuuee megÙe& Ûebõ meJe& 
ve#e$ee~~5~~

DeuueeW $e+<eerCeeb meJe& efoJÙeeb FvõeÙehetJe& ceeÙee 
hejcevleefj#ee~~6~~

Deuue he=efLeJÙee Devleef#%eb efJeÕe®heced ~~7~~

Fuueebkeâyej Fuueebkeâyej Fuueeb Fuueuuesefle 
Fuueuuee ~~8~~

Deesce Deuuee Fuueuee Deveefo~

os mJe®heeÙe DeLeJe&Ce MÙeecee ngåer peveeve heMetve 
efmeæeve~
peueJejeved DeÂMšb kegâ® kegâ® heâš~

DemegjmebneefjCeer ngb ner Deuuees jmegue 
cenceojkeâyejmÙe Deuuees~

Deuueece Fuueuuesefle Fuueuuee~

Fme Mueeskeâ keâe DevegJeeo veneR nes mekeâe~

Deuueen keâer ÙegieeW ÙegieeW mes ØeeLe&vee nes jner nw, 
metjpe, ÛeeBo Deewj leejs meye Deuueen keâer jÛevee nw~

Deuueen meblees keâe j#ekeâ nw, Jen meyemes ceneve nw, 
Deuueen meye JemlegDeeW mes henues nw Deewj meejs yeÇcneb[ 
mes DeefOekeâ efJeue#eCe  nw~

Deuueen keâe (Gmekeâer MeefòeâDeeW keâe) oMe&ve he=LJeer, 
DeekeâeMe Deewj meesÙe& ceb[ue keâer meYeer JemlegDeeW ceW 
neslee nw~

Deuueen meyemes yeÌ[e nw, Deuueen meyemes yeÌ[e nw, Gme 
pewmee keâesF& veneR~

TB DeLee&le Deuueen~ nce Gmekeâe DeejbYe 
Deewj Gmekeâe Deble veneR helee keâj mekeâles~ meejer 
yegjeFÙeeW mes j#ee keâjves kesâ efueS nce Ssmes Deuueen mes 
ØeeLe&vee keâjles nQ~

Ss Deuueen! yegjs, iegveenieej, Deewj ueesieeW keâes 
iegcejen keâjves Jeeues Oeeefce&keâ ueesieeW (hegjesefnleeW) keâe 
veeMe keâj, Deewj heeveer kesâ vegkeâmeeve hengBÛeeves Jeeues 
efkeâšeCegDeeW (Bacteria) mes nceejer j#ee keâj~

Deuueen oeveJe Meefòeâ keâe veeMe keâjves Jeeuee nw, 
cegncceo (me]) Deuueen kesâ hewiebyej nQ~

Deuueen lees Deuueen ner nw, Gme pewmee keâesF& veneR~

(Mysterious)

(Om) 

Fefle Deuueesheefve<eo kesâ Mueeskeâ

(Deuueesheefve<eo 4-10)
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efkeâÙee ieÙee nw~ [e. Jeso ØekeâeMe GheeOÙeeÙe ves Yeer Deheveer hegmlekeâ Jewefokeâ meeefnlÙe Skeâ efJeJesÛeve, Øeoerhe 
ØekeâeMeve Éeje ØekeâeefMele 1989 ceW Deuueesheefve<eo keâe JeCe&ve Fme Øekeâej efkeâÙee nw~)

heejmeer Oece& keâer Oeeefce&keâ hegmlekeâ oemeeeflej kesâ Devegmeej F&Õej kesâ iegCe Fme Øekeâej nw~

F&MJej Skeâ nw, keâesF& Yeer Gmekesâ mecekeâ#e veneR nw~ Gmekeâe ve Deeefo nw ve Deble nw, ve Gmekeâe efhelee nw ve ceelee, ve 
heg$e nw vee helveer~ Gmekeâe ve keâesF& Mejerj nw, ve keâesF& Deekeâej~ ve DeeBKes Gmes osKe mekeâleer nQ Deewj ve ner ceve 
keâuhevee keâj mekeâlee nw, ve mecePe mekeâlee nw~ Jen nceejer keâuhevee mes Yeer DeefOekeâ ceneve nw~ Jen nceejs mJeÙeb mes 
Yeer DeefOekeâ nceejs efvekeâš nw~

heejMeer Oece& keâerr DevÙe hegmlekesâb pewmes DeJeemLee, ieeLee, Deewj Ùeevemee kesâ Devegmeej, F&MJej (Deengje ceepeoe) 
jÛeefÙelee nw, meyemes DeefOekeâ ceneve (hees<ekeâ) meyekeâes heeuelee nw Deewj Goej nw~

efmeKe Oece& kesâ ßeer ieg® «ebLe meeefnye kesâ Devegmeej F&MJej kesâ iegCe Fme lejn nw:-

F&MJej ner keâjleej (jÛeefÙelee) nw, meeefnye (nj Skeâ keâe ceeefuekeâ) Dekeâeue (Deveble) meleveece (heefJe$e), 
hejJejefoieej (hees<ekeâ), jnerce (oÙeeueg) keâjerce (ke=âheeueg) nw~

F&MJej keäÙee keânlee nw? (What God Says?)

heefJe$e JesoeW ceW:-

1. Goej Ûeefjleeveevleg JemegOewJe kegâšgcyekeâce

Ùen cesje nw Ùen lesje nw Ssmeer meesÛe legÛÚ ueesie jKeles nw, Ùen ogefveÙee cesje heefjJeej nw Ssmeer meesÛe kesâJeue GÛÛe 
efJeÛeejeW mes Øesefjle ueesie ner keâjles nQ~

2. melÙe ceeie& efyeukegâue Deemeeve nw~ ($e+iJeso 13-3-8)

3. nj meebme pegDeejer keâes ßeehe osleer nw~ Gmekeâer helveer Gmekeâe lÙeeie keâjleer nw~ Deewj keâesF& Yeer pegDeejer 
keâes hewmee veneR oslee~ ($e+iJeso 10-34-3)

4. Ss pegDeeefjÙeeW! Kesleer keâjes Deewj pegDeeb Kesuevee yebo keâjes Deewj Kesle mes pees Yeer Deehe keâceeSWies Gme hej 
meblees<e keâjes~ ($e+iJeso 10-34-13)

5. oe® heerves Jeeues Mejeyeer mJeÙeb Deheves hej efveÙeb$eCe Kees osles nQ~ Jes Ssmes keâeÙe& keâjles nQ efpememes ns 
F&Õej! Deehekeâes ›eâesOe Deelee nw FmeefueS Deehe Yeer Ssmes ueesieeW keâer meneÙelee veneR keâjles~

($e+iJeso 08-21-14)

6. ns F&Õej! pees ueesie pÙeeoe meto Øeehle keâjves kesâ GösMÙe mes otmejeW keâes keâ]pe& osles nQ, Gve keâ]pe& osves 
JeeueeW keâer meejer mebheefòe Deehe ]peyle keâj uesles neW~ ($e+iJeso 03-53-14)

7. (Ss ceveg<ÙeeW) legce Deheves mes yeÌ[eW keâe Deeoj keâjeW Deewj Deheves ceve ceW DeÛÚs efJeÛeej GlheVe keâjes~ 
Deeheme ceW celeYeso cele keâjes, oesmleer keâjes Deewj Skeâ meeLe jnes~ DeÛÚs keâce& keâjles ngS cesjs heeme 
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DeeDees, ceQ legce ceW mecePe Deewj DeÛÚs efJeÛeej hewoe keâ®biee~ ($e+iJeso 10-191-3)

8. F&MJej ves legcnW Œeer yeveeÙee nw, FmeefueS OÙeeve jns efkeâ legcnejer ve]pej ncesMee veerÛeer jnW~ heebJe 
ve]peoerkeâ-ve]peoerkeâ jKees Deewj Ssmes keâheÌ[s henvees efpeme mes keâesF& legcneje Mejerj vee osKe heeS~

($e+iJeso 08-33-19)

9. yesšs keâes Deheves efhelee keâe menÙeesieer nesvee ÛeeefnS Deewj ceeB keâe Dee%eekeâejer~ (DeLeJe&Jeso 03-30-02)

10. oeve keâjvesJeeues oeveer ueesie Decej nes peeles nQ~ GvnW ve efkeâmeer Ûeer]pe keâe Ì[j neslee nw ve og:Ke~ 
efJeveeMe mes Gvekeâes mebj#eCe efceue peeSiee~ oeve keâjves mes Ùes oeveer ueesie ogefveÙee ceW meheâue nesles nw 
Deewj ce=lÙeg kesâ heMÛeele mJeie& Øeeefhle keâjles nQ~ (DeLeJe&Jeso 10-197-08)

11. Ss oesmleeW~ Skeâ F&Õej kesâ efmeJee DevÙe efkeâmeer keâer Yeefòeâ ve keâjW, lees Deehe keâer efnbmee mes j#ee nesieer~
 ($e+iJeso 08-01-01)

12. pees Deheveer cesnvele mes keâceeÙee ngDee Keevee Dekesâues ner Keeles nQ~ leye Jen ieuele ceeie& mes keâceeÙee 
ngDee Keevee Keeves pewmee nw~ ($e+iJeso 10-117-06)

13. ns F&Õej! Deehe melkeâce& DeeÛejCe keâjveJeeueeW keâes DeÛÚe Ghenej osles nw Deewj Ùener Deehekeâer 
efJe<esMelee nw~  ($e+iJeso 01-01-06)

14. ns F&Õej! Ùen ogveerÙee Deehekeâer cenevelee kesâ keâejCe Lej-Lej keâebheleer nQ~ ieuele keâce& keâjvesJeeues 
ceveg<Ùe lesjs ner Øekeâeshe kesâ keâejCe efMe#ee Øeehle keâjles nw~ meoeÛeejer ceveg<Ùe keâer Deehekesâ DeeMeerJee&o mes 
ØeMebmee nesleer nw~  ($e+iJeso 01-80-11)

15. $e+iJeso keânlee nw, Ss ceevevesJeeuees, F&Õej kesâ DeueeJee efkeâmeer keâer Yeer Yeefòeâ cele keâjes~
($e+iJeso 08-01-01)

16. DeLeJe&Jeso keânlee nw, F&Õej Skeâ ner nw~ (DeLeJe&Jeso 10-09-29)

17. meejs ceeveJeØeeCeer ceveg keâer mebleeve nw~ ($e+iJeso 01-45-11)

18. ceveg<Ùe keâes melÙe kesâ ceeie& hej veceüleehetJe&keâ Ûeuevee ÛeeefnS~ ($e+iJeso 10-31-02)

19. heefjßece kesâ efyevee osJeotleeW keâes Yeer F&Õej keâe DeeMeerJee&o veneR efceuelee~ ($e+iJeso 04-33-11)

20. F&Õej ceeveJepeeefle keâes megceOegj efJeÛeej, menveMeefòeâ Deewj És<ejefnle YeeJevee mes hegjmke=âle 
keâjWies~ pewmes ieeÙe Deheves yeÚÌ[s hej Øesce keâjleer nw Jewmee ner hÙeej Skeâ otmejs hej keâjves keâer Dee%ee 
F&Õej oslee nw~     (DeLeJe&Jeso 03-30-01)

21. helveer keâes ncesMee heefle mes ceOegj JeeCeer ceW yeele keâjveer ÛeeefnS~ (DeLeJe&Jeso 03-30-02)

heefJe$e kegâjDeeve ceW:-

1. JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ F&MJej ves F&ceeveJeeueeW mes Gvekeâer peeve Deewj Gvekesâ ceeue peVele (mJeie&) kesâ 
yeoues ]Kejero efueS nQ~ (DeLee&le nceejer peeve Deewj ceeue Deye F&Õej keâe ner nw~ lees Deye nceW Gmekesâ 
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DeeosMe Devegmeej ner peerJeve yeerleevee ÛeeefnS~)

Deiej legce Gve yeÌ[s-yeÌ[s iegveeneW mes yeÛeles jnes efpevemes legcnW jeskeâe pee jne nw lees legcnejer Úesšs-ceesšs 
iegveen keâes nce legcnejs efnmeeye mes nše oWies (#ecee keâj oWies) Deewj legcekeâes F]p]pele keâer peien ceW 
(mJeie&) oeef]Keue keâjWies~        

F&MJej Deewj Gmekesâ hewiebcyejeW keâer Dee%ee ceevees~

JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ pees DehejeOeer yevekeâj Deheves F&MJej kesâ meeceves neef]pej nesiee Gmekesâ efueS 
penVece nQ efpemeceW ve Jen peerSiee ve cejsiee~

Deewj Ùen ogefveÙee keâer ef]pevoieer kegâÚ veneR nw ceiej Skeâ Kesue Deewj efoue keâe yenueeJee~ JeemleefJekeâ 
ef]pevoieer keâe Iej lees Deeef]Kejle keâe Iej nw~

F&MJej
F&MJej

F&MJej
F&MJej

F&MJej

Ghekeâej keâj efpeme lejn F&MJej ves lesjs meeLe Ghekeâej efkeâÙee nw, Deewj ]peceerve ceW efyeieeÌ[ hewoe keâjves 
keâer keâesefMeMe ve keâj, F&MJej efyeieeÌ[ hewoe keâjvesJeeueeW keâes hemevo veneR keâjlee~

Ss F&ceeve ueevesJeeuees, legce hetjs kesâ hetjs Fmueece (Dee%eeheeueve) ceW Dee peeDees Deewj Mewleeve keâe 
Devegheeueve ve keâjes efkeâ Jen legcneje Keguee ogMceve nw~

 (heefJe$e kegâjDeeve 9:111)

2. 

(heefJe$e kegâjDeeve 4:31)

3. F&MJej ØeeefCecee$e mes Skeâ ceeB keâer Dehes#ee 99% DeefOekeâ hÙeej keâjlee nw~ (nefome)

4.  (heefJe$e kegâjDeeve 8:46)

5. 
 (heefJe$e kegâjDeeve 20:74)

6. 
 (heefJe$e kegâjDeeve 29:64) 

7. Jes ueesie veenkeâ Deheves IejeW mes efvekeâeue efoÙes ieÙes kesâJeue FmeefueS efkeâ Jes keânles nQ: nceeje  
Skeâ nw~ Deewj Ùeefo  ueesieeW keâes Skeâ otmejs mes nšelee ve jnlee lees (mevleeW mevÙeeefmeÙeeW Deeefo kesâ) 
Deeßece Deewj efiejpee Deewj ÙentefoÙeeW kesâ Gheemevee ie=n Deewj ceefmpeoW, efpeveceW  keâe DeefOekeâ 
veece efueÙee peelee nw, meye Ì{e (leesÌ[) oer peeleer~ efve§eÙe ner  Gmekeâer meneÙelee keâjsiee pees 
Gmekeâer meneÙelee keâjsiee~ efve:mebosn  yeueJeeve Deewj ØeYeglJeMeeueer nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 22:40)

8. 

(heefJe$e kegâjDeeve 28:77)

9. 
 (heefJe$e kegâjDeeve 2:208)

heefJe$e yeeFyeue ceW:-

1. legcnW ve efÛe$e yeveevee ÛeeefnS ve cetefle& Deewj ve Gvekesâ meeceves Iegšves šskeâves ÛeeefnS~ Deewj vee Gvekesâ 
veece hej Oeeefce&keâ jerefle-efjJeepe keâjvee ÛeeefnS~ (heefJe$e yeeFyeue ce@š 4:10)

2. ceemetce yeÛÛeeW cetefle& mes mJeÙeb keâer j#ee keâjes~ (cetefle& hetpee mes yeÛees) (heefJe$e yeeFyeue pee@ve 5:21)

3. DeÛÚeF& keâer Keespe keâjes yegjeF& mes yeÛees~ Fmemes legce megKe mes peerJeve JÙeleerle keâj mekeâesies~
    (heefJe$e yeeFyeue Deeceesme, 5:14)

4. F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjes pees legcneje ceeefuekeâ nw, Gmeves ner legcnW DeeßeÙe efoÙee nw, Gmekeâer mesJee 
keâjes~     (heefJe$e yeeFyeue ce@š 4:10)

5. meYeer JÙeefòeâÙeeW kesâ meeLe MeeBeflehetJe&keâ jnW~ (heefJe$e yeeÙeyeue jesce 12:18)

6. cegPekeâes hegkeâejes Deewj ceQ legcnW Gòej otBiee~ (heefJe$e yeeFyeue pesj 33:3)
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7. yegjeF& mes Deueie jnes Deewj DeÛÚs keâce& keâjes~ (heefJe$e yeeFyeue heerSme 34:14)

8. F&MJej ceW efJeÕeeme jKees~ (heefJe$e yeeFyeue ceeke&â 11:22)

9. Jes ueesie, pees Deheves F&MJej keâes peeveles nQ, ce]peyetle (MeefòeâMeeueer) neWies~ (heefJe$e yeeÙeyeue pee@ve 11:32)

10. Jen pees cegPe ceW efJeÕeeme jKelee nw, ceneve lej keâeÙe& keâjlee nw~ (heefJe$e yeeÙeyeue pee@ve 14:12)

11. megDej (Pork)  keâe ceebme cele KeeDees~ (heefJe$e yeeFyeue uesefJekeäšme11:7:10 [Ùegšesjesveesceer 14:8)

12. Mejeye cele heerDees~ (heefJe$e yeeÙeyeue, Øee@Jn&yemed 20, SshesâefmeÙevme 5-18)

F&Õej efkeâlevee ceneve nw?

1. ØekeâeMe keâer ieefle 300000 efkeâuees ceeršj Øeefle meskebâ[ nw~ ØekeâeMe 300000Km/Sec keâer ieefle mes 
efpeleveer otjer Skeâ Je<e& ceW meheâj keâjleer nw Gme otjer keâes Skeâ ØekeâeMe Je<e& keânles nQ~ nceejs metÙe& ceb[ue kesâ metÙe& keâes 
ÚesÌ[keâj Oejleer mes pees efvekeâšlece metÙe& nw Jen Oejleer mes 4 ØekeâeMeJe<e& keâer otjer hej nw~

2. nce Deheves yeÇcneb[ keâer mener uecyeeF&-ÛeewÌ[eF& veneR peeveles nQ~ Deepe Yeer nceW veS leejs ve]pej Deeles nw~ veS leejs 
ve]pej Deeves keâe DeLe& nw keâer henueer yeej Gvekeâe ØekeâeMe Deepe nce lekeâ hengbÛee nw~ peyeefkeâ Gvekeâe pevce DejyeeW 
meeue henues he=LJeer Deewj yeÇcneB[ kesâ meeLe ngDee nesiee~ FmeefueS Jew%eeefvekeâ Devegceeve ueieeles nQ efkeâ nceejs yeÇcneB[ 
keâe efkeâveeje DejyeeW ØekeâeMe-Je<e& otj nesiee~

3. heoeLe& keâes Meefòeâ ceW yeouee pee mekeâlee nw~ Jew%eeefvekeâ DeeFbmšeF&ve ves Skeâ efmeæeble Øemlegle efkeâÙee nw, pees 
®heeblejCe heefjJele&ve keâes Meeefmele keâjlee nw~ Ùen nw,

E = mc²

E = (Energy generated) Meefòeâ

c  = (Speed of light)  heÇkeâeMe efkeâ ieefle

m  = (Mass)  heoeLe&

·F&Õej peye efkeâmeer Jemleg keâer jÛevee keâjvee Ûeenlee nw lees Jen kesâJeue keânlee nw nes pee~ Deewj Jen Jemleg 
F&Õej keâer keâuhevee Deewj Dee%ee kesâ Devegmeej ®he OeejCe keâjleer nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 19:35)

4. nce Deheves petles kesâ meesue (leues) ceW ueies Oetue kesâ keâCe keâes veehe mekeâles nQ~ nce Deheves Mejerj kesâ Je]peve keâes peeveles 
nwb Deewj Jen keâCe nceejs Mejerj mes efkeâlevee Úesše nw Ùen Yeer helee keâj mekeâles nw~ ceiej ve lees nce mebKÙee kesâ 
Devegmeej Deheves yeÇcneb[ keâe #es$eheâue keâe JeCe&ve keâj mekeâles nQ Deewj ve ner nce Deheves he=LJeer mes yeÇcneb[ efkeâlevee 
yeÌ[e nw Fme keâe JeCe&ve keâj mekeâles nQ~ nceejs petles kesâ meesue hej efÛehekesâ Oetue kesâ keâCe keâer GheefmLeleer, yeÇcneb[ ceW 
he=LJeer kesâ DeefmlelJe keâer leguevee ceW yeÌ[er nw~ DeLee&le nceejer he=LJeer keâe DeefmlelJe Fme yeÇcneb[ ceW Skeâ keâCe kesâ 
yejeyej Yeer veneR nw~ Deewj Fme lejn Oejleer hej pevceW efkeâmeer ceneheg®<e Ùee efkeâmeer hewiebyej, Jeueer Ùee osJeer-osJelee 
keâe DeefmlelJe Yeer Fme ceneve yeÇcneb[ keâes yeveeves Jeeues ceneve F&MJej kesâ meeceves Skeâ keâCe kesâ yejeyej Yeer veneR~
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$e+iJeso (14:52:1) keâe Mueeskeâ nw efkeâ k̀eâesF& Yeer F&MJej keâes {keâ veneR mekeâlee nw, ve lees DeekeâeMe, ve ner 
DeekeâeMe mes yejmeleer yejmeele~'  DeLee&le F&Õej Fme yeÇcneb[ mes Yeer yeÌ[e nw~

F&MJej kesâ yeejs ceW efve<keâ<e& :- (Conclusion about God)

·Deveskeâ Oeeefce&keâ hegmlekeâeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ he§eele, Jew%eeefvekeâ efve<keâ<e&, efvejer#eCe Deewj Deveskeâ efJeÉeveeW kesâ 
meeLe efJeÛeej-efJeceMe& keâjkesâ ceW efvecveefueefKele efve<keâ<e& hej henBgÛee ntB:-

·F&MJej Skeâ nw~

·Gmekeâe keâesF& Deekeâej veneR nw~

·Jen Fme mebhetCe& yeÇcneB[ keâe ceeefuekeâ Deewj Fme yeÇcneb[ mes ceneve nw~

·Jen Fme yeÇcneB[ keâer cetue Meefòeâ keâe ieghle Œeesle nw~ (efpemes ceW mecePe veneR mekeâe Deewj JÙeeKÙee Yeer veneR keâj mekeâe)

·Gmekeâer Âef° Fme yeÇcneb[ keâerr ØelÙeskeâ Jemleg mes neskeâj iegpejleer nw~ (Ùen mebhetCe& yeÇcneb[ Gmekesâ efueS heejoMeea 
nw~)

F&Õej meJe&JÙeehekeâ kewâmes nw? (How God is Omnipresent )

· peye nce efyepeueer keâe efmJeÛe Dee@ve keâjles nQ, lees efyepeueer keâe yeuye Deheveer jesMeveer hewâueelee nw~ yeuye Meefòeâ keâe 
Skeâ Úesše mee Œeesle nw, FmeefueS yeuye kesâ Éeje hewâueleer jesMeveer keâcepeesj nesleer nw~ Deewj Skeâ meveiueeme 
(Sunglass) kesâ Éeje jeskeâer Yeer pee mekeâleer nw~ Skeâ Jesefu[bie Deeke&â (Welding Arc) keâer Meefòeâ keâer melen 
GbÛeer nesleer nw~ FmeefueS Fmekeâer efkeâjCeW meerOes meveiueeme kesâ Éeje veneR jeskeâer pee mekeâleer nQ~ yeefukeâ Fmekeâer 
(Ultraviolet) Deuš̂eJee@ÙeueWš efkeâjCeeW keâes jeskeâves kesâ efueS Skeâ efJeMes<e iueeme keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

Skeäme-js GÛÛelej mlej keâer Meefòeâ jKeleer nw Deewj Jesefu[bie iueeme kesâ Éeje veneR jeskeâer pee mekeâleer nw~ ÙeneB lekeâ 
efkeâ ceveg<ÙeeW keâe ceebme Yeer Fmes veneR jeskeâ mekeâlee nw~ Ùen nefñÙeeW keâer lejn Ieves heoeLe& kesâ Éeje ner jeskeâer pee 
mekeâleer nw~

jsef[Ùees SefkeäšJe efkeâjCeW ÙetjsefveÙece FlÙeeefo mes efvekeâueleer nQ, pees Sšesefcekeâ huee@šme ceW ØeÙeesie keâer peeleer nQ~ Ùen 
Ssmeer GÛÛe mlej keâer Meefòeâ jKeleer nQ efkeâ Jes ceveg<Ùe keâer nefñÙeeW, uekeâÌ[er kesâ heeefš&Meve Deewj F&šeW keâer oerJeej mes Yeer 
Deej-heej nes peeleer nQ~ Gvekeâes jeskeâves kesâ efueS Jew%eeefvekeâ meermes (Lead) keâer F&bš keâer leerve heâerš ceesšer oerJeej 
yeveeles nQ~ FmeefueS efpeleveer DeefOekeâ GÛÛe-mlej keâer Meefòeâ keâe Œeesle nesiee Gme mes Gleveer MeefòeâMeeueer Deewj 
heoeLee&Ë kesâ Deejheej neskeâj iegpejves Jeeueer efkeâjCeW efvekeâueleer nQ~

·peye Skeâ DeefOekeâ ÂÌ{ FÛÚe-Meefòeâ (Will Power)  Jeeuee JÙeefòeâ Skeâ otmejs keâcepeesj FÛÚeMeefòeâ Jeeues 
JÙeefòeâ keâer DeeBKeeW ceW osKelee nw, lees Jen keâcepeesj FÛÚe Meefòeâ kesâ JÙeefòeâ kesâ Thej efveÙeb$eCe keâj ueslee nw Deewj 

222meheâuelee kesâ met$e 39- F&MJej keâewve nQ?

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



keâce]peesj JÙeefòeâ ÂÌ{ FÛÚe Meefòeâ Jeeues JÙeefòeâ keâer Dee%ee keâe heeueve keâjlee nw~ Fmes efnhveesefšpce keânles nw~

ceQves Skeâ JÙeefòeâ keâes Deheveer DeeBKeeW keâer škeâškeâer mes ces]pe hej efmekeäkesâ keâes Ûeueeles ngS osKee nw~ keâF& Ùeesieer Deewj 
$e+ef<e pees kegbâ[efueveer pee«ele keâjles nQ, Jes Deheveer DeeBKees keâer škeâškeâer mes JemlegDeeW keâes Yeer efnuee mekeâles nQ~ 
GheÙeg&òeâ oes GoenjCeeW mes ceQ ceevelee ntB efkeâ DeeBKeeW keâer Âef° Yeer ØekeâeMe keâer efkeâjCeeW keâer lejn nQ efpeve ceW Gpee& 
Deewj Ûegbyekeâ keâer lejn leekeâle nw~ efpemes Jew%eeefvekeâ DeYeer Yeer veneR mecePee mekesâ nw~

·Fme yeÇcneb[ ceW, ceneve F&MJej ner Meefòeâ keâe cetue Deewj GÛÛelece Œeesle nw~ FmeefueS Gmekeâe ØekeâeMe GÛÛelece 
efmLeefle DeLeJee mlej jKelee nw, Deewj FmeefueS Gmekeâer Âef° Deewj Gmekeâe ØekeâeMe yeÇcneb[ ceW ØelÙeskeâ JemlegDeeW mes 
ieg]pej mekeâleer nw~ Skeâ efkeâjCe pees jsef[DeesSefkeäšJeb heoeLe& Éeje efvekeâueleer nw, Jen meermes keâer ceesšer oerJeej Éeje 
lees jeskeâer pee mekeâleer nw~ uesefkeâve F&MJej keâer Âef° keâes kegâÚ Yeer veneR jeskeâ mekeâlee nw~ Ùen mebhetCe& yeÇcneB[ F&MJej kesâ 
meeceves heejoMeea nw~

·ØekeâeMe kesâ efkeâjCeeW keâer ieefle 300000 Km/ sec. nw~ Fme ieefle mes Ûeueves kesâ yeeJepeto metÙe& keâer efkeâjCeeW 
keâes Oejleer hej hengBÛeves kesâ efueS 8 efceveš ueieles nw~ uesefkeâve F&MJej kesâ ØekeâeMe keâer ieefle Fleveer DeefOekeâ nw efkeâ 
yeÇcneb[ keâer meercee hej Yeer F&MJej keâe ØekeâeMe Ùee Âef° MetvÙe (Zero) meskebâ[ ceW hengBÛeleer nw~ DeLee&le F&MJej kesâ 
ØekeâeMe keâer ieefle Deveble (Infinite) nw~

·F&MJej ves keâne nw: 

p̀ees kegâÚ Yeer legce yeleeles nes DeLeJee pees kegâÚ Yeer legce Deheves ùoÙe ceW efÚheeles nes, Jen Gmes peevelee nw~'
   (heefJe$e kegâjDeeve 2:284 meejebMe)

F&MJej ves keâne:

c̀eQ legcnejer jòeâ keâer cegKÙe jòeâ-Jeeefnveer mes Yeer ceQ legcnejs DeefOekeâ meceerhe ntB~' 
  (heefJe$e kegâjDeeve 50:16 meejebMe)

F&MJej ves keâne:

l̀egce mJebÙe Deheves yeejs ceW Flevee veneR peeveles nes, efpelevee ceQ legcnW peevelee ntB~' (heefJe$e kegâjDeeve 67:14 
meejebMe)

keäÙeeWefkeâ Gmekeâer Âef° ncemes neskeâj iegpejleer nw, FmeefueS Gmemes nceeje kegâÚ Yeer efÚhee veneR nQ, meye kegâÚ Jen 
peevelee nw~ Jen nceejs Mejerj keâer ØelÙeskeâ keâesefMekeâe, ØelÙeskeâ hejceeCeg Deewj keâCe-keâCe peevelee nw~ ÙeneB lekeâ efkeâ 
nceejs ¢oÙe keâer nj OeÌ[keâve, nceejs ceve keâer ØelÙeskeâ yeele Jen peevelee nw~ efveef§ele ®he mes Jen nce mes nceejs 
Mejerj keâer jòeâJeeefnefveÙeeW mes Yeer DeefOekeâ ve]peoerkeâ nw~ leLee Fme mebmeej ceW keâneR Yeer, efkeâmeer Yeer meceÙe F&Õej keâer 
FÛÚevegmeej Meefòeâ Deewj heoeLe& ®he OeejCe keâjleW nbw~ FmeefueS nce keân mekeâles nQ efkeâ Jen nj peien efJeÅeceeve 
nw, meJe&JÙeehekeâ (Omnipresent) nw~

pevce Deewj ce=lÙeg F&MJej kesâ efueS keäÙees veneR? 
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DeeFvemšeF&ve keâe otmeje efmeæeble (Law of Relativity) keânlee nw efkeâ, peye efkeâmeer Jemleg keâer ieefle ØekeâeMe 
mes pÙeeoe yeÌ{leer nw, Goe] 3,00,000 efkeâceer/ meskebâ[ mes pÙeeoe yeÌ{leer nw leye Gme Jemleg kesâ efueS meceÙe keâer 
ieefle Oeerjs-Oeerjs keâce nes peeleer nw~ Fme yeele keâes DeÛÚer lejn mes mecePeves kesâ efueS nce Skeâ Debleefj#eÙeeve Deewj 
Gmekesâ Deboj ueieer Skeâ oerJeej IeÌ[er kesâ GoenjCe hej efJeÛeej keâjles nQ~ ceeve uees Skeâ Debleefj#e Ùeeve ØekeâeMe keâer 
ieefle mes DeefOekeâ ieefle ceW Ùee$ee keâjves keâer #ecelee jKelee nw Deewj Gmekesâ kesâefyeve keâer oerJeej hej Skeâ IeÌ[er ueieer 
ngF& nw~

peye Debleefj#eÙeeve ØekeâeMe keâer ieefle mes keâce ieefle ceW Ùee$ee keâjlee nw, lees oerJeej IeÌ[er Deheveer efveÙeefcele ieefle mes 
keâeÙe& keâjsieer~ pewmes ner Debleefj#e Ùeeve keâer ieefle ØekeâeMe keâer ieefle keâes heej keâjleer nw, oerJeej IeÌ[er Oeerceer nesveer Meg® 
nes peeleer nw~ pewmes pewmes Debleefj#e Ùeeve keâer ieefle yeÌ{sieer, IeÌ[er Deewj Oeerceer nesleer peeSieer~ peye Ùeeve keâer ieefle 
Deveble (Infinite speed) nes peeSieer lees IeÌ[er efyeukegâue ®keâ peeSieer~ Ùeeve ceW meceÙe ®keâ peeSsiee~ Gme Ùeeve 
ceW keâesF& yetÌ{e veneR nesiee Deewj ve ner keâesF& Ûeer]pe hegjeveer nesieer~ keäÙeeWefkeâ Gme Ùeeve ceW meceÙe ®keâe ngDee nQ~

ØeejbYe ceW Ùen mecePee peelee Lee efkeâ ØekeâeMe ceW kesâJeue meele jbieeW keâer efkeâjCeW nQ~ efheâj Ùen Keespe keâer ieF& efkeâ otmejs 
Øekeâej keâer efkeâjCeW Yeer nw, GoenjCe kesâ efueS Infrared Deewj Ultra violet efkeâjCeW~ efheâj otmejs Øekeâej keâer 
efkeâjCeeW keâer Kees]pe keâer ieF&, pewmes Skeäme-js Deewj jsef[Dees SefkeäšJe lelJeeW keâe jsef[ÙesMeve~ Kees]pe keâer Øeef›eâÙee DeYeer 
meceehle veneR ngF& nw Deewj DeYeer Yeer Deveskeâ Øekeâej keâer efkeâjCeeW Deewj uenjeW keâer Kees]pe keâjveer yeekeâer nw~ GveceW mes 
kegâÚ keâes nce meeceevÙe ®he mes peeveles nQ pewmes DeeBKeeW keâer Âef° leLee efJeÛeej Meòeâer oesveeW keâer ieefle ØekeâeMe keâer 
ieefle mes Yeer DeefOekeâ nw~

ceve Deewj ¢oÙe, Yeer efJeÅegle Meefòeâ hej keâeÙe& keâjles nQ~ efJeÛeej Ùen Yeer Meefòeâ keâe keâesF& ®he nw~ FmeefueS efJeÛeej 
šsueshewLeer Éeje otj yew"s JÙeefòeâ kesâ ceve ceW henBgÛeeÙee pee mekeâlee nw~ uesefkeâve Meefòeâ kesâ Fme ®he keâer Keespe Deewj 
heefjYee<ee DeYeer nesveer nw~

Jew%eeefvekeâ leLÙe kesâ DeeOeej hej keânles nQ efkeâ FmeceW keâesF& mebosn veneR efkeâ F&MJej Meefòeâ DeLeJee ØekeâeMe keâe keâesF& 
®he nw, Deewj pewmes Gmekeâer Meefòeâ Deveble nw Jewmes ner F&MJej keâe ØekeâeMe (lespe) Ùee Gmekeâer Âef° Deveble ieefle jKeleer 
nw~ FmeefueS meceÙe Gmekesâ efueS ®keâ ieÙee nw~ FmeefueS Deveble keâeue mes Jen Skeâ ner meceeve ®he ceW nw Deewj 
Deeefo keâeue lekeâ Jen Fmeer oMee ceW jnsiee~ FmeefueS Jen ve pevce ueslee nw Deewj ve ner keâYeer cejsiee~

ceeve uees, yeÇcneb[ keâe [eÙeceeršj (JÙeeme) 600000 efkeâ. ceer]  nw, ØekeâeMe Fmekesâ ceOÙe mes Meg® nes keâj  
yeÇcneb[ kesâ efkeâveejs Skeâ meskebâ[ ceW henBgÛesiee~ keäÙeeWefkeâ Gmekeâer ieefle 300000 efkeâ. ceer] Øeefle meskebâ[ nQ~

Fmeer Øekeâej F&MJej keâer ieefle Deveble nw, FmeefueS Jen yeÇcneb[ kesâ efkeâmeer Yeer keâesves ceW legjble MetvÙe meskebâ[ ceW hengBÛe 
peelee nw~ FmeefueS F&MJej nj keâneR ncesMee efJeÅeceeve nw~ FmeefueS F&MJej meJe&JÙeehekeâ Yeer nw~

keäÙee F&MJej cesjs Devoj nw?

n]pejle cevmetj Skeâ meble Les~ Jes ØeeLe&vee Deewj Yeefòeâ meeOevee ceW ncesMee JÙemle jnles Les Deewj GvneWves Deheves Deehe 
hej mes efveÙeb$eCe Kees efoÙee Lee~ Skeâ efove GvneWves ‘Deveue nkeâ’ keâer Iees<eCee keâj oer~ Fmekeâe DeLe& nw ceQ ner F&MJej 
ntB~ Ssmee keâLeve keânves kesâ efueS GvnW ce=lÙegob[ efoÙee ieÙee Deewj Gvekeâe efmej keâeš efoÙee ieÙee~ keâF& otmejs meble 
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Yeer keânles nw efkeâ Deelcee ner hejceelcee nw DeLeJee hejceelcee cesjs Deboj nw~

Yeefòeâ-meeOevee Deewj DeefleMeÙe ØeeLe&vee kesâ he§eele meble Ssmes keâLeve efvecveefueefKele keâejCeeW mes keânles nQ,

·heâefjMles Keevee veneR Keeles nQ~ peye Jes keâce]peesjer cenmetme keâjles nQ, lees F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjles nQ Deewj Meefòeâ 
leLee leekeâle Øeehle keâjles nQ~

·Deelcee Meefòeâ keâe ®he nw, efvejblej heefjßece lehemÙee Deewj Yeefòeâ kesâ keâejCe Ùen Deewj heefJe$e Deewj Megæ nes peeleer 
nw~ Megæ Deewj heefJe$e Deelcee Jeeues peye F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjles nw lees Gvekeâer Deelcee keâes Yeer heâefjMles keâer lejn 
Meefòeâ efceueleer nQ~ Fme efmLeefle ceW JÙeefòeâ keâYeer keâYeer Ssmee DevegYeJe keâjlee nw efkeâ Jen DeekeâeMe ceW GÌ[ jne nw 
Gmes Deheves ceve ceW ØekeâeMe ve]pej Deelee nw~

·hewiecyej Deveskeâ ceeie& mes F&MJej keâer Dee%ee Øeehle keâjles nQ~ Skeâ lejerkeâe Ùen nQ efkeâ Jes cenmetme keâjles nQ efkeâ keâesF& 
Gvekesâ ¢oÙe ceW yeesue jne nw~ Fme Øekeâej keâe DeeosMe Øeehle keâjves keâes J̀ener' keânles nQ~ Deewj Deiej keâesF& meble 
Ssmee DeeosMe Øeehle keâjW lees Gmes ‘Fuenece’ keânles nQ~

·peye keâesF& ceneheg®<e F&MJej mes keâesF& meJeeue keâjlee nw, lees Jen Gmekeâe Gòej Deheves ceve ceW ner hee peelee nw~ ceiej 
F&MJej keâe ceve ceW DeeosMe heeles Jeòeâ keâYeer-keâYeer yengle lekeâueerheâ nesleer nw~ n]pejle cegncceo kesâ meeLeer keânles nw 
efkeâ peye n]pejle cegncceo hej Jener Deeleer lees Jen "b[s ceewmece ceW Yeer hemeervee-hemeervee nes peeles~ hewiecyej kesâ meeLe 
F&MJej keâer ceoo jnleer nw~ FmeefueS Jen Deheves Deehe hej mes efveÙeb$eCe veneR Keesles~ ceiej meeOeejCe meble Deewj 
lehemJeer F&MJej mes mebheke&â keâer ieceea Deewj lekeâueerheâ keâes veneR menve keâj heeles nw Deewj Deheves Deehe hej mes efveÙeb$eCe 
Kees osles nw~ Deewj Ssmeer neuele ceW Jen Ssmee oeJee keâjves ueieles nQ, efkeâ ceW F&MJej ntB Ùee F&MJej cesjs Yeerlej nw~

·nceves DeOÙeÙeve efkeâÙee nw efkeâ, Skeâ yeej npejle cetmee ves F&MJej mes Dee«en efkeâÙee efkeâ ceW Deehe keâes osKevee Ûeenlee 
ntB~ F&MJej ves keâne legce cegPes veneR osKe mekeâesies~ ceQ Deheveer Skeâ Peuekeâ Fme heneÌ[ hej Øeieš keâ®biee, Deehe heneÌ[ 
keâes osKeles jneW~ peye F&MJej ves Dehevee LeesÌ[e les]pe Gme hene[ hej Øeieš efkeâÙee lees heneÌ[ ÛekeâveeÛetj nes ieÙee Deewj 
n]pejle cetmee yesnesMe nes keâj efiej heÌ[s~

lees Fvmeeve F&MJej keâer Skeâ Peuekeâ Yeer veneR osKe mekeâlee nw lees F&MJej Gme kesâ Deboj keâneB mes Dee peeSiee?

·ieerlee keâe Mueeskeâ nw keâer,

`̀meYeer peeveoej cegPe ceW veneR jnleW~ cesjer kegâojle nw efkeâ ceQves meYeer peeveoej keâes hewoe efkeâÙee Deewj 
Gvekeâes heeuelee ntB~ efheâj Yeer ceQ Gve ceW jnlee veneR~'' (ieerlee 9:5)

·peye nceeje ¢oÙe Deewj Deelcee Megæ nes peeleer nw, lees ¢oÙe kesâ Éeje nce F&MJej mes meerOes-meerOes peg[ peeles nQ, 
Ssmeer efmLeefle ceW nce peye F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjles nw Deewj Gmemes kegâÚ ceebieles nw lees nceW Deheves ¢oÙe ceW Gmekeâe 
Gòej Øeehle neslee nQ~ F&MJej keâe nceejs ¢oÙe mes meerOee mebheke&â neslee nw, uesefkeâve F&MJej keâYeer nceejs Deboj vener 
neslee nw~

F&MJej keâe heefjJeej  (Family of God)
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Ûeej DebOes JÙeefòeâÙeeW mes neLeer keâe JeCe&ve keâjves kesâ efueS keâne ieÙee~

henues DebOes JÙeefòeâ ves neLeer keâer šebieeW keâes ÚgDee Deewj keâne, neLeer Skeâ hesÌ[ kesâ leves keâer lejn nw~ otmejs DebOes 
JÙeefòeâ ves neLeer efkeâ hetbÚ keâes ÚgDee Deewj keâne neLeer Skeâ Ûeeyegkeâ keâer lejn nw~ Fmeer Øekeâej leermejs Deewj ÛeewLes ves 
Deueie-Deueie efnmmeeW keâes mheMe& efkeâÙee Deewj Gmeer kesâ Devegmeej JeCe&ve efkeâÙee~

nce meye Gve Ûeej DebOes JÙeefòeâÙeeW mes DeefOekeâ Deueie veneR nQ~ peye nceW F&MJej keâe JeCe&ve keâjves keâes keâne peelee nw, 
lees nce Yeer Gmes Deekeâej Jeeuee Deewj heefjJeej Jeeuee mecePeles nw~ keäÙeeWefkeâ nce pewmes nw Jewmes ner meesÛeles nw~ nce 
ceveg<Ùe Deheves mJeYeeJe kesâ Deeies keâer keâuhevee ner veneR keâj mekeâles nQ~

Fme efJemle=le yeÇcneb[ kesâ yeejs ceW meesÛees~ F&MJej kesâ Fme ceneve meeceüepÙe ceW he=LJeer kesâ DeLe&nerve DeefmlelJe kesâ yeejs ceW 
meesÛees~ Fme mebmeej ceW he=LJeer keâe DeefmlelJe nceejs petles kesâ meesue ceW ueies keâCe kesâ yejeyej Yeer veneR nw~ F&MJej peye 
efkeâmeer Jemleg keâer jÛevee keâjvee Ûeenlee nw, yeme Jen Flevee keânlee nw, nes, Deewj Jemleg Gmekeâer FÛÚevegmeej 
Deekeâej ues uesleer nw~ Ùeefo F&MJej Ûeenlee efkeâ he=LJeer hej ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes mener jen hej Ûeuevee ÛeeefnS lees 
kesâJeue Flevee keânves mes, efkeâ Oejleer kesâ nj JÙeefòeâ keâes %eeve Øeehle nes lees he=LJeer hej jnves Jeeues ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâes 
ceneve ieewlece yegæ keâer lejn Deheves Deehe %eeve Øeehle nes peelee~

peye F&MJej kesâ heeme ceveg<Ùe-cee$e keâes mener jemles hej Ûeueeves DeLeJee efmeKeeves keâe Flevee Deemeeve efJekeâuhe nw, 
lees Jen Fme he=LJeer hej mJebÙe pevce keäÙeeW uesiee DeLeJee Deheves heg$e keâes keäÙeeW Yespesiee~ F&MJej kesâ ceneve meeceüepÙe ceW 
Skeâ Úesšer-meer DeLe&nerve he=LJeer kesâ efueS F&MJej keâe Flevee keâ° keâjvee keäÙee keâesF& Jeepeyeer yeele nw?

nce keânles nQ F&MJej keâe heg$e nw DeLeJee F&MJej Kego he=LJeer hej pevce ueslee nw Deeefo, Deeefo~ keäÙeeWefkeâ nce F&MJej keâer 
cenevelee Deewj Gmekesâ ceneve meeceüepÙe keâer keâuhevee veneR keâj mekeâles DeLeJee mecePe mekeâles nQ~ Deiej nce Gmes 
Deewj Gmekeâer cenevelee keâes mecePeles lees nce Ssmee veneR keânles~

peye Skeâ efmeheener keâes efceuešjer ceW Yeleea efkeâÙee peelee nw, lees Gmes š̂sefvebie uesveer heÌ[leer nw Deewj Deveskeâ hejer#eeSB 
heeme keâjveer nesleer nw~ pewmes heneÌ[ hej ÛeÌ{vee, ueÌ[vee, keâebšsoej leej kesâ veerÛes jWievee, mejkeâvee Deewj heeveer ceW 
ieeslee ueieevee FlÙeeefo~ hejer#eeSB osles meceÙe efJeÅeeLeea oo& Deewj LekeâeJeš cenmetme keâjles nQ~ uesefkeâve hejer#ee keâer 
Øeef›eâÙee ner lekeâueerheâ osn nw~ mejkeâej efJeMes<e%e Yeer efveÙegòeâ keâjleer nw, leeefkeâ efmeheener yesnlej š̂sefvebie Øeehle keâjW~ 
uesefkeâve ve lees efJeMes<e%e Deewj ve ner hejer#ekeâ efmeheener keâes hejer#ee heeme keâjves ceW ieuele lejerkesâ mes ceodo keâj 
mekeâles nw~ efmeheener keâes Deheveer ÙeesiÙelee mJeÙeb efmeæ keâjveer ner nesleer nw~

Ùen mebmeej ceveg<Ùe kesâ efueS Skeâ hejer#ee ne@ue nw~ ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâes peerJeve ceW mJeie& Øeehle keâjves kesâ efueS Deveskeâ 
hejer#eeSB heeme keâjveer heÌ[leer nQ Deewj hejer#eeSB heeme keâjves ceW ceodo kesâ efueS F&MJej hewiecyej Yespelee nw~ hewiebcyej 
Skeâ meercee mes yeenj ceodo veneR keâjles~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes Dekesâues ner hejer#ee heeme keâjveer nw~ keâesF& Yeer meble, 
hewiecyej DeLeJee DeJeleej FlÙeeefo ceveg<ÙeeW keâes ceeveJelee keâe kesâJeue GheosMe osles nQ~ Jen mener jen hej Ûeueves kesâ 
efueS kesâJeue ceeie&oMe&ve keâjles nbw~ Jes cegefòeâ DeLeJee mJeie& veneR os mekeâles nQ~ JÙeefòeâ keâes mJeie& heeves kesâ efueS mJeÙeb 
mener ceeie& hej Ûeuevee ner heÌ[lee nw~ Ùeefo nce F&MJej kesâ Deefleefjòeâ otmejs keâer hetpee keâjles nQ, lees nce Skeâ F&Õej 
keâes ÚesÌ[keâj efpemekeâer hetpee keâjles nbw Jen nceW cegefòeâ veneR os mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen Gvekesâ neLe ceW veneR nw~ kesâJeue 
F&MJej ner Debeflece Meefòeâ nw~
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ÙepegJe&so ceW efueKee nw efkeâ;

`̀ve $e+les ßeevlemÙe meKheeÙe osie~~''(ÙepegJexo 33:11) 

Ùeeefve efyevee heefjßece efkeâS osJeleeDeeW keâes Yeer (F&Õej keâer) ke=âhee veneR efceueleer~ 

heefJe$e kegâjDeeve ceW efueKee nw efkeâ,
`̀efpevekeâes Ùes ueesie hegkeâejles nQ (Ùeeefve osJeer osJelee Ùee keâesF& hewiecyej Ùee Jeueer Deuueen Ùee keâesF& 
ceneheg®<e), Jes lees Kego Deheves jye kesâ heeme hengBÛe Øeehle keâjves keâe Jemeeruee {tb{ jns nw efkeâ keâewve Gmemes 
DeefOekeâ efvekeâš nes peeS Deewj Jes Gmekeâer oÙeeueglee kesâ GcceeroJeej Deewj Gmekesâ De]peeye mes Ì[js ngS nQ~ 
JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ lesjs jye keâe De]peeye nw ner Ì[jves kesâ ÙeesiÙe~'' (heefJe$e kegâjDeeve 17:57)

nce Deheves Iej ceW yengle meejs efyepeueer kesâ GhekeâjCe jKeles nQ, pees 240 Jee@uš Smee]r keâjbš hej keâeÙe& keâjles nQ~ 
GvnW efkeâmeer otmejs Øekeâej mes Yeer Meefòeâ osves keâer keâesefMeMe keâjW~ pewmes 240 Jee@uš [ermee]r lees keäÙee nesiee? Deiej 
Deeheves Ssmee efkeâÙee lees Deehekesâ hetjs GhekeâjCe ve° nes peeÙeWies~ Ùes oes Øekeâej Deewj oes ŒeesleeW mes keâece veneR keâj 
mekeâles nQ~ lees efheâj Fme me=ef° kesâ keâeÙe& oes DeLeJee leerve Øekeâej kesâ efmeæeblees Ùee Meefòeâ ŒeesleeW mes kewâmes Ûeue mekeâles 
nw~ Fme me=ef° keâes DeÛÚer lejn Ûeueeves kesâ efueS Meefòeâ kesâ oes Œeesle veneR nes mekeâles nQ, Deewj ve efmeæeblees kesâ oes 
Øekeâej nes mekeâles nQ~ Fme me=ef° kesâ keâeÙe& keâes megÛee® ®he mes Ûeueeves kesâ efueS Skeâ ner Meemeve keâjves Jeeueer Meefòeâ 
nw Deewj Jen SkeâcesJe F&MJej nw~ 

F&MJej ves ceveg<ÙeeW keâer jÛevee keäÙeeW keâer? (Why God created Human being)

heefJe$e kegâjDeeve ceW F&MJej keânlee nQ,
c̀eQves ceveg<ÙeeW Deewj efpeVe keâer jÛevee Deheveer Yeefòeâ (ØeeLe&vee) kesâ efueS keâer~' (heefJe$e kegâjDeeve 51:56)

keâjesÌ[eW osJeotle nQ, pees efvejblej F&Õej keâer ØeeLe&vee keâjles jnles nQ, efheâj F&Õej ves ceveg<ÙeeW Deewj efpeVe keâer jÛevee 
Deheveer ØeeLe&vee kesâ efueS keäÙeeW keâer?

Ùen FmeefueS efkeâ osJeotleeW keâer jÛevee Fme Øekeâej mes keâer ieF& nw efkeâ GveceW heehe keâjves keâer keâesF& FÛÚe veneR nesleer 
nw~ Jes F&Õej keâer DeJe%ee kesâ yeejs ceW meesÛe Yeer veneR mekeâles nQ~ Jes Ssmee kegâÚ Yeer veneR keâjles nQ, pees keâjvee cevee nw~ 
osJeotle Yeespeve veneR keâjles nQ~ peye Jes keâcepeesjer cenmetme keâjles nQ, lees Jes F&Õej keâer ØeeLe&vee keâjles nQ Deewj Meefòeâ 
Øeehle keâjles nQ~

Fmekesâ efJehejerle ceveg<Ùe mJeYeeJe mes ner kegâefšue nw~ kegâÚ Yeer Gmekeâer ueeuemee keâer hÙeeme keâes yegPee veneR mekeâlee nw~ 
Jen heehe keâjvee Ûeenlee nw~ Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer meercee mes hejs Oeve-oewuele Fkeäšd"er keâjves kesâ efueS Jen 
nj efmeæeble keâe yeefueoeve keâjlee nw~ Deewj peye Ssmes mJeYeeJe keâe JÙeefòeâ JÙemle peerJeve ceW mes meceÙe efvekeâeuekeâj 
ØeeLe&vee keâjlee nw Deewj F&Õej kesâ meeceves Iegšves šskeâlee nw, lees Ùen Skeâ yengle yeÌ[er yeele nw~ F&Õej FmeefueS heefJe$e 
osJeotleeW keâer Dehes#ee kegâefšue ceveg<ÙeeW keâer ØeeLe&vee keâes DeefOekeâ cenlJe osles nw~Deewj FmeefueS Gmeves ceveg<Ùe keâer 
jÛevee keâer nw~
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Yeeie ›eâ] 7

DeefKeue efJeÕe keâer mece=efæ

peeleerÙe celeYeso Ùener ceeveJelee kesâ ogKeeW keâe cetue keâejCe nw~ Deewj De%eevelee ner peeleerÙe celeYesolee keâe cegKÙe 
keâejCe nw~ peye lekeâ ueesie DevÙe OeceeX keâer efMe#ee keâes mecePe veneR uesles leye lekeâ Jen Gve ueesieeW keâes ieuele 
mecePeles nw Deewj Gvemes veheâjle keâjles nw~

nceW Deiej meejer meheâuelee Deewj mece=efæ efceue Yeer ieF& leye Yeer Fme efnbmeelcekeâ peie ceW nce megKe Meebefle cenmetme 
veneR keâjWies~ FmeefueS Fme mebmeej keâer lejkeäkeâer Deewj nceejer ceve Meebefle kesâ efueS nceW Meeblelee Deewj menveMeeruelee 
keâe mebosMe meejs peneB ceW henBgÛeevee ÛeeefnS~ Fme hegmlekeâ keâe DeeefKejer Yeeie ceQves efJeMJe keâer mece=efæ kesâ efueS 
meceefhe&le efkeâÙee nw~

nce mebef#ehle ceW nj Skeâ Oece& efkeâ ßeæe Deewj efJeMJeeme keâer yeejs ceW DeOÙeÙeve keâjWies~ Deewj Fme efJeÕe ceW DeJeleej kesâ 
Deeves keâer heæefle Gvekesâ efJeÛeej, veS Oece& keâer peevekeâejer Deewj ceeveJelee keâer meerKe Fme yeejs ceW meejer yeeleW 
mecePeves keâer keâesefMeMe keâjWWies~

************
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·F&MJej ves n]pejle Deeoce Deewj n]pejle nJJee keâer jÛevee keâer~ Deeoce F&MJej kesâ meye Oeeefce&keâ-DeeosMe peeveles Les, 
efpevnW GvneWves Deheves yeÛÛeeW lekeâ hengBÛee efoÙee~ pewmes-pewmes meceÙe yeerlelee ieÙee, Oeeefce&keâ efMe#ee pees Skeâ heer{er 
mes otmejer heerÌ{er keâes efceueleer nw GmeceW yeoueeJe yeÌ{lee ieÙee Deewj ueesie meÛÛes efJeMJeeme kesâ meeLe veÙes Oeeefce&keâ 
mebmkeâejeW keâes peesÌ[les ieS leLee Skeâ F&MJej keâer ØeeLe&vee mes heerÚs nšles ieS~

Gvekeâes mener jen efoKeeves kesâ efueS F&MJej ves ueieYeie heeBÛe npeej Je<e& hetJe& n]pejle vetn (cevet) keâes Yespee~ pewmes-
pewmes meceÙe yeerlee, Jener yeele efheâj ognjeÙeer ieF&, ceeveJelee ves Deheveer jen yeoue oer~

leye efheâj F&MJej ves ueieYeie 3300 Je<e& hetJe& Gmeer efJeÕeemeeW kesâ efyeieeÌ[ keâes mener keâjves kesâ efueS n]pejle cetmee 
keâes Yespee~ GvneWves Dehevee keâeÙe& mebheVe keâjves keâer hetCe& keâesefMeMe efkeâ Leer~uesefkeâve ceveg<Ùe keâe mJeYeeJe ner Swmee 
lesÌ{e nw efkeâ Jen Gmeer keâer hetpee keâjvee hemebo keâjlee nw, efpemes Jen osKe mekeâlee nw~ Deewj pees mener nw Gmekeâer 
Dehes#ee Jen Gmekeâer FÛÚeDeeW keâe DevegkeâjCe keâjvee DeefOekeâ hemebo keâjlee nw~ GvneWves efheâj mes cetleeahetpee keâjvee 
Meg® keâj efoÙee~ efheâj Gvekeâes meerOee jemlee efoKeeves kesâ efueS F&MJej ves ueieYeie 2000 Je<e& hetJe& n]pejle F&mee 
keâes Yespee~ pewmes-pewmes meceÙe yeerlelee ieÙee ueesie efheâj Deheveer hegjeveer jen hej Ûeues ieS~ leye Gmeves ueieYeie 
1400 Je<e& hetJe& n]pejle cegncceo (me] ) keâes ceveg<Ùepeeefle keâe ceeie&oMe&ve keâjves kesâ efueS Yespee~

·Ùes kegâÚ peeves-ceeves Øeefmeæ hewiebyej nQ, hejbleg JeemleJe ceW 1,24000 mes DeefOekeâ hewiebyej nQ, pees mebmeej kesâ 
efYeVe-efYeVe efnmmeeW ceWs Deueie-Deueie meceÙe hej DeeS~

·heefJe$e kegâjDeeve ceW F&Õej keânlee nw,

keâesF& Yeer ueesieeW keâe Ssmee mecegoeÙe veneR ieg]peje nw, efpemeceW nceves keâesF& hewiebcyej ve Yespee nes~
(heefJe$e kegâjDeeve 35:24)

·Fme ogefveÙee ceW n]pejle Deeoce mes n]pejle cegncceo (me]) keâe ogefveÙee ceW Deevee Ùen ceeveJepeeefle keâes GefÛele 
efMe#ee osves keâer Skeâ melele Øeef›eâÙee Leer~ pees Yeer hewiebcyej DeeS GvneWves Skeâ ner efMe#ee oer Deewj Jen nw, Skeâ F&Õej 
keâer ØeeLe&vee Deewj ceeveJelee~

FmeefueS JeemleJe ceW kesâJeue Skeâ ner Oece& nw, pees nw ceeveJelee Deewj Skeâ F&MJej keâer ØeeLe&vee, uesefkeâve efYeVe JeieeX kesâ 
hegjesefnleeW kesâ Denbkeâej Deewj efpeooer mJeYeeJe kesâ keâejCe ueesie Deueie-Deueie OeceeX ceW yešles ieSs~

nceeje efJeMJeeme nw efkeâ JeemleJe ceW Oece& kesâJeue Skeâ ner nw Deewj Fme ogefveÙee ceW hewiebyejeW keâe Deevee Deewj peevee 
ceeveJepeeefle keâes Skeâ F&MJej Éeje GheosMe osves keâer Skeâ efvejblej Øeef›eâÙee nw~ efvecveefueefKele leLÙe nceejs efJeÕeeme 
keâe meceLe&ve keâjles nw~
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1. F&MJej keâer cetue OeejCee, pewmes efkeâ Jen Skeâ nw, meJe& JÙeehekeâ leLee Jen Deekeâej jefnle nw, Deeefo Deeefo, 
meYeer OeceeX ceW meeceevÙe nw~

2. DeefOekeâebMe hewiebyejeW kesâ veece meeceevÙele: meYeer OeceeX ceW Skeâ pewmes nQ, Deewj meYeer Oece&«ebLeeW ceW Gvekeâe Skeâ 
pewmee JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ hewiebyej Yeer ceeveles nQ efkeâ Jes keâesF& Yeer veÙee Oece& veneR ueeÙes nQ, yeefukeâ Jes kesâJeue 
henues Jeeues hewiebcyejeW kesâ GheosMeeW keâe meceLe&ve keâjles nQ~ Oeeefce&keâ Fefleneme Yeer meYeer OeceeX kesâ yeerÛe ceW 
meeceevÙe nw, pewmes vetn (ceveg) kesâ Ùegie ceW YeÙebkeâj yeeÌ{, Fefpehle mes ÙentefoÙeeW keâe ØemLeeve (Exodus) 
Deeefo, Deeefo~

3. vejkeâ, mJeie&, hewâmeues (keâÙeecele) keâe efove Deewj DeeÛejCe kesâ efveÙece-efmeæeble meYeer OeceeX ceW ueieYeie 
Skeâ meeceeve nQ~

 4. meYeer Oeeefce&keâ hegmlekeâeW ves Skeâ Debeflece hewiebcyej keâer YeefJe<ÙeJeeCeer keâer nw~ 

heefJe$e Oeeefce&keâ hegmlekeâeW kesâ kegâÚ heo efvecveefueefKele nQ, pees nceejer ceevÙeleeDeeW Deewj efJeÕeeme keâe meceLe&ve keâjles 
nQ,

·n]pejle F&mee (peermeme ›eâeF&mš) yeeF&yeue ceW keânles nw; m̀eesÛees vener efkeâ ceQ efveÙeceeW keâe DeLeJee hewiebcyejeW 

keâe efJeveeMe keâjves DeeÙee ntB~ yeefukeâ keâeÙe&mebheVe keâjves DeeÙee ntB~' (DeLee&le pees keâece Jen DeOetje ÚesÌ[ ieS 
Gmes hetje keâjves DeeÙee ntB~) (meWš cewLÙet 5:17)

·ieewlece yegæ Éeje Debeflece osJeotle keâer YeefJe<ÙeJeeCeer efvecve Øekeâej mes nw:-

Dees veboe, ceQ Fme mebmeej ceW ØeLece yegæ veneR ntB, ve ner ceQ Debeflece ntB~ mener meceÙe hej Fme mebmeej ceW 
Skeâ yegæ Øekeâš neWies, pees meÛÛeeF& Deewj oeve-Oece& keâe GheosMe oWies~ Gmekeâer JÙeJemLee Megæ Deewj 
heefJe$e nesieer~ Jen %eeve Deewj yegefæ keâe mJeeceer nesiee~ Jen meyekeâe vewle=lJe keâjsiee Deewj meYeer JÙeefòeâÙeeW 
keâe ceeie&oMe&ve keâjsiee~ Jen Gme melÙe keâe GheosMe osiee pewmee meÛe ceQves heÌ{eÙee nw~ Jen mebmeej keâes 
peerves keâer jen yeleeSiee, pees Megæ nesieer Deewj Gme meceÙe Gvekeâe veece cew$esÙe jnsiee~

    (Gospel of Buddha by Carus, page 17)

ieewlece yegæ keâe Ssmee keânvee efkeâ ve ceW ØeLece yegæ ntB ve Debeflece ntB~ Ùen ØeceeefCele keâjlee nw keâer Jen Yeer hewiecyej 
Les~ Deewj Gvemes henues Yeer hewiecyej DeeS Deewj Gvekesâ yeeo Yeer DeeSbies Deewj Ùen ceeveJepeeefle keâes ØeefMeef#ele 
keâjves keâer Øeef›eâÙee Ûeueleer jnsieer~ 

·F&Õej heefJe$e kegâjDeeve ceW keânlee nw, 

(heefJe$e kegâjDeeve 2:136)

·

cegmeueceevees, keânes efkeâ : ‘‘nce F&ceeve ueeS Deuueen Deewj Gme 
ceeie&oMe&ve hej pees nceejer Deesj Gleje nw (DeLee&le kegâjDeeve) Deewj pees FyeÇenerce, FmeceeF&ue, 
Fmene]keâ Deewj Ùeeketâye keâer mevleeve keâer Deesj Gleje Lee Deewj pees cetmee Deewj F&mee Deewj otmejs meYeer 
hew]iecyejeW keâes Gvekesâ jye (ØeYeg) keâer Deesj mes efoÙee ieÙee Lee~ nce Gvekesâ yeerÛe keâesF& Devlej veneR keâjles 
Deewj nce Deuueen kesâ Dee%eekeâejer nQ~’

F&Õej heefJe$e kegâjDeeve ceW keânlee nw,

230 40- ceeie&oMe&ve keâer melele Øeef›eâÙeemeheâuelee kesâ met$e

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



cegmeueceeve nes Ùee F&meeF& nes, Ùee Ùentoer nes Ùee meeyeeF&ve (efnvot) pees keâesF& Yeer Skeâ F&Õej hej efJeÕeeme 
jKesiee, keâÙeecele kesâ efove (Deheves keâceeX keâe efnmeeye osves) hej efJeÕeeme jKesiee, Deewj meejs hewiebcyej 
mener Les Fme hej efJeÕeeme jKesiee, Deewj F&Õej ves pees hegmlekeWâ Øekeâš keâer Gve kesâ mener nesves hej 
efJeÕeeme jKesiee Deewj meÛÛes jemles hej ner Ûeuesiee lees Ssmes Deeoceer keâes keâÙeecele kesâ efove efkeâmeer yeele 
keâe Ì[j ve nesiee 

F&Õej heefJe$e kegâjDeeve ceW keânlee nw,

`̀Gmeves legcnejs efueS Oece& keâer Jener heæefle efveef§ele keâer nw efpemekeâe DeeosMe Gmeves vetn (ceveg) keâes 
efoÙee Lee, Deewj efpemes (Ss cegncceo) Deye legcnejer Deesj nceves ØekeâeMevee (Revealation) kesâ Éeje 
Yespee nw, Deewj efpemekeâe DeeosMe nce FyeÇenerce Deewj cetmee Deewj F&mee keâes os Ûegkesâ nQ, Fme DeeosMe kesâ 
meeLe efkeâ ]keâeÙece keâjes Fme oerve (Oece&) keâes Deewj FmeceW Deueie-Deueie ve nes peeDees~''

(heefJe$e kegâjDeeve 2:62, 5:69)

·

(heefJe$e kegâjDeeve 42:13)

·nceeje Ssmee meesÛevee efkeâ meejs Oece& Meg® ceW Skeâ ner Les, Deewj Oejleer hej yeej-yeej hewiebcyejeW keâe Deevee ceeveJe 
peeefle keâes meÛÛee jemlee yeleeves keâer F&Õej keâer lejheâ mes Skeâ melele Øeef›eâÙee nw Skeâ Debeflece hewiebcyej keâer nj Oece& 
ceW YeefJe<ÙeJeeCeer kesâ keâejCe Yeer nw~ Fmes mebÙeesie veneR keâne pee mekeâlee nw efkeâ ØelÙeskeâ DeeOÙeeeflcekeâ hegmlekeâ ves 
Gmeer meeceevÙe Ûeeefjef$ekeâ iegCeeW kesâ meeLe Debeflece osJeotle keâer YeefJe<ÙeJeeCeer Deewj JeCe&ve efkeâÙee~ peneB mes DeeosMe 
DeeS Deewj efpemeves hewiebcyej Yespes Jen Œeesle Skeâ ner nw, FmeefueS GveceW mes ØelÙeskeâ ves Skeâ ner meceeve 
YeefJe<ÙeJeeCeer keâer Deewj Gmeer Skeâ JÙeefòeâ keâes Debeflece osJeotle kesâ ®he ceW JeCe&ve efkeâÙee~

·Ùeefo nce JeemleJe ceW efJeMJeeme keâjles nQ Deewj mecePeles nQ efkeâ meYeer Oece& ceeveJepeeefle keâes GheosMe osves keâer Skeâ 
efvejblej Øeef›eâÙee nQ, Ùeefo nce efJeMJeeme keâjles nQ efkeâ meYeer hewiebcyej meÛÛes nQ Deewj Skeâ ner F&MJej Éeje Yespes ieS 
nQ, Ùeefo nce Skeâ F&MJej keâer Yeefòeâ keâjles nQ Deewj ceeveJelee keâer mesJee keâjles nQ, lees ueesieeW kesâ yeerÛe ceW keâYeer Yeer 
meebØeoeefÙekeâ És<e veneR nesiee~ keâYeer Yeer meecetefnkeâ peeefle-mebnej, meebØeoeefÙekeâ obies, Ùegæ Deewj ceveg<ÙeeW keâe 
Mees<eCe veneR nesiee~ Ùen mebmeej Skeâ MeebeflehetCe& mLeeve nesiee, hÙeej mes heefjhetCe&, leLee menveMeeruelee mes Yejhetj, 
Ùen YeeJeveeSB efJeÕemece=efæ Deewj Meebefle keâes yeÌ{eJee osieer~ FmeefueS Fme mebosMe keâes peve-ceve lekeâ hengBÛeeves Deewj 
hewâueeves kesâ Yejhetj ØeÙelve keâjves ÛeeefnS~

F&MJej ves keâne,

legcnejs yeerÛe ueesieeW keâe Skeâ Ssmee mecetn nesvee ÛeeefnS pees ueesieeW keâes YeueeF& keâjves leLee mener 
JÙeJenej kesâ efueS Deecebef$ele keâjs Deewj DeMueeruelee keâe efve<esOe keâjW~ kesâJeue Ùener Jes ueesie nQ, pees 
meheâue neWies~  (heefJe$e kegâjDeeve 3:104)

FmeefueS MeeBefle, mece=]efæ Deewj oÙeeueglee keâe ueesieeW kesâ yeerÛe Øemeej keâjves mes kesâJeue ueesieeW keâes ner ueeYe veneR 
nesiee, yeefukeâ nceejer mJebÙe keâer meheâuelee Yeer oesveeW peneve (ueeskeâeW) ceW efveefMÛele nesieer~

nceves Fme DeOÙeeÙe ceW heÌ{e efkeâ pees hewiebcyej Fme Oejleer hej DeeS GvneWves Oece& keâer Skeâ pewmeer ner efMe#ee oer~ Deye 
nce Deueie-Deueie OeceeX kesâ efmeæebleeW keâe DeOÙeÙeve keâjles nw Deewj osKeles nw keâer keäÙee JeemleJe ceW meejs OeceeX keâer 
efMe#ee Skeâ pewmeer nw?

************
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meYeer OeceeX keâer cetue jÛevee: (Basic structure of all religions)

meYeer OeceeX ceW Deveskeâ leLÙe meeceevÙe nQ Deewj kesâJeue kegâÚ LeesÌ[s-mes leLÙe ner Deueie nQ, pees Deueie-Deueie OeceeX ceW 
efJeMes<e nQ~ FmeefueS henues nce Gve leLÙeeW keâe DeOÙeÙeve keâjWies pees meye ceW meeceevÙe nw~ Ssmee keâjves mes nceW Gve 
leLÙeeW keâes yeej-yeej oesnjeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR jnsieer~

1. mJeie& (Heaven)

meYeer OeceeX keâe Ùen efJeMJeeme nw efkeâ Jes pees DeemLee jKeles nQ, peerJeve ceW DeÛÚe JÙeJenej keâjles nQ, heeheeW 
mes yeÛeles nQ, oeve osles nw Deewj efveÙece mes F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjles nQ, ce=lÙeg kesâ heMÛeele mJeie& ceW peeÙeWies~ mJeie& ceW 
Yeeweflekeâ megKe-megefJeOeeDeeW keâer efpeboieer ceveg<Ùe keâer keâuhevee mes hejs nw~

2. vejkeâ (Hell)

meYeer OeceeX keâe efJeMJeeme nw efkeâ Jes pees heehe keâjles nQ, efve®ösMÙe peerJeve JÙeleerle keâjles nQ, ieuele meeOeveeW mes Oeve 
keâceeles nw, otmejs ceveg<ÙeeW keâes og:Ke osles nQ Deewj F&MJej keâer ØeeLe&vee veneR keâjles nQ, Gvekeâes Deeie ceW me]pee nesieer, 
Ùen peueves keâer peien vejkeâ keânueelee nw~

3. F&MJej kesâ efveCe&Ùe keâe efove (The Judgment day)

meYeer Oece& Ùen efJeMJeeme keâjles nQ efkeâ Skeâ efove Ùen yeÇcneb[ ve° nes peeSiee Deewj Jen keâÙeecele keâe efove nesiee~

4. DeeÛejCe kesâ efveÙece (Code of  Conduct)

efvecveefueefKele DeeÛejCe mebyeOeer efveÙece meYeer OeceeX ceW meeceevÙe nQ:-

keäÙee veneR keâjvee ÛeeefnS :-

1. otmejs efveoex<e JÙeefòeâÙeeW keâes meleevee Deewj ceejvee~

2. otmejeW keâer ]peeÙeoeo keâes peyejomleer Deheves DeefOekeâej ceW uesvee~

3. efJeJeen kesâ Deefleefjòeâ mebyeOe keâjvee (JÙeeefYeÛeej)~

4. Pet" yeesuevee~

5. Ûeesjer keâjvee leLee efjMJele uesvee~

6. petDee Kesuevee~

7. meebmeefjkeâ Deewj Yeesie efJeueeme kesâ peerJeve ceW efuehle nesvee FlÙeeefo~

F&MJej ceW 
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keäÙee keâjvee ÛeeefnS:-

1. Meejerefjkeâ, Iej Deewj JÙeJemeeÙe keâer peien kesâ mJeÛÚlee keâe KÙeeue jKevee~

2. efveÙece mes oeve Deewj iejeryeeW keâes Keevee efKeueevee~

3. menveMeeruelee~

4. meÛÛeeF& mes Dehevee peerJeve JÙeleerle keâjvee~

5. F&MJej ceW DeemLee jKevee Deewj efveÙece mes ØeeLe&vee keâjvee~

6. ceeveJelee keâer mener jen hej Ûeuevee, Deewj otmejeW keâes Oeeefce&keâ efmeæeblees keâe DeÛÚer lejn %eeve keâjevee, DeLeJee 
GheosMe osvee 

efveCe&Ùe keâe efove (The Judgement day)  keäÙee nw?

mJeie&, veke&â Deewj DeeÛejCe kesâ efveÙeceeW hej meejs ueesie mencele nesles nw~ uesefkeâve keâÙeecele Ùee ØeueÙe kesâ efJe<eÙe hej 
ueesieeW ceW celeYeso nw~ FmeefueS nce Fme keâe efJemleej mes JeCe&ve keâjles nw~

Jew%eeefvekeâ leLÙe leLee DeeBkeâÌ[s (Scientific Facts and Figure)

metÙe& ceW Atomic Fusion  keâer Øeef›eâÙee efvejblej nesleer jnleer nw~ nsefueÙece iewme kesâ oes Sšce kesâ Éeje 
efceuekeâj Skeâ  Fme Øeef›eâÙee ceW ieceea Deewj ØekeâeMe GlheVe neslee nQ, pees nceejer 

 Deewj nce Øeehle keâjles nQ~ efpeme Øekeâej lesue Deewj hesš̂esue he=LJeer hej Skeâ meerefcele cee$ee ceW nQ 
Deewj Skeâ meceÙe kesâ  Ùen KeÛe& nes peeÙeWies Deewj Kelce nes peeÙeWies, Fmeer Øekeâej metÙe& ceW nsefueÙece iewme 
meerefcele nw Deewj Skeâ meceÙe kesâ  KeÛe& nes peeSieer~ Jew%eeefvekeâ Devegceeve ueieeles nQ efkeâ Fmes yengle pÙeeoe 
meceÙe ueiesiee, uesefkeâve keâesF& Yeer Ùen YeefJe<ÙeJeeCeer veneR keâj mekeâlee nw efkeâ Ùen keâye nesiee?

peye nsefueÙece iewme KeÛe& nes peeSiee Deewj , lees metÙe& "b[e nesvee Meg® nes 
peeÙesiee Deewj metÙe& leLee Fme meesuej efmemšce kesâ cejCe keâer Øeef›eâÙee Meg® nes peeÙesieer~ metÙe& iegueeyeer nesves Deewj 
efJemle=le nesvee Meg® nes peeÙesiee Deewj yegOe, Meg›eâ, cebieue, he=LJeer Deewj kegâÚ «eneW pees he=LJeer mes hejs nw Gve keâes Yeer 
Deheves Iesjs ceW ues uesiee~ Jen uebyes meceÙe lekeâ Fme oMee ceW jnsiee, efheâj metÙe& efmekegâÌ[vee Meg® keâjsiee Deewj Skeâ "esme 
ceeme yeve peeÙesiee Ùee yueskeâ nesue yeve peeSiee~ peye iewme Jeeuee metÙe& he=LJeer keâes Iesjs ceW uesiee, leye keâesF& jele veneR 
nesieer Deewj ueieeleej Jen Skeâ efove yengle uebyes meceÙe lekeâ Ûeuesiee~

he=LJeer ceW ieg®lJeekeâ<e&Ce Meefòeâ  nw, pees ØelÙeskeâ Jemleg keâes he=LJeer kesâ kesâbõ keâer Deesj 
Deekeâef<e&le keâjleer nw~ peye MeefòeâMeeueer metÙe& keâe ieesuee he=LJeer keâes Deheves Iesjs ceW ues uesiee lees metÙe& keâer 
ieg®lJeekeâ<e&Ce Meefòeâ Oejleer kesâ keâes yeskeâej keâj osieer~ Deewj he=LJeer hej ØelÙeskeâ 
Jemleg Yeej jefnle  cenmetme keâjsieer~ efpeme Øekeâej Debleefj#e Ùee$eer Debleefj#e ceW cenmetme keâjlee nw~ 
FmeefueS he=LJeer hej ØelÙeskeâ Jemleg lewjvee DeLeJee GÌ[vee Meg® keâj osieer, efpeme Øekeâej JemlegSB Debleefj#e ceW je@kesâš kesâ 
keâe@keâefheš ceW lewjleer nQ DeLeJee DeekeâeMe ceW yeeoue GÌ[les nQ~

FlÙeeefo~

Fusion 

By product yeveeles nw Deewj
Solar System

heMÛeele
heMÛeele

Fusion Process ®keâ peeSiee

(Gravitational force)

ieg®lJeekeâ<e&Ce Meefòeâ (Neutral) 

(Weightless)
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·

Ultraviolet light kesâ 
keâejCe nw Deewj Deueie-Deueie jbie nsueerÙece, Dee@efkeämepeve, veeFš̂espeve kesâ peueves kesâ keâejCe nQ~

Sve peer meer 2400' keâer 
http:/hubblesite.org/news/2007/09.

(heefJe$e kegâjDeeve 7:187)

(heefJe$e kegâjDeeve 55:37)

(heefJe$e kegâjDeeve 70:4)

5. hewâmeues kesâ efove metÙe& Skeâoce nceejs efmejeW kesâ Thej nesiee Deewj he=LJeer leeByes keâer lejn ueeue Deewj iece& 
nesieer~   (heefJe$e kegâjDeeve 70:8)

6. hewâmeues kesâ efove F&MJej ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ keâceeX keâe uesKee-peesKee peeBÛesiee~

veleerpee:- (Conclusion)

Jew%eeefvekeâ leLÙe Oeeefce&keâ efJeMJeeme keâes ØeceeefCele keâjles nw,

nceves mJeie&, veke&â, keâÙeecele (ØeueÙe) Deewj DeeÛejCe mebyeefOele efveÙeceeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee pees meejs OeceeX ceW Skeâ 
meceeve Les~ Deye nce Deueie-Deueie OeceeX keâe DeOÙeÙeve keâjles nQ~

pewve Oece&:-

·pewve hejbhejeDeeW kesâ Devegmeej, pees Oece& keâe %eeve ueesieeW keâes osles nw Jen leerLeËkeâj kesâ ®he ceW peeves peeles nQ~ 
JeOe&ceeve ceneJeerj (599 yeer] meer]  mes 572 yeer] meer]) ÛeewefyemeJebs leerLeËkeâj Les~

On 13th  feb. 2007 NASA released an image (news release number. STScl-2007-
09) with title “The colorful demise of a sun like star.” (Visit 
http:/hubblesite.org/news/2007/09, to know more about a dying star NGC 2440 
which is similar to our sun.)

Ùen ÚefJe, veemee keâs nyeue mhesme šsefuemkeâeshe Éeje ueer ieF& nQ~ Fme efÛe$e ceW metÙe& keâer lejn keâe Skeâ ve#e$e nw~ 
efpemekeâe Jew%eeefvekeâ heo (Designation) Sve peermeer 2440 nw, Fmes cejles ngS efoKeeÙee ieÙee nw~ Fme 
cejles ngS metÙe& ves Dehevee iewme Deheves ÛeejeW lejheâ otj-otj lekeâ hewâuee efoÙee nw~ Fme ie@me kesâ ieesues kesâ keWâõ ceW pees 
mehesâo efyebog nw Jener henues ve#e$e (metÙe&) Lee~ Fme cejles ngS ve#e$e (metÙe&) keâer Ûecekeâ 

` ÚefJe Deewj Deefleefjòeâ metÛevee kesâ efueS efvecveefueKeerle JesyemeeF&š osefKeS:- 

 Oeeefce&keâ leLÙe leLee DeeBkeâÌ[s :-

heefJe$e kegâjDeeve ceW ØeueÙe (keâÙeecele) keâe Fme Øekeâej JeCe&ve nw~

1. kesâJeue F&MJej ner peevelee nw efkeâ hewâmeues (keâÙeecele) keâe efove keâye DeeÙesiee~ 

2. hewâmeues kesâ efove DeekeâeMe iegueeye keâer lejn iegueeyeer nes peeÙesiee~ 

3. he=LJeer Deheveer ieg®lJeekeâ<e&Ce Meefòeâ Kees osieer Deewj heJe&le yeeoueeW Deewj ®F& kesâ ieesueeW keâer lejn 
lewjWies~   (heefJe$e kegâjDeeve 70:9)

4. hewâmeues kesâ efove keâe meceÙe (keâÙeecele keâe Skeâ efove) meesuej kewâueQ[j kesâ 50000 Je<e& kesâ yejeyej 
nesiee~ 
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·JeOe&ceeve ceneJeerj, efmeæeLe& Deewj ef$eMeeuee kesâ heg$e Les Deewj peerJeve kesâ meYeer Deevebo GvnW Øeehle Les~ uesefkeâve 
meceepe kesâ peefšue Oeeefce&keâ efJeMJeeme, yeefueoeve leLee DebOeefJeMJeeme, peeefle-heeefle kesâ DeeOeej hej Yeso-YeeJe 
leLee peerJeve kesâ efiejles veweflekeâ cetuÙeeW Deewj efmeæebleeW kesâ keâejCe Jes mebleg° veneR Les~ FmeefueS GvneWves Iej ÚesÌ[ 
efoÙee Deewj meeOevee kesâ efueS yeenj Ûeues ieS~ yeerme Je<e& keâer meeOevee kesâ heMÛeele GvneWves %eeve keâer jesMeveer Øeehle 
keâer~

·GvneWves ogefveÙee keâes efvecveefueefKele efmeæeblees keâe GheosMe efoÙee, pees heeBÛe cene›ele keânueeles nQ~ DeLe& nw, heeBÛe 
ceneve ›ele DeLeJee Øeefle%eeSB~

1) Deefnbmee: efpemekeâe DeLe& nw, JÙeefòeâ keâes keâYeer Yeer efnbmee veneR keâjveer ÛeeefnS, efkeâmeer peerefJele ØeeCeer keâes meleevee 
Ùee ceejvee veneR ÛeeefnS~

2) melÙe: efpemekeâe DeLe& nw, JÙeefòeâ keâes ncesMee melÙe yeesuevee ÛeeefnS, JÙeefòeâ Deheves keâLeve ceW Yeer meÛÛee nes Deewj 
keâce& ceW Yeer~

3) DemlesÙe: keâe DeLe& nw, efkeâmeer otmejs keâer Jemleg veneR uesveer ÛeeefnS~

4) yeÇcnÛeÙe&: keâe DeLe& nw, JÙeefòeâ ves Megæ heefJe$e peerJeve JÙeleerle keâjvee ÛeeefnS~

5) Deheefj«en: keâe DeLe& nw, JÙeefòeâ keâes Deheveer DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ keâesF& Jemleg Fkeäšd"er veneR keâjveer ÛeeefnS~

·meeceevÙe ceveg<Ùe keâes efmeæeblees keâes mecePeves keâer Deemeeveer kesâ efueS, JeOe&ceeve ceneJeerj ves efvecveefueefKele efveÙece 
yeveeÙes, pees cetue-iegCe keânueeles nQ (JÙeJenej kesâ cetue efveÙece):

1. efkeâmeer JÙeefòeâ keâes ceeBme veneR Keevee ÛeeefnS~

2. efkeâmeer JÙeefòeâ keâes Mejeye veneR heerveer ÛeeefnS~

3. efkeâmeer Yeer peerJe keâes vegkeâmeeve veneR henBgÛeevee ÛeeefnS~

4. keâYeer Yeer Pet" cele yeesuees~

5. keâYeer Yeer Ûeesjer cele keâjes~

6. ceefnueeDeeW keâe Deeoj keâjW~

7. JemlegSB Deewj Yeespeve, Deveepe Fkeäšd"e ve keâjW~

·JeOe&ceeve ceneJeerj ves leerve jlveeW keâe Yeer JeCe&ve efkeâÙee nw, (ef$ejlve) efpemes ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes Deheveevee ÛeeefnS:

1. mecÙekeâ Ûeefj$e DeLee&le GefÛele JÙeJenej~

2. mecÙekeâ oMe&ve DeLee&le mener oeMe&efvekeâlee~
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3. mecÙekeâ %eeve DeLee&le mener %eeve~

·JeOe&ceeve ceneJeerj ves ÂÌ{lee mes Deefnbmee keâe GheosMe efoÙee~ GvneWves peeefleiele Yeso-YeeJe keâes vener ceevee, 
GvneWves Iees<eCee keâer efŒeÙeeW keâes Yeer lehemÙee, Oeeefce&keâ hegmlekeâeW mes %eeve Øeehle keâjvee Deewj mevÙeeme keâe 
DeefOekeâej nw~ 

Gvekeâe cegKÙe GheosMe meYeer peerefJele ØeeefCeÙeeW mes hÙeej,oÙee Deewj nceooea Leer~ DeLee&le efpeÙees Deewj peerves oes~

yeewæ Oece& :-

·ieewlece yegæ (563 mes 487 yeer] meer]) keâe JeemleefJekeâ veece efmeæeLe& Lee~ Jen MegæesOeve Deewj ceeÙeeosJeer kesâ 
heg$e Les, Gvekeâer helveer keâe veece ÙeMeesOeje Lee Deewj Gvekesâ heg$e keâe veece jengue Lee~ Jen Skeâ jepekegâceej Les Deewj 
Deheveer ÙegJeeJemLee lekeâ cenue ceW jns~ meYeer Øekeâej kesâ og:KeeW Deewj lekeâueerheâ mes otj~ uesefkeâve peye Jen Deece 
ueesieeW kesâ mebheke&â ceW DeeS, lees ceveg<Ùe peerJeve ceW og:KeeW keâes osKekeâj Jen efJeÛeefuele nes G"s~ Gvekesâ ceve ceW 
ØeeefCecee$e keâes ogKeeW mes cegòeâ keâjves keâer Øeyeue ueeuemee G"er~ GvneWves meeOevee kesâ efueS Iej ÚesÌ[ efoÙee Deewj 
12 meeue lekeâ lehemÙee keâjves kesâ heMÛeele ìeÙee' ceW GvnW %eeve keâer Øeeefhle ngF&~

·ieewlece yegæ ves DevegYeJe efkeâÙee efkeâ meYeer meebmeeefjkeâ peerJeve kesâ cetueYetle Ûeej ceneve melÙe nw~

ogkeäKee, DeLee&le og:Ke~

mecegoÙee, DeLee&le og:Ke keâe keâejCe~

ogkeäKee-efvejesOe, DeLee&le og:KeeW keâes otj keâjves keâer mebYeeJevee~

Øeefleheoe DeLee&le ogKeeW keâes otj keâjves keâe jemlee~

·ØelÙeskeâ ceveg<Ùe og:KeeW keâe meecevee keâjlee nw~ Ùen FmeefueS neslee nw efkeâ ceveg<Ùe Deveskeâ JemlegDeeW keâes Øeehle keâjvee 
Ûeenlee nw~ peye Jen GvnW Øeehle veneR keâj heelee nw, lees Jen og:Keer nes peelee nw~ FmeefueS og:KeeW keâes JeMe ceW keâjves 
kesâ efueS JÙeefòeâ keâes Deheveer hemebo keâer JemlegDeeW keâes heeves keâer FÛÚe keâes JeMe ceW keâjvee nesiee~ FÛÚeDeeW hej 
efveÙeb$eCe keâjves Deewj og:Kees keâes JeMe ceW keâjves keâe jemlee JÙeJenej keâer Megælee nw~

·ieewlece yegæ ves De°ebie ceeie& keâe GheosMe JÙeJenej keâes Megæ keâjves kesâ efueS efoÙee, efpememes og:Kees keâes Deewj 
FÛÚeDeeW keâes JeMe ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~

GefÛele ßeæe~ (Proper attitude)

meblegefuele efJeÛeejOeeje~ (Balanced thinking)

meblegefuele JeeCeer~ (Balanced speech)

GefÛele keâeÙe&~ (Proper action)
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GefÛele meeOeveeW kesâ Éeje jes]peer-jesšer keâceevee~ (Earning lively hood through proper 
means)

meblegefuele JÙeeÙeece~ (Proper exercise)

meblegefuele mcejCeMeefòeâ~ (Proper memory)

meblegefuele meceeefOe (Proper Samadhi)

·ieewlece yegæ ves JÙeJenej kesâ heeBÛe efveÙeceeW keâe Yeer GheosMe efoÙee~ Ùen GheosMe ueesieeW keâes De°ebie ceeie& hej Ûeueves 
ceW meneÙelee keâjles nQ~

1. efnbmee veneR keâjvee~ (Non-violence)

2. otmejeW keâer Jemleg keâes uesves mes yeÛevee~ (Refraining from taking what belongs to others)

3. meebmeefjkeâ FÛÚeDeeW hej efveÙeb$eCe keâjvee~ (Control over carnal desires)

4. meÛÛeeF& keâe peerJeve JÙeleerle keâjvee~ (Truthfulness)

5. veMeerues heoeLe& keâe mesJeve veneR keâjvee~ (Not taking intoxicants)

Ùen heeBÛe efveÙece h̀ebÛeMeerue' keânueeles nQ~

·yeesæ Oece& ceW Yeer mJeie&, veke&â, cejves kesâ yeeo keâe peerJeve Deewj Skeâ F&Õej keâe JeCe&ve nw~ ceiej DeefOekeâebMe ueesie Fmes 
veneR peeveles~ DeefOekeâ peevekeâejer kesâ efueS efvecveefueefKele hegmlekeâ keâe DeOÙeÙeve keâjW~

(Lord Buddha Nastik or Astik (Atheist or Believer-Writer-Anjum Faraz (Alig.)) 
)

efnbot Oece& :-

efnbot Oece& mebmeej keâe meyemes DeefOekeâ hegjevee Oece& nw~ Ùen ueieYeie 4000 meeue hegjevee nw~ Fme Oece& keâer 
Deveskeâ Oeeefce&keâ hegmlekeWâ leLee Oeeefce&keâ nefmleÙeeb nQ~ nce efnbot Oece& keâes mejue lejerkesâ mes efvecveØekeâej mes Øemlegle 
keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nw:-

·efnbot Oece& keâe Demeueer veece meveeleve Oece& Ùee Jewefokeâ Oece& nw~

·efnbot Oece& Yeer otmejs OeceeX keâer lejn mJeie& Deewj vejkeâ keâer OeejCee leLee ØeueÙe keâe efove ceevelee nw~

·Jeso, pees efnbot Oece& keâer meyemes DeefOekeâ heefJe$e Deewj ØeceeefCele Oeeefce&keâ hegmlekeWâ nw, Ùen Yeer F&MJej keâe JeCe&ve Fme 
Øekeâej keâjleer nw~ F&Õej keâe keâesF& Deekeâej veneR nw, F&Õej ves ve pevce efueÙee nw Deewj ve ner efkeâmeer keâes pevce efoÙee nw 
Deewj keâesF& Yeer Gmekeâer lejn vener nw~
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·efnbot Oece& keâer hegmlekeâeW keâes oes JeieeX ceW yeeBše pee mekeâlee nw:-

1. ßegefle 2. mce=efle

ßegefle keâe DeLe& nw, keâesF& %eeve pees ØeoefMe&le keâer ieF& nes, pees megveer ieF& nes, pees DevegYeJe keâer ieF& nes, pees mecePeer ieF& 
nes~ 

ßegefleÙeeB keâe F&MJejerÙe nesvee, F&MJej mes mebyeefOele nesvee, F&MJej keâe Meyo nesvee efJeÉeveeW Éeje mecePee ieÙee nw~

leLee Jes meyemes DeefOekeâ heefJe$e nQ~ ßegefleÙeeB JesoeW Deewj Gheefve<eoeW ceW yeeBšer ieF& nQ~ Jeso mebmke=âle Meyo èfJeÅee' mes 
efueÙee ieÙee nw, efpemekeâe DeLe& nw %eeve~ Jeso keâe DeLe& nw-cene %eeve~

Jeso Ûeej nQ~

1. $e+iJeso- mlegefleieeve mes mebyeefOele~ (Deals with songs of Praise of God.)

2. ÙepegJe&so-yeefueoeve mebyeOeer met$e~ (Deals with sacrificial Rituals.)

3. meeceJeso-ceOegj mebieerle mes mebyeefOele~ (Deals with Melody.)

4. DeLeJe&Jeso-Oeeefce&keâ met$eeW mes mebyeefOele~ (Summery of Religious Knoweldge.)

Ùes Jeso meyemes DeefOekeâ heefJe$e hegjeveer Oeeefce&keâ hegmlekeWâ nQ Deewj ueieYeie 4000 meeue hegjeveer~

·200 mes DeefOekeâ Gheefve<eo nQ~

·mce=efle keâe DeLe& nw-Ùeeoieej, Jen pees Ùeeo nw~ Jes Jeso Deewj Gheefve<eoeW mes keâce ØeeÛeerve nQ leLee F&MJejerÙe cetue keâer 
veneR nw~ Jes ceveg<ÙeeW Éeje efueKeer ieF& nQ, peerJeve kewâmes efyeleeÙee peeS, Fmekeâe ceeie&oMe&ve keâjves kesâ efueS nQ~ Jes Yeer 
Oece&MeeŒe keâer lejn nQ~ Oece&MeeŒe mes mebyeefOele nQ~ mce=efle ceW ncebs Fefleneme Ùee JeerjeW kesâ keâejveeceeW keâe cenekeâeJÙe 
Ùee ieeLee Yeer efceueleer nw~

oes cenekeâeJÙe nQ:-

1. jeceeÙeCe 2. ceneYeejle

jeceeÙeCe ßeer jece keâer keâneveer mes mebyeefOele nw~ ceneYeejle ÛeÛesjs YeeF& keâewjJe Deewj heeb[JeeW kesâ yeerÛe Ùegæ keâer 
keâneveer nw~ Ùen ßeerke=â<Ce keâer keâneveer mes Yeer mebyeefOele nw~

·YeieJeodieerlee, ßeerke=â<Ce Éeje Depeg&ve keâes Ùegæ#es$e ceW efoÙee ieÙee GheosMe nw Deewj Ùen ceneYeejle keâe ner Skeâ 
efnmmee nw~ FmeceW 18 DeOÙeeÙe nQ, DeOÙeeÙe 25 mes DeOÙeeÙe 42 lekeâ~

·efnbot Oece&«ebLees ceW otmejer mce=efle hegjeCe nw, pees efnbog osJeer osJeleeDeeW, me=ef° keâer jÛevee Deeefo mes mebyeefOele nQ~ Ùen 
18 YeeieeW ceW cene$e+ef<e JÙeeme Éeje jÛee ieÙee Lee~ hegjeCe ceW meyemes DeefOekeâ cenlJehetCe& YeefJe<ÙehegjeCe nw~ Ùen 
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YeefJe<Ùe kesâ yeejs ceW yeleelee nw~

·Jeso DeefOekeâ heefJe$e SJeb hegjeves nQ Deewj peye hegmlekeâeW ceW Keb[ve DeLeJee hejmhej efJejesOe neslee nes, lees JesoeW keâe 
DevegmejCe keâjvee ÛeeefnS~

·leermejs Øekeâej keâer mce=efle ceveg-mce=efle nw, pees peerJeve kesâ met$eeW mes mebyeefOele nw Deewj ceveg Éeje mebkeâefuele keâer ieF& nw~

·efpeme Øekeâej kegâjDeeve yeeFefyeue Deewj leesnje peerJeve kesâ met$e JeCe&ve keâjles nQ Deewj hewiebcyej npejle 
ceesncceo(me.), n]pejle F&mee Deewj n]pejle cetmee mes mebyeefOele nQ~ ceveg-mce=efle peerJeve kesâ met$e JeCe&ve keâjleer nw 
Deewj ceveg mes mebyeefOele nw~ FmeefueS Ssmee ceevee peelee nw efkeâ efnbot ceveg kesâ DevegÙeeÙeer nQ~ (ceveg keâes cene vetn Ùee 
n]pejle vetn (De] me) Yeer keâne peelee nw~)

·otmejs OeceeX keâer leguevee ceW efnbot Oece& keâer DeefOekeâebMe Oeeefce&keâ hegmlekeâeW mes Deece ueesie Devepeeve nQ leLee Jes ueesieeW 
Éeje veneR heÌ{er peeleer nQ~ FmeefueS Deece ueesieeW kesâ JeemleefJekeâ efJeMJeeme leLee JesoeW ceW JeefCe&le efJeMJeeme leLee 
F&MJej keâer OeejCee ceW yengle yeÌ[e Deblej nw~

·efnbot Oece& kesâ oes lÙeewnej-oMenje leLee oerJeeueer meyemes DeefOekeâ Øeefmeæ nQ~ oMenje ßeer jece keâer jeJeCe hej 
efJepeÙe keâer Ùeeo ceW ceveeÙee peelee nQ Deewj oerJeeueer, ßeer jece kesâ Ûeewon Je<e& kesâ yeveJeeme kesâ heMÛeele Deheveer 
jepeOeeveer DeÙeesOÙee ceW Jeeefheme Deeves kesâ efove kesâ Gheue#Ùe ceW ceveeÙeer peeleer nw~

F&meeF& Oece&:-

·n]pejle ceefjÙece (cesjer), hewiebyej ]pekeâefjÙee keâer Yeleerpeer Leer~ Jen DelÙeeefOekeâ heefJe$e Leer Deewj DeefOekeâebMe meceÙe 
F&Õej keâer ØeeLe&vee ceW ueerve jnleer Leer~ Jen DeefJeJeeefnle Leer~ ØeOeeve osJeotle Gvekesâ heeme DeeÙee Deewj meceeÛeej 
efoÙee efkeâ Jen Skeâ yeÛÛes keâes pevce osieer~ peermeme ›eâe@Fmš keâe pevce 4 yeer] meer] ceW pes®meuece mes 6-7 efkeâ.ceer. 
otj pegefÌ[Ùee kesâ JesLeunce ceW ngDee Lee~

·hewiebyej pee@nve yeeheefšmš pee[&ve veoer ceW ueesieeW keâes F&meeF& Oece& keâer efo#ee (Baptized) efoÙee keâjles Les~ 30 
Je<e& keâer DeeÙeg ceW peermeme ves hewiebyej pee@nve Éeje F&meeF& Oece& keâer efo#ee (Baptized) uesves ieS~ peye hewiebyej 
pee@nve peermeme keâes F&meeF& Oece& efkeâ efo#ee os jns Les, Gme meceÙe GvneWves henÛeeve efueÙee efkeâ peermeme ›eâe@Fmš ner 
Jen cemeerne nQ, efpevekesâ yeejs ceW GvneWves yengle henues ner YeefJe<ÙeJeeCeer keâer Leer~ Fme DeJemej hej heefJe$e Deelcee 
(Holy Spirit) veerÛes Glejer Deewj peermeme ›eâe@Fmš kesâ meeLe nes ieF&~ Ûeeueerme efove kesâ ›ele Deewj ØeeLe&vee kesâ 
heMÛeele peermeme ves ueesieeW keâes F&MJej kesâ mebosMe keâe GheosMe osvee DeejbYe keâj efoÙee~

·peermeme ves 12 efMe<Ùe Deheves mebosMe kesâ Øemeej kesâ efueS Ûegves~ peg[me Dee@FmkesâefjDeš, peermeme kesâ 12 efMe<ÙeeW ceW 
mes Skeâ efMe<Ùe Les~ efpemeves peermeme keâes OeesKee efoÙee Deewj efpemekesâ keâejCe peermeme jesceve kesâ ueesieeW kesâ Éeje kewâo 
keâj efueS ieÙes Les~
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·jesceve ieJeve&j heeWefšÙeme efheuesš ves jepeveereflekeâ efJeõneW kesâ Pet"s Deejeshe ceW peermeme keâes keâerueeW mes "eskeâ keâj metueer 
hej ueškeâeves keâe Dee@[&j efoÙee~ F&meeFÙeeW keâe Ssmee efJeMJeeme nw efkeâ peermeme keâes ieesueieeLee ceW metueer hej 
ueškeâeÙee ieÙee Lee Deewj Gvekeâer ce=lÙeg kesâ heMÛeele leerve efove yeeo peermeme efheâj peerefJele nes ieS Deewj 40 efove 
lekeâ he=LJeer hej jns, efheâj mJeie& keâes Ûeues ieS~

·F&meeF& peermeme ›eâe@Fmš keâes ØeYeg keâe heg$e ceeveles nQ~ F&meeF& ueesiees keâe efJeMJeeme nw keâer peermeme ›eâe@Fmš, heefJe$e 
Deelcee leLee F&MJej keâs cesue mes Skeâ meJeexÛÛe Meefòeâ DeLeJee F&MJej keâer Meefòeâ mLeeefhele nesleer nw, pees Fme DeefKeue 
efJeMJe hej Meemeve keâjleer nw~

·F&meeF&ÙeeW kesâ efJeMJeeme kesâ Devegmeej meye ceveg<Ùe heeheer nQ~ F&meeF& ueesieeW keâe efJeMJeeme nw efkeâ peermeme ›eâe@Fmš ves 
meye ceveg<ÙeeW kesâ heehe kesâ ØeeÙeef§ele keâer Keeeflej metueer hej ueškeâves keâer me]pee ueer~

F&meeF& ueesie DevÙe OeceeX keâer lejn mJeie&, vejkeâ Deewj keâÙeecele kesâ efove keâes ceeveles nw~ èf›eâmeceme' peermeme 
›eâe@Fmš kesâ pevce-efove kesâ Gheue#Ùe ceW ceveeÙee peelee nw~ F&meeF& ueesieeW kesâ efJeMJeeme kesâ Devegmeej efpeme efove 
efpememe ›eâe@Fmš keâes metueer hej ÛeÌ{eÙee ieÙee Lee Gme efove keâes Jen ìeg[-øeâeÙe[s' ceveeles nw~ ieg[-øeâeÙe[s kesâ 
leermejs efove F̀&mšj [s' ceveeÙee peelee nw~ F&meeF& ueesieeW kesâ efJeMJeeme kesâ Devegmeej F&mšj [s kesâ efove peermeme 
›eâe@Fmš hegve: peerefJele ngS Les~

·peermeme ›eâeF&mš ves kegâÚ efueKee veneR nw DeLeJee Deheves heerÚs efueKee ngDee keâesF& omleeJespe Ùee efkeâleeye veneR ÚesÌ[er 
nw~ ueieYeie 60-100 Je<e& he§eele Gvekesâ he=LJeer mes peeves kesâ yeeo Gvekesâ DevegÙeeefÙeÙeeWves Gvekesâ GheosMeeW keâes 
efjkeâe[& efkeâÙee Lee~

·heefJe$e yeeF&efyeue keâes oes efJemle=le YeeieeW ceW yeeBše pee mekeâlee Lee:

1. vÙet šsmšeceWš Deewj Deesu[ šsmšeceWš

·vÙet šsmšeceWš ceW cewLÙet, ceeke&â, uÙetkeâ, pee@nve veece keâer Ûeej cegKÙe hegmlekeWâ nQ~ Ùes ieesmheume Yeer keânueeleer nQ~ Fve 
Ûeej hegmlekeâeW kesâ Deefleefjòeâ vÙet šsmšeceWš ceW 23 hegmlekeWâ nQ, pees Gvekesâ DevegÙeeefÙeÙeeW Éeje efueKeer ieF& Leer, Fve 
ceW peermeme ›eâe@Fmš, Gvekeâe peerJeve Deewj Gvekesâ GheosMeeW keâe JeCe&ve nw~

·Deesu[ šsmšeceWš ceW hesÇef<ele cetmee keâer heeBÛe hegmlekesâ nQ~ uesefkeâve Fve hegmlekeâeW kesâ efJe<eÙe keâes oesyeeje Fme lejn 
efueKee ieÙee efkeâ Ùen 31 hegmlekesâ yeve ieF&~ Meg® ceW Deesu[ šsmšeceWš efnyeÇg leLee DejsceeF&keâ (Aramaic) Yee<ee 
ceW Leer~

peermeme ›eâe@Fmš keâe otmejer Oeeefce&keâ hegmlekeâeW ceW JeCe&ve:-

peermeme ›eâe@Fmš Skeâ ceneve F&MJej otle Les~ otmejs OeceeX kesâ ueesie Yeer GvnW Skeâ hewiecyej kesâ ®he ceW ceeveles nQ Deewj 
Gvekeâe Deeoj keâjles nQ~ efnbot Oece& ceW, YeefJe<Ùe hegjeCe ceW peermeme ›eâe@Fmš keâe JeCe&ve nceW efceuelee nw~
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 heefJe$e kegâjDeeve ceW 25 yeej peermeme ›eâe@F&mš keâe GuuesKe nw~ GveceW mes kegâÚ efvecve Øekeâej mes nQ~

·

·

·

·

·
(Revealation)

(Blessing for mankind)

·

· (Labour pain) 

· (Spring)  

·

·

·

·

Deewj Ss veyeer, Fme efkeâleeye (heefJe$e kegâjDeeve) ceW cejÙece keâe neue yeÙeeve keâjes, peyeefkeâ Jen Deheves ueesieeW mes 
Deueie neskeâj hetJe& keâer Deesj SkeâevleJeemeer nes ieF& Leer Deewj hejoe [euekeâj Gvemes efÚhe yew"er Leer~ Fme neuele ceW 
nceves Gmekesâ heeme Deheveer Skeâ Deelcee keâes (DeLee&led ]HeâefjMles keâes) Yespee Deewj Jen Gmekesâ meeceves Skeâ hetjs 
Fvemeeve kesâ ¤he ceW Øekeâš nes ieÙee~

cejÙece ÙekeâeÙekeâ yeesue G"er efkeâ ‘‘Deiej let keâesF& F&MJej mes [jvesJeeuee Deeoceer nw lees ceQ legPemes keâ®CeeceÙe F&MJej 
keâer heveen ceeBieleer ntB~’’

Gmeves keâne ‘‘ceQ lees lesjs jye keâe Yespee ngDee ntB Deewj FmeefueS Yespee ieÙee ntB efkeâ legPes Skeâ heefJe$e ueÌ[keâe otB~’’ 

cejÙece ves keâne, ‘‘cesjs ÙeneB kewâmes ueÌ[keâe nesiee peyeefkeâ cegPes efkeâmeer ceo& ves ÚgDee lekeâ veneR nw Deewj ceQ keâesF& 
yeokeâej Deewjle veneR ntB~’’

 ]HeâefjMles ves keâne, ‘‘Ssmee ner nesiee, lesje jye keânlee nw efkeâ Ssmee keâjvee cesjs efueS yengle Deemeeve nw, Deewj nce 
Ùen FmeefueS keâjWies efkeâ Gme ueÌ[kesâ keâes ueesieeW kesâ efueS Skeâ efveMeeveer  yeveeSB Deewj Deheveer 
Deesj mes Skeâ oÙeeueglee ~ Deewj Ùen keâece neskeâj jnvee nw~’’ 

 cejÙece keâes Gme yeÛÛes keâe ieYe& jn ieÙee Deewj Jen Gme ieYe& keâes efueS ngS Skeâ otj kesâ mLeeve hej Ûeueer ieF&~

efHeâj ØemeJe-heerÌ[e ves Gmes Skeâ Kepetj kesâ hesÌ[ kesâ veerÛes hengBÛee efoÙee~ Jen keânves ueieer, ‘‘keäÙee 
ner DeÛÚe neslee efkeâ ceQ Fmemes henues ner cej peeleer Deewj cesje veecees-efveMeeve ve jnlee~’’

]HeâefjMles ves heeBÙeleer mes Gmekeâes hegkeâejkeâj keâne, ‘‘]iece ve keâj~ lesjs jye ves lesjs veerÛes Skeâ Œeesle yene 
efoÙee nw Deewj let leefvekeâ Fme hesÌ[ kesâ leves keâes efnuee, lesjs Thej jme Yejer lee]pee KepetjW šhekeâ heÌ[Wieer~ Dele: let Kee 
Deewj heer Deewj Deheveer DeeBKeW "C[er keâj~

efHeâj Deiej keâesF& Deeoceer legPes efoKeeF& os lees Gmemes keân os efkeâ ‘‘ceQves keâ®CeeceÙe (F&MJej) kesâ efueS jes]pes keâer 
ceVele ceeveer nw, FmeefueS Deepe ceQ efkeâmeer mes ve yeesuetBieer~’’

efHeâj Jen Gme yeÛÛes keâes efueS ngS Deheveer ]keâewce ceW DeeF&~ ueesie keânves ueies, ‘‘Ss cejÙece, Ùen lees letves yeÌ[e heehe 
keâj [euee~

 Ss ne¤ve keâer yenve, ve lesje yeehe keâesF& yegje Deeoceer Lee Deewj ve lesjer ceeB ner keâesF& yeokeâej Deewjle Leer~’’

cejÙece ves yeÛÛes keâer Deesj FMeeje keâj efoÙee~ ueesieeW ves keâne, ‘‘nce Fmemes keäÙee yeele keâjW pees heeueves ceW heÌ[e 
ngDee Skeâ yeÛÛee nw?’’
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·

·

·

·

Ùentoer Oece& :-

1700 BC ceW efheâefuemleerve Deewj Gmekesâ Deemeheeme kesâ #es$e kesâ efnyeÇg mecegoeÙe kesâ ueesie YeÙebkeâj metKes kesâ 
keâejCe Fefpehle (Egypt) ceW Deekeâj yeme ieS~ Meg® ceW Fefpehle kesâ ueesieeW ves Gvekeâe mJeeiele efkeâÙee, uesefkeâve yeeo 
ceW GvneWves hetjs efnyeÇg mecegoeÙe keâes iegueece yevee efueÙee, efpeme mes efnyeÇg meceepe keâes keâeyeg ceW jKee pee mekesâ Deewj Gve 
kesâ yeÌ[s cee$ee hej nesves Jeeues efvecee&Ce keâeÙe& kesâ efueS cegheäle ceW ce]peotj efceue peeS~

ueieYeie 400 meeueeW lekeâ Jes Fefpehle kesâ ueesieeW kesâ iegueece jns~ leye F&MJej ves n]pejle cetmee keâes GvnW yebOegDee 
ce]peotjer Deewj iegueeceer mes cegòeâ keâjeves kesâ efueS Yespee Deewj GvnW mener ceeie& hej ÛeueeÙee~ F&MJej ves n]pejle cetmee 
keâes Deheveer F&MJejerÙe «ebLe leesjele keâess ueesieeW kesâ ceeie&oMe&ve kesâ efueS oer~ FmeceW pesvesefmeme, Skeämees[me, 
uesJešerkeäÙetme Deewj ef[Ùetš̂esveeceer veecekeâ heeBÛe hegmlekeWâ meefcceefuele nQ~ mJeleb$elee Øeehle keâjves kesâ yeeo ueieYeie 
40 meeueeW lekeâ Ùen efnyeÇg mecegoeÙe jsefiemleeve ceW Ietceles jns, efheâj Ùes ogyeeje efheâefuemleerve ceW mLeeefhele ngS~ Jener 
ueesie pees n]pejle cetmee (De] me]) keâes ceeveves Jeeues Les Gvekeâes Ùentoer keâne peelee nw~

1. Ùentoer Yeer efJeMJeeme keâjles nQ efkeâ F&MJej Skeâ nw Deewj Deekeâej jefnle nw, Gvekeâe efJeMJeeme nw efkeâ npejle Gpesj F&MJej 
kesâ heg$e nQ~

2. ÙentefoÙeeW keâe hewâmeues kesâ efove (keâÙeecele) mJeie& Deewj vejkeâ kesâ yeejs ceW Jener efJeMJeeme nw pees Fmueece Oece& keâe nw~

3. l̀eewjele' Yeer kegâjDeeve Deewj yeeFefyeue keâer lejn meYeer hewiebyejeW Deewj F&MJejerÙe hegmlekeâeW keâe JeCe&ve keâjleer nw~

Gvekeâer ØeeLe&vee keâe mLeeve èfmeve:ieewie' keânueelee nw~ Jes pees leewjele keâe DeOÙeÙeve keâjles nQ, GvnW mveelekeâ 
(«espÙegSMeve) keâer mecceeefvele heoJeer Øeehle nesleer nw Deewj Jen j̀yyeer' keânueeles nQ~ heemeewJej, megkeâesLe, efmeceÛeòe, 
jesMe, nMevee@n leLee Ùeesle efkeâhegj FlÙeeefo Gvekesâ lÙeewnej nQ~

yeÛÛee yeesue G"e, ‘‘ceQ Deuueen keâe yevoe ntB~ Gmeves cegPes efkeâleeye oer, Deewj veyeer yeveeÙee, Deewj yejkeâleJeeuee 
efkeâÙee peneB Yeer ceQ jntB, Deewj vecee]pe Deewj ]pekeâele keâer heeyevoer keâe ngkeäce efoÙee peye lekeâ ceQ ef]pevoe jntB, Deewj 
Deheveer ceeb keâe n]keâ Deoe keâjvesJeeuee yeveeÙee Deewj cegPekeâes ]peeefuece Deewj DelÙeeÛeejer veneR yeveeÙee~

meueece nw cegPehej peye ceQ hewoe ngDee Deewj peye ceQ ce¤B Deewj peye ef]pevoe keâjkesâ G"eÙee peeTB~’’

Ùen nw cejÙece keâe yesše F&mee Deewj Ùen nw Gmekesâ yeejs ceW Jen meÛÛeer yeele efpemeceW ueesie Mekeâ keâj jns nQ~ Deuueen 
keâe Ùen keâece veneR efkeâ Jen efkeâmeer keâes Dehevee yesše yeveeS~ Jen heefJe$e ]peele nw~ Jen peye efkeâmeer yeele keâe efveCe&Ùe 
keâjlee nw lees keânlee nw efkeâ nes pee, Deewj yeme Jen nes peeleer nw~

(Deewj F&mee ves keâne Lee efkeâ) ‘‘Deuueen cesje jye Yeer nw Deewj legcneje jye Yeer, Dele: legce Gmeer keâer yevoieer keâjes, 
Ùener meerOee ceeie& nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 19:16:36)
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Fmueece Oece&:-

·heefJe$e kegâjDeeve ceW F&MJej, Deheves hewiecyej n]pejle cegncceo (me]) keâes DeeosMe oslee nw efkeâ:

`̀Ss cegncceo! F&MJej ves legce keâes efpeme Oece& keâe heeueve keâjves keâe DeeosMe efoÙee nw, Ùener DeeosMe 
Gmeves n]pejle cetmee Deewj n]pejle F&mee keâes efoÙee Lee~ Deewj Gmeves meYeer keâes Ùen Yeer DeeosMe efoÙee Lee 
efkeâ Oece& keâe (DeÛÚer lejn) heeueve keâjes Deewj Skeâ otmejs mes celeYeso vee jKees~''

(heefJe$e kegâjDeeve 42:13)

·lees Fmueece Oece& keâesF& veÙee Oece& veneR nw~ Ùener Oece& ceveg (n]pejle vegn) keâe Lee, Ùener Oece& n]pejle Fmee Deewj cegmee 
keâe Lee~ Deewj Ùener Oece& nj hewiecyej keâe jne nw~ lees Ùen Oece& keâesF& veÙee Oece& veneR nw yeukeâer F&MJej kesâ 
DeeosMeevegmeej nw~ Ùen Meg® mes Lee Deewj DeeefKej lekeâ jnsiee~ peye-peye Fme ceW heefjJele&ve ngDee lees F&MJej ves veÙes 
DeJeleej Yespes leeefkeâ Oece& kesâ efyeieeÌ[ keâes otj keâj oW~ n]pejle cegncceo (me]) Fmeer megOeej keâer DeeefKejer keâÌ[er nQ~ 
Deye Fme keâueÙegie kesâ Ùener keâefukeâ DeJeleej nQ~ n]pejle cegncceo (me]) kesâ yeeo Deye keâesF& hewiecyej Ùee DeJeleej 
veneR DeeSiee~

·nceves Fmekesâ henues DeOÙeÙeve efkeâÙee kesâ meYeer Oece& efkeâ Devegmeej F&Õej Skeâ nw FmeefueS nceW efmehe&â Skeâ F&MJej keâer 
ØeeLe&vee keâjveer ÛeeefnS~ Fmekesâ Deefleefjòeâ cegmeueceeve nesves kesâ efueS efvecveefueefKele heebÛe leLÙeeW ceW efJeÕeeme 
keâjvee pe®jer nw:-

1. osJeotleeW (heâefjMleeW) keâe DeefmlelJe

2. F&Õej Éeje DeJeleefjle meYeer hegmlekeâeW keâer meÛÛeeF& hej efJeÕeeme keâjvee~ kegâjDeeve, yee@Fefyeue, leewjele Deewj Jen 
hegmlekeWâ pees hewiebcyej DeyeÇence, oeTo Deewj vetn FlÙeeefo keâes oer ieF& nQ~

3. efJeÕeeme keâjvee efkeâ cegncceo hewiebcyej meefnle meYeer hewiebyej meÛÛes nQ ~

4. efJeÕeeme keâjvee efkeâ hewâmeues kesâ efove (keâÙeecele kesâ efove) ØelÙesskeâ JÙeefòeâ ogyeeje peerefJele nesiee Deewj he=LJeer hej 
Deheves peerJeve kesâ keâceeX keâe uesKee-peesKee osvee nesiee~

5. efJeÕeeme keâjvee efkeâ YeeiÙe nw Deewj Ùen F&Õej Éeje efveef§ele efkeâÙee peelee nw~ pees mejue Yeer nes mekeâlee nw Deewj 
keâef"ve Yeer~

·Fmueece hej efJeÕeeme DeLeJee «enve keâjves kesâ he§eele Ûeej Meejerefjkeâ ef›eâÙeeSB keâjvee pe®jer nQ:-

1. vecee]pe (owefvekeâ ØeeLe&vee)  

2. jespee  (GheJeeme)

3. ]pekeâele  (oeve)

4. n]pe (cekeäkeâe keâer Ùee$ee keâjvee~ Ùen kesâJeue Gvekesâ efueS nw, pees OeveJeeve nQ~ Ùen iejeryeeW kesâ efueS veneR nw~)
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·Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ Fmueece kesâ 6 leLÙeeW hej ¢oÙe mes Je F&ceeveoejer mes efJeMJeeme keâjlee nw Deewj Meejerefjkeâ 
ef›eâÙeeDeeW keâes Yeer F&MJej keâer Dee%ee ceevelee nw Deewj DeeJeMÙekeâ Yeer mecePelee nw~ hejbleg efkeâmeer keâejCeJeMe FvnW 
keâjves ceW DemeceLe& nw, efheâj Yeer efyevee Ûeej Meejerefjkeâ ef›eâÙeeDeeW keâes efkeâS Ssmee JÙeefòeâ Yeer cegmeueceeve mecePee 
peeÙesiee~

·Fmueece kesâ Devegmeej Skeâ F&MJej kesâ DeefmlelJe mes Fvkeâej keâjvee leLee Gmekesâ heefJe$e DeeosMe keâer 
meÛÛeeF& keâes ve ceevevee Skeâ DehejeOe nw, efpemes F&MJej keâÙeecele kesâ efove keâYeer Yeer #ecee veneR 
keâjsiee, Deewj Ssmes heeheer keâes Jen keâYeer Yeer #ecee veneR keâjsiee~ Fve DehejeOeeW kesâ Deefleefjòeâ, F&MJej 
meYeer ieueefleÙeeW Deewj heeheeW keâes #ecee keâj mekeâlee nw~ (heefJe$e kegâjDeeve, megjn efvemee, DeeÙele veb 48.)

·ØelÙeskeâ Meejerefjkeâ ef›eâÙee kesâ ve keâjves kesâ efueS Skeâ ob[ nw~ peye Skeâ JÙeefòeâ GvnW veneR keâjlee nw, lees Gmes vejkeâ 
ceW Gmekeâer mepee efceuesieer, efpeleveer yeej Gmeves Gvekeâes veneR efkeâÙee~ uesefkeâve me]pee kesâ hetje nesves kesâ yeeo Jen cegòeâ 
efkeâS peeSbies Deewj mJeie& ceW ØeJesMe keâjWies~ Jes pees Skeâ F&MJej kesâ DeefmlelJe keâes meÛe veneR ceeveles nQ, Oejleer hej 
Gvekesâ Fvkeâej kesâ keâejCe GvnW mJeie& ceW ØeJesMe keâjves keâe keâesF& DeefOekeâej veneR nesiee~

Fmueece ceW Meeefjjerkeâ ef›eâÙeeSB (ØeeLe&veeSB) keäÙeeW keâer peeleer nw?

veceepe keäÙee nw?

·14 meeue kesâ JeveJeeme kesâ oewjeve Skeâ yeej ßeer] nvegceeve peer ves ßeerjece peer mes hegÚe efkeâ ceQ F&MJej keâer ØeeLe&vee 
kewâmes keâ® lees ßeerjece peer ves ßeer nvegceeve peer keâes Fme lejn F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjves keâe lejerkeâe efmeKeeÙee~

·ØeLece: leejkeâ: ÛeÙeJeeefoefleÙe ob[ cegÛÙeles leerleÙe
kebgâ[uee keâejceÛelegLe& DeOex Ûebõkeâ:
hebÛe efyevot mebÙegòeâ Deesce efcelÙepeÙeesleer ®hekeâ (ßeer jece lelJeDece=le)

·DeLee&le henues meerOes KeÌ[s nes peeDees~ efheâj ob[Jele (mepeoe) keâjes, efheâj meerOes yew" peeDees, efheâj DeeOes Ûeebo keâer 
lejn meeceves Pegkeâ peeDees~ efheâj meerOes yew" peeDees Deewj F&MJej keâer Ùeeo ceW OÙeeve ueieeDees~

Jesoes kesâ Devegmeej F&MJej keâer Yeefòeâ keâe meJe&ßes‰ lejerkeâe De°ebie nw~ De° keâe DeLe& nw Dee"~ Debie keâe DeLe& nw 
Mejerj~ De°ebie Ùeeefve Mejerj kesâ Dee" YeeieeW mes peceerve keâes Úgkeâj F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjvee~ Mejerj kesâ Dee" Yeeie 
Fme Øekeâej nw~ ceeLee, veekeâ, oesveeW neLe, oesveeW IegšveW, oesveeW hewj kesâ hebpes~ De°ebie keâes Dejyeer ceW mepeoe keânles nw 
Deewj Deb«espeer ceW (Prostration) keânles nw~ yeeÙeyeue ceW Yeer Fme Øekeâej keâer Yeefòeâ keâes meJeexòece ceevee ieÙee nw~

 (pesveermeerme 17:3, vebyej 20:06, peesMees 5:14, ce@LÙeg 26:39)

Yeefòeâ keâe pees lejerkeâe ßeerjece peer ves ßeer nvegceeve peer keâes yeleeÙee Lee Deewj JesoeW ceW pees De°ebie kesâ veece mes peevee 
peelee nw, cegmeueceeveeW keâer veceepe FvneR oes Yeefòeâ kesâ lejerkeâeW keâe efceuee peguee ®he nw~ Thej yeleeS ieS lejerkesâ 
ceW Deewj vecee]pe ceW efmehe&â Flevee heâke&â nw efkeâ vecee]pe ceW KeÌ[s nesves kesâ yeeo henues Pegkeâles nw efheâj mepeoe keâjles nQ~ 
Deewj ßeerjece peer ves henues ob[Jele keâjves Deewj efheâj Pegkeâves kesâ efueS keâne~ yeekeâer meerOes KeÌ[s nesvee, mepeoe keâjvee 

244meheâuelee kesâ met$e 41- Deveskeâ OeceeX keâes mecePevee

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



Deewj Oejleer hej yew" keâj F&MJej keâe OÙeeve keâjvee Skeâ pewmee nw~

·lees vecee]pe keâesF& veÙee Fyeeole keâe lejerkeâe veneR nw~ Ùen lees meefoÙeeW mes $e+ef<e cegefve keâjles jns nQ~

$e+iJeso keâe Mueeskeâ nw efkeâ `̀ns F&MJej! nce lesjer ØeeLe&vee megyen, oeshenj Deewj metjpe [tyeves kesâ yeeo keâjles 
nw~ lees nceW Dehevee meÛÛee Yeòeâ yevee~'' ($e+iJeso 10-151-65)

JesoeW ceW èf$ekeâeuemebOÙee' kesâ yeejs ceW efueKee nw Ùeeefve efove ceW leerve yeej F&MJej keâer Yeefòeâ keâjveer ÛeeefnS~ megyen, 
oeshenj, Meece~ lees efove ceW leerve yeej F&MJej keâes Ùeeo keâjves keâe MeleeefyoÙeeW mes efveÙece jne nw~ Fmueece ceW Fmes 
heebÛe yeej keâj efoÙee nw~ pees oes Jeòeâ Deefleefjòeâ nQ Jen Meece (Demej) Deewj jele (FMee) keâe nw~

·cesjer Deheveer mecePe mes (pees ieuele Yeer nes mekeâleer nw) Fme kesâ oes keâejCe nQ~ henuee keâejCe Ùen nw efkeâ Deye 
ØeeLe&vee Skeâ oce Deemeeve keâj oer ieF& nw~ efmehe&â heebÛe mes ome efceveš ceW Ùen Kelce nes peeleer nw~ peyeefkeâ henues 
OÙeeve ueieeves ceW yengle meceÙe ueie peelee Lee~ Deewj otmejer Je]pen Ùen nw efkeâ henues ]peceeves ceW Meece keâes DebOesje 
Úeles ner ueesie Kee-heer keâj mees peeles Les~ Deye ueesie DeeOeer jele lekeâ peeieles jnles nQ~

·kegâjDeeve Mejerheâ ceW F&MJej keânlee nw efkeâ nceves ceveg<Ùe keâes efmehe&â Deheveer ØeeLe&vee (Fyeeole) kesâ efueS ner yeveeÙee 
nw~ (heefJe$e kegâjDeeve 51:56) kegâjDeeve ceW Ùen Yeer nw efkeâ F&MJej keâer Ùeeo mes ner ceve keâes Meebefle efceueleer nw 
(heefJe$e kegâjDeeve 13:29)~ FmeefueS nj ceveg<Ùe keâes F&MJej keâer efove ceW heebÛe yeej ØeeLe&vee pe®j keâjveer 
ÛeeefnS~

meeue ceW Skeâ cenerves keâe GheJeeme keäÙeeW keâjW?

·ueesieeW keâes Mejeye keâer uele keäÙeeW nesleer nw? keäÙeeWefkeâ Gvekeâe Deheves Deehe hej efveÙeb$eCe veneR neslee nw~ FmeefueS 
Skeâ Mejeyeer Fme yeele keâes peevelee nw efkeâ Jen ieuele keâj jne nw~ efheâj Yeer Deheves Deehe mes nej keâj Mejeye heerlee 
nw~

·Mejeye, efmeiejsš, pegDee Deewj Ssmes yengle mes ieuele keâece Jener ÚesÌ[ mekeâlee nw efpemekeâe Deheves Deehe hej Deewj 
Deheveer FÛÚeDeeW hej ce]peyetle efveÙeb$eCe nesiee~

·YetKe Fvmeeve keâer meyemes yeÌ[er keâce]peesjer nw~ YetKe mes yesleeye nes keâj ueesie Ûeesjer keâjles nw, Ì[ekeâe Ì[eueles nbw, Deewj 
DeewjleW YeerKe ceeBieleer nw Ùee Deheveer Fp]pele yesÛeleer nw~ pees Fvmeeve YetKe ueieves hej Yeer Deheves Deehe hej 
efveÙeb$eCe jKe mekeâlee nw Deewj meeOeejCe FvmeeveeW keâer lejn efove ieg]peej mekeâlee nw Jen Deheves Deehe hej efveÙeb$eCe 
keâj kesâ nj yegjeF& Úes[ mekeâlee nw~ jespee Ùee GheJeeme Ùen efJeefOe Deheves Deehe hej efveÙeb$eCe keâjves keâer Skeâ š̂sefvebie 
nw~

·ceveg ves efnvot Oece& kesâ ceeveves JeeueeW keâes GheJeeme jKeves keâe DeeosMe efoÙee Lee~
(cevegmce=leer hee":6-Mueeskeâ ›eâ. 24) 
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·n]pejle F&mee (me]) ves Kego 40 efove keâe GheJeeme jKee Deewj F&meeF&ÙeeW keâes Yeer GheJeeme jKeves keâe DeeosMe efoÙee 
Lee~ (Mathew 17:21, Mark 9-29)  Deewj n]pejle cegncceo (me]) lees Kego yenesle pÙeeoe jespee jKeles Les~ 
ceiej F&MJej ves meeOeejCe ueesieeW kesâ efueS efmehe&â Skeâ ceefnves keâe jespee DeefveJeeÙe& efkeâÙee~

cegefòeâ heeves Deewj Deheveer FÛÚeDeeW hej efveÙeb$eCe keâjves kesâ efueS henues ]peceeves ceW ueesie Ieesj lehemÙee keâjles Les~ 
Deewj meceepe mes keâš keâj mevÙeeme ues uesles Les~ ceiej F&MJej ves Deye Fmes mejue keâj efoÙee nw~ meceepe ceW jnles ngS 
Skeâ cenerves keâe jespee jKeves mes nceejs Deboj Deheves Deehe hej efveÙeb$eCe jKeves keâer, Gleveer ner Meefòeâ hewoe nesleer 
nw, efpeleveer Skeâ lehemJeer Ieesj lehemÙee keâjkesâ Deheves Deehe ceW hewoe keâjlee nw~ FmeueerS Fme mejue GheeÙe hej 
DeJeMÙe Deceue keâjvee ÛeeefnS~ Deewj Deheveer FÛÚeMeefòeâ keâes ce]peyetle yeveeves Deewj melÙe kesâ jemles hej ce]peyetleer 
kesâ meeLe Ûeueves kesâ efueS nceW Skeâ cenerves keâe GheJeeme pe®j jKevee ÛeeefnS~

npe keäÙeeW keâjW?

ceveg kesâ Ùegie ceW YeÙebkeâj yeeÌ{ DeeÙee Lee~ Fme ceW ceveg Deewj Gvekesâ kegâÚ meeLeer yeÛe ieS LeW~ Deewj meejer ogefveÙee kesâ 
ueesie ceejs ieS Les~

Gmekesâ yeeo Ùen ogefveÙee ceveg kesâ yesšeW mes efheâj yemeer~ nce meye ceveg keâer ner mebleeve nw~ ceveg keâer mebleeve Oejleer kesâ 
Ûeens efpeme #es$e ceW yemes nes, Gmeves Gme YeÙebkeâj yeeÌ{ keâes pe®j Ùeeo jKee~ Deehe Fbšjvesš hej meÛe& keâjkesâ helee 
keâjs lees Deehe keâes ceeuegce nesiee kesâ efJeMJe kesâ nj osMe ceW Fme yeeÌ{ keâer keâLee pe®j ceewpeto nw~ ceiej Fme yeele mes 
DeeMÛeÙe& Yeer neslee nw efkeâ nj osMe keâer keâLee ceW kegâÚ ve kegâÚ Demeceevelee pe®j nw~ Ssmee keäÙeeW?

·peye Skeâ efhelee kesâ meye mebleeve nw~ Deewj yeeÌ{ Yeer Skeâ ner Leer lees Fme keâLee ceW celeYeso keäÙees ngDee? Fme keâe 
keâejCe nw Communication error. (mebJeeo ceW keâceer)

·Deehe Deiej ome ueesieeW keâes Skeâ meke&âue kesâ ®he ceW yew"e oW~ efheâj Skeâ JÙeefòeâ kesâ keâeve ceW Ûeghekesâ mes kegâÚ keânW 
Deewj Gmes keânW efkeâ Deehe keâes keâner ngF& yeele Jen Deheves heÌ[ewmeer JÙeefòeâ kesâ keâeve ceW Ûeghekesâ mes keân os~ Fme lejn nj 
JÙeefòeâ Deheves heÌ[ewmeer JÙeefòeâ kesâ keâeve ceW Deehe keâer yeele keânlee jnW~ peye omeJes JÙeefòeâ lekeâ yeele hengbÛesieer Deewj 
Deehe Gme mes Jener yeele megveWies pees Deehe ves henues JÙeefòeâ kesâ keâeve ceW keâner Leer~ lees Deehe keâes Ùen megvekeâj yengle 
Dee§eÙe& nesiee efkeâ omeJeeB JÙeefòeâ Deehe keâer yeele efyeukegâue leesÌ[cejes[ keâj yeleeSsiee~ Deewj Ssmeer yeele keânsiee 
efpeme keâe DeLe& Deehe keâer keâner ngF& yeele mes efyeukegâue Deueie nesiee~

Ùen Skeâ melÙe nw, FmeerefueS cewvespeceWš ceW (Verbal Communication) (cegbn mes yeesues ngS DeeosMe) mes 
cevee efkeâÙee nw pees efkeâ Communication error keâe cegKÙe keâejCe nw~ FmeefueS efueKes ngSs efjkeâe[& hej pÙeeoe 
cenlJe efoÙee peelee nw~

yeeÌ{ keâer keâLee kesâ meeLe Yeer Ùener ngDee Deewj efJeMJe kesâ DevÙe OeceeX kesâ meeLe Yeer Ùener ngDee~ npe keâer Skeâ Jepen 
Ùen Yeer nw efkeâ Fmueece Oece& kesâ meeLe Yeer Ssmee ve nes~

F&Õej ves efJeÕe kesâ meYeer ueesieeW keâes peerJeve ceW Skeâ yeej Oejleer kesâ kesâvõ hej pecee neskeâj Skeâ meeLe ØeeLe&vee keâjves 
keâe ngkeäce efoÙee nw~ Fmeer keâes npe keânles nw~ efJeÕe kesâ ueesie peye lekeâ Skeâ peien pecee nesles jnWies~ Deewj Skeâ otmejs 
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keâer ieueleer leLee Oece& kesâ efyeieeÌ[ keâes otj keâjles jnWies lees efheâj Oece& kesâ keâevetve keâYeer veneR yeoueWies

FmeerefueS yeeÙeyeue ceW Yeer npe Ùee$ee keâe GuuesKe nw (Pslam 84-1-12). Deewj JesoeW ceW Yeer cekeäkeâe, keâeyee 
Mejerheâ keâe JeCe&ve nw Deewj Fmekeâer Ùee$ee kesâ efueS Yeer keâne ieÙee nw~ ceiej Jen ueesie efpevnW Oece& keâe %eeve Lee 
GvneWves meeOeejCe ueesieeW keâes ncesMee osJe ceeueeJeer keâLeeDeeW ceW yenueeS jKee~ Deewj heefJe$e JesoeW kesâ cetue 
efmeæebleeW keâes keâYeer mecePeves veneR efoÙee~

npe kesâ Deewj keâF& keâejCe (Reason), ueeYe (Benefit), lelJe%eeve (Philosophy)  nw~ Gvekeâe Fme Úesšer 
meer hegmlekeâ ceW efJeJejCe keâjvee cegefMkeâue nw~

Deeves Jeeues hee" ceW nce Gve efJe<eÙeeW keâe DeOÙeÙeve keâjWies pees Fmueece Deewj efnvot Oece& ceW Skeâ meceeve nw~ leeefkeâ 
cegmeueceeve Deewj efnvot YeeF&ÙeeW kesâ yeerÛe veheâjle kegâÚ keâce nes mekesâ~

************
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DeOÙeeÙe-42

Fmueece Deewj efnvot Oece& keâer meceeveleeSB
(Similarity between Islam & Hindu Dharam)

heg®<e cesOee Ùee yekeâje F&o:-

Skeâ F&Õej keâes ueesie Deveskeâ veeceeW mes Ùeeo keâjles nQ pewmes; Deuueen, ceeefuekeâ, jnceeve FlÙeeefo~ JeemleJe ceW F&Õej 
kesâ kegâue 99 veece nQ~ Fme ceW kegâÚ veece Gmekesâ efJeMes<e iegCeeW kesâ efueS nQ~ pewmes; Keeefuekeâ DeLee&le hewoe keâjves 
Jeeuee~ keäÙeeWefkeâ F&Õej kesâ efmeJeeÙe Deewj keâesF& otmeje hewoe keâjves Jeeuee veneR nw~ ceeefuekeâ, F&Õej kesâ efmeJeeÙe Fme 
mebmeej keâe Deewj keâesF& ceeefuekeâ veneR nw~

uesefkeâve F&Õej kesâ kegâÚ Ssmes veece Yeer nw, pees Gmekeâer mJeYeeJe (Features) kesâ Devegmeej nw pewmes; jnerce DeLee&le 
DelÙeeefOekeâ oÙee keâjves Jeeuee~ iehetâj DeLee&le #ecee keâjves Jeeuee~

keâYeer-keâYeer F&Õej Deheves Gve veeceeW mes pees Gmekesâ iegCeeW kesâ Devegmeej nw, Gve hewiecyejeW keâes Yeer Ùeeo keâjlee nw, 
efpeveceW Jen iegCe nw~ pewmee efkeâ heefJe$e kegâjDeeve ceW n]pejle cegncceo (me.) keâes jnerce Deewj iehetâj kesâ veece mes Ùeeo 
efkeâÙee nw (heefJe$e kegâjDeeve 10:128)~ keäÙeeWefkeâ n]pejle cegncceo (me.) yengle ner oÙeeueg Deewj #ecee 
keâjvesJeeues Les~

Fmeer Øekeâej efnvot Oeeefce&keâ «ebLeeW ceW F&Õej ves yengle mes hewiecyejeW keâes Deheves ner veeceeW mes Ùeeo efkeâÙee nw, 
GoenjCele: nefjJebMe hegjeCe ceW GuuesKe nw efkeâ yeÇcne ves Deheves Mejerj kesâ oes Yeeie efkeâS~ Skeâ Yeeie heg®<e keâe 
leLee otmeje Yeeie Œeer keâe yeve ieÙee~

Ùener yeele nefome Deewj yeeFyeue ceW Yeer nw, efkeâ n]pejle Deeoce (De.me.) kesâ Mejerj kesâ yeeÙeeR Deesj (Left Side) 
mes n]pejle nJJee keâes hewoe efkeâÙee ieÙee~

lees nefjJebMe hegjeCe ceW efpemes yeÇcne keâne ieÙee nw, Jen JeemleJe ceW F&Õej mJebÙe veneR, npejle Deeoce (De.me.) nQ~

Fmeer Øekeâej DeLeJe&Jeso ceW n]pejle FyeÇenerce (De.me.) keâes yeÇÿee keâne ieÙee nw Deewj efueKee nw efkeâ yeÇcne (De.me.) ves 
Deheves heg$e DeLeJee& keâer yeefue (kegâyee&veer) oer~ Ùener yeele heefJe$e kegâjDeeve ceW nw, efkeâ n]pejle FyeÇenerce (De.me.) ves 
Deheves heg$e n]pejle FmceeF&ue (De.me.) keâer kegâyee&veer oer Leer~ (heefJe$e kegâjDeeve 37:105) Deewj Fmeer Øekeâej 
yeeFyeue ceW Yeer n]pejle FyeÇenerce (De.me.) kesâ Éeje keâer ieF& kegâyee&veer keâe JeCe&ve nw (Genesis-22) ~ lees 
DeLeJe&Jeso ceW efpemes yeÇcne keâne ieÙee Jen mJebÙe F&Õej veneR yeefukeâ n]pejle FyeÇenerce (De.me.) nQ~

Deehekeâes Ùen heÌ{keâj yengle Dee§eÙe& ngDee nesiee FmeefueS nce Fme Øemebie hej kegâÚ Deewj JeCe&ve Øemlegle keâjves keâe 
ØeÙelve keâjles nQ~ n]pejle FyeÇenerce (De.me.) keâes meYeer Oece& kesâ ueesie n]pejle Deeoce Deewj n]pejle vetn kesâ he§eele 
yengle mes hewiecyejeW kesâ efhelee ceeveles nQ Deewj yengle Deeoj keâjles nQ~

n]pejle FyeÇenerce (De.me.) Skeâ cetefle&keâej kesâ heg$e Les~ yeÛeheve mes ner Jen Skeâ F&Õej keâes ceeveles Les~ Skeâ yeej peye 
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Menj kesâ meejs ueesie Menj mes yeenj cesues ceW ieÙes ngS Les, lees Gme meceÙe n]pejle FyeÇenerce (De.me.) ves meYeer osJeer, 
osJeleeDeeW keâer cetefle&ÙeeW keâes leesÌ[ [euee~ Fme Iešvee mes ›eâesefOele neskeâj jepee ves GvnW keâ"esj oC[ osves keâe efve§eÙe 
efkeâÙee, leLee Skeâ efJeMeeuekeâeÙe Deefivekegbâ[ ceW heWâkeâves keâer Dee%ee oer uesefkeâve F&Õej ves Deheves Fme melÙeJeeve 
hewiecyej keâes Deefive ceW peueves mes yeÛee efueÙee Deewj Deefive Gvekeâe kegâÚ ve efyeieeÌ[ mekeâer~

Fme Iešvee kesâ he§eele Jen efheâefuemleerve Menj ceW peekeâj yeme ieÙes~ Deewj Skeâ F&Õej keâes ceeveves Deewj Gmekesâ yeveeÙes 
ngS efveÙece hej Ûeueves keâe GheosMe ueesieeW keâes osves ueies~ 90 Je<e& keâer DeeÙeg ceW, F&Õej Éeje GvnW Skeâ heg$e keâer 
Øeeefhle ngF&~ efpemekeâe veece GvneWves FmceeF&ue jKee~

peye n]pejle FmceeF&ue (De.me.) yengle Úesšs Les, leye F&Õej kesâ DeeosMe kesâ Devegmeej n]pejle FyeÇenerce (De]. me.) ves 
n]pejle FmceeF&ue (De.me.) Deewj Deheveer helveer n]pejle nepeje (De.me.) keâes cekeäkeâe Menj ceW ues peekeâj ÚesÌ[ 
efoÙee~ peye n]pejle FmceeF&ue (De.me.) kegâÚ yeÌ[s ngS, lees Deehe (n]pejle FyeÇenerce (De.me.) ves Skeâ mehevee osKee 
efkeâ Deehe Deheves meyemes efØeÙe Ûeer]pe keâer kegâyee&veer F&Õej keâer jen ceW keâj jns nQ~ hewiecyej keâe mehevee keâYeer Pet"e veneR 
neslee nw, FmeefueS Jen mecePe ieÙes efkeâ GvnW Deheveer meyemes efØeÙe Ûeer]pe keâer kegâyee&veer keâjveer ner nw Deewj Gvekeâer 
meye mes efØeÙe Ûeer]pe Gvekeâe heg$e nw~)

n]pejle FyeÇenerce (De.me.) ves Deheves meheves kesâ yeejs ceW n]pejle FmceeFue keâes keân megveeÙee Deewj Gvekeâer 
jeÙe hetÚer~ n]pejle FmceeF&ue (De.me.) ves Deheves efhelee keâes Gòej efoÙee, pees Dee%ee F&Õej ves Deehekeâes oer 
nw, Gmes DeJeMÙe hetCe& keâerefpeS Deewj Deehe cegPes OewÙe& (meyeÇ) jKeves JeeueeW ceW heeSWies~

(heefJe$e kegâjDeeve 37:102)

peye n]pejle FyeÇenerce (De.me.) Deheves meeLe n]pejle FmceeFue (De.me.) keâes cekeäkeâe Menj kesâ yeenj efcevee keâer 
heneÌ[er hej ues keâj Ûeues, lees Mewleeve ves leerve yeej GvnW Yeškeâeves (yenkeâeves) keâer Yejhetj keâesefMeMe keâer, leye leerveeW 
yeej n]pejle FyeÇenerce (De.me.) ves Gme Mewleeve keâes helLej ceej keâj Yeiee efoÙee~ ceervee hengBÛekeâj n]pejle 
FmceeFue ves keâne keâer Deehe cesjs neLe-hewj yeebOe oes~ Jejvee cesjs leÌ[heves mes Deehe keâes cegefMkeâue nesieer~ efheâj 
GvneWves Deheves efØeÙe heg$e n]pejle FmceeFue (De.me.) kesâ neLe-hewj keâes yeebOe efoÙee~ efheâj GvneWves Deheveer DeeBKe 
hej heóer yeebOe oer keäÙeeWsefkeâ Jen Ûeenles Les efkeâ heg$e ceesn mes Gvekeâe neLe ve keâeBhes~ efheâj GvneWves n]pejle FmceeF&ue 
kesâ ieues hej Úgjer Ûeueeves keâer Yejhetj keâesefMeMe keâer~ efkeâvleg F&Õej keâes n]pejle FyeÇenerce (De.me.) Deewj n]pejle 
FmceeF&ue (De.me.) keâer kesâJeue hejer#ee uesveer Leer~ FmeefueS F&Õej kesâ DeeosMe mes n]pejle efpeyeÇerue (De.me.) ves mJeie& 
mes Skeâ ogcyee (ceWÌ{e) ueekeâj n]pejle FmceeF&ue keâer peien hej efueše efoÙee Deewj n]pejle FmceeF&ue (De.me.) kesâ 
yeoues ogcyes keâer kegâyee&veer nes ieÙeer~

Fme hetjs Iešvee ›eâce keâes DeLeJe&Jeso ceW heg®<e cesOee kesâ veece mes Ùeeo efkeâÙee peelee nQ~ Fme Úesšer meer hegmlekeâ ceW nce 
meejs Mueeskeâ veneR efueKe mekeâles nw~ GmeceW mes Skeâ Mueeskeâ nce ÙeneB efueKeles nw~ Fme Iešvee ceW n]pejle FmceeF&ue 
(De.me.) (DeLeJe&) ves n]pejle FyeÇenerce (De.me.) (yeÇcne) keâer pees yeele ceeve ueer Leer~ Jen Mueeskeâ Fme Øekeâej nw~

cetOee&vecemÙe mebmeerJÙeeLeJee& noÙebÛe Ùeled ~
ceefmleMkeâeotOJe& hewjÙeled heJeceeveesefOe MeerMe&le: (DeLeJe&Jeso 10:02:26)

DeLee&le DeLeJee& ves Deheves efhelee yeÇcne keâer yeele keâes efoue Deewj peeve mes ceeve efueÙee Deewj heefJe$elee Gvekesâ Ûesnjs 
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hej Peuekeâ jner nw~

lees DeLeJe&Jeso ceW efpemes yeÇcne kesâ veece mes Ùeeo efkeâÙee ieÙee nw Jen n]pejle FyeÇenerce (De] me.) nQ~ DeLeJee& kesâ veece mes 
efpemes Ùeeo efkeâÙee ieÙee nw Jen n]pejle FmceeF&ue (De] me.) nQ~ Debefieje kesâ veece mes efpemes Ùeeo efkeâÙee ieÙee nw Jen 
n]pejle Fmnekeâ (De] me.) nQ~ FmeefueS pewmes Ùen leerveeW hewiecyej F&meeF&, Ùentoer Deewj cegmeueceeveeW kesâ hewiecyej nQ, 
Gmeer lejn Ùen leerveeW hewiecyej efnbot Oece& kesâ hewiecyej Yeer ntS~ heg®<e cesOee DeLee&le ceveg<Ùe keâer kegâyee&veer nw~ Fmeer 
keâes Deepe cegefmuece meceepe yekeâje F&o Ùee Foguepetne kesâ veece mes ceveeles nQ~

efpeme peien Ùen Iešvee Ieefšle ngF& Jen mLeeve ceervee (cekeäkeâe Menj kesâ ve]peoerkeâ) nw, peneB nepeer npe kesâ efueS 
peeles nQ Deewj JeneB hej leerve efove Kewces (Tent) ceW jnles nQ Deewj F&Õej keâer ØeeLe&vee keâjles nw~ efpeme peien n]pejle 
FyeÇenerce (De]. me.) ves Mewleeve keâes helLej ceeje Lee, Gmeer mLeeve hej nepeer Deepe Yeer kebâkeâjer (Úesšs helLej) ceejles 
nQ~

(DeefOekeâ peevekeâejer kesâ efueS A.H. Vidyarthi keâer hegmlekeâ Muhammad in Hindu Scripture 

(Adam Publication) keâe DeOÙeÙeve keâjW~)

npe keâer Ùee$ee keâjvesJeeues Fme efJeMes<e mlebYe keâes 
Úesšer kebâkeâjer ceejles nw~ (Fmeer peien Mewleeveves 
n]pejle FyeÇenerce (De. me. keâes iegcejen keâjves 
keâer keâesefMeMe keâer Leer)

)

ceervee veece keâer hene[er efpemekeâe JeCe&ve 
DeLeJe&Jeso ceW nw Deewj Fmeer peien n]pejle 
FyeÇenerce (De. me.) ves n]pejle FmceeF&ue (De. 
me.) DeLeJee DeLeJe& keâer kegâyee&veer osves keâer 
keâesefMeMe keâer Leer~
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efnvot Oece& kesâ hewiecyej keâewve nQ?

n]pejle Deeoce (De. me.) kesâ efJe<eÙe ceW:-

YeefJe<Ùe-hegjeCe ceW keâne ieÙee nw efkeâDeeoce Deewj nJJee keâes efJe<Cet ves ieerueer efceóer mes hewoe efkeâÙee Øeoeve veiej 
(peVele) kesâ hetJe& efnmmes ceW, F&Õej Éeje yeveeÙee ieÙee 4 sq  keâewme keâe Skeâ yengle yeÌ[e pebieue Lee~ (keâewme 
efkeâueesefcešj mes yeÌ[e neslee nw) Deheveer helveer (nJJee) keâes osKeves keâer yesleeyeer mes Deeoce iegveenJeeues Je=#e kesâ veerÛes 
ieS~ leYeer meebhe keâer Mekeäue yeveekeâj JeneB keâueer (Mewleeve) Øekeâš ngDee~ Gme Ûeeueekeâ ogMceve kesâ peefjS Deeoce 
Deewj nJJeeJeleer "ie efueS ieS Deewj Gme efJe<eJe=#e kesâ heâue keâes Deeoce ves Kee efueÙee Deewj GvneWves efJe<Ceg kesâ ngkeäce 
keâes leesÌ[ [euee heefjCeece mJe®he Gvekeâes he=LJeerhej Yespe efoÙee ieÙee~ Gve oesveeW keâes yengle meer DeewueeoW ngF&~ 
Deeoce keâer Gceü 930 meeue Leer~ (YeefJe<Ùe hegjeCe)

Ùener yeele kegâjDeeve ceW Yeer efueKeer nw Deewj yeeFefyeue ceW Yeer~ FmeefueS nce Ùen keân mekeâles nQ, efkeâ n]pejle Deeoce 
efnvot Oece& kesâ Yeer hewiecyej nQ~

n]pejle vetn (De. me.) kesâ efJe<eÙe ceW:-

ceeke&âC[sÙe hegjeCe, YeefJe<Ùe hegjeCe, celmÙe hegjeCe ceW nw, efkeâ ceveg kesâ keâeue ceW Skeâ yengle yeÌ[e yeeÌ{ DeeÙee Lee~ 
efpeme ceW kesâJeue ceveg Deewj Skeâ F&Õej keâes ceeveves Jeeues ueesieeW keâes ÚesÌ[keâj meYeer ueesie Fme yeeÌ{ ceW [tyekeâj cej ieS 
Les~

vetn (cevet) ves Deheves neLeeW mes Skeâ veeJe yeveeÙeer Leer Deewj GmeceW Jen Kego meJeej ngS Deewj Skeâ F&MJej keâes ceeveves 
JeeueeW keâes meJeej keâj efueÙee Deewj nj peeefle kesâ ØeeefCeÙeeW kesâ oes-oes peesÌ[eW keâes meJeej efkeâÙee~ Ùener ueesie efpeboe yeÛes 
Deewj meejer ogefveÙee Fme mewueeye ceW [tye ieÙeer~

Ùener yeele kegâjDeeve ceW Yeer efueKeer nw (heefJe$e kegâjDeeve 11-25-48) Ùener yeele yeeÙeyeue ceW Yeer efueKeer nw 
(pesveermeerme 6-8)

FmeefueS nce keân mekeâles nQ efkeâ kegâjDeeve ceW efpeme hewiecyej ceveg keâes n]pejle vetn keâne ieÙee nw~ yeeÙeyeue ceW 
efpemekeâes Prophet Noah keâne ieÙee nw Deewj YeefJe<Ùe hegjeCe ceW efpemes vetn keâne ieÙee nw, Jen Skeâ ner Fvmeeve 
nQ Deewj FvneR keâes efnvot Oece& keâer DevÙe «ebLeeW ceW ceveg kesâ veece mes peevee peelee nw~

A.J.A. Dubois  ves Deheveer efkeâleeye (Hindu Manners, customs & ceremonies) ceW keâne nw, efkeâ 
pewmes cegmeueceeve n]pejle cegncceo (me] ) kesâ DevegÙeeÙeer (ceeveves Jeeues) nQ Deewj pewmes, FmeeF& n]pejle F&mee kesâ 
DevegÙeeÙeer nQ, Jewmes ner efnvot Oece& kesâ ceevevesJeeues n]pejle vetn Ùee cevet kesâ DevegÙeeÙeer nQ~

Deheveer yeele keâes meeefyele keâjves kesâ efueS Jes keânles nQ, nj Oece& kesâ ueesie efpeme hewiecyej keâes ceeveles nQ Jen Gvekesâ 
yeveeÙes ngS efveÙece keâes Yeer ceeveles nQ~ FmeeF& yeeFyeue keâes ceeveles nQ, cegmeueceeve kegâjDeeve Deewj noerme Mejerheâ 
keâes ceeveles nQ~ (noerme ceW n]pejle cegncceo (me.) kesâ DeeosMe Deewj Gvekesâ peerJeve ieg]peejves keâe lejerkeâe yeÙeeve 
efkeâÙee ieÙee nw~) Fmeer lejn efnvot Oece& ceW ceveg mce=efle ner Oeeefce&keâ keâevetve keâe «ebLe nw Deewj Ùen ceveg Éeje efueefKele 
nw~
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Deewj otmeje meyetle Ùen nw efkeâ nj Oece& kesâ DevegÙeeÙeer efpeme hewiecyej keâes ceeveles nQ, Jen cenlJehetCe& IešveeDeeW keâes 
Gve hewiecyejeW kesâ meceÙe mes efieveles nQ, pewmes efkeâ FmeeF& Dehevee meeue n]pejle F&mee (me. De.) keâer pevceefleefLe mes 
efieveles nQ~ Fmeer lejn efnvot Oece& ceW ceveg kesâ meceÙe DeeÙes ngS yeeÌ{ keâe yengle cenlJe nw~ Jen Deheveer cenlJehetCe& 
IešveeDeeW keâes Fmeer yeeÌ{ kesâ yeeo mes efieveles nQ~ GoenjCe kesâ ®he ceW Jen keânles nQ efkeâ keâueÙegie keâer Meg®Deele 
Fmeer yeeÌ{ kesâ meceehle nes peeves kesâ yeeo mes Meg® ngF&~

n]pejle FyeÇenerce (De. me.) kesâ efJe<eÙe ceW:

·heg®<e cesOee Deewj yekeâje F&o Fme hee" ceW nce ves heÌ{e efkeâ n]pejle FyeÇenerce (De. me.), n]pejle FmceeF&ue (De. 
me.) Deewj n]pejle Fmenekeâ (De. me.) keâes DeLeJe&Jeso ceW yeÇcne, DeLeJee& Deewj Debefieje kesâ veece mes Ùeeo efkeâÙee ieÙee 
nw~ FmeefueS Fve leerveeW keâes Yeer efnvot Oece& kesâ ceeveves Jeeues Dehevee hewiecyej keân mekeâles nQ~

n]pejle cegncceo (me.) kesâ efJe<eÙe ceW:

·n]pejle cegncceo (me.) keâe Jeso, hegjeCe Deewj Gheefve<eoeW ceW ceneces $e+ef<e, ceesncceo, Denceo, vejeMebme Deewj 
keâefukeâ DeJeleej kesâ veece mes 31 yeej YeefJe<ÙeJeeCeer nw~ FmeefueS n]pejle cegncceo (me.) keâes Yeer meveeleve Oece& 
kesâ ueesie Dehevee hewiecyej keân mekeâles nQ~
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cekeäkeâe Ùee ceòesâÕej?

meveeleve Oece& (efnvot Oece&) keâer Oeeefce&keâ efkeâleeyeeW ceW cekeäkeâe Menj Deewj keâeyee Mejerheâ keâes keâF& veeceeW mes Ùeeo 
efkeâÙee ieÙee nw~ Fve ceW mes kegâÚ Fme lejn nQ:

1. Fueemheo:

Sue, SefueÙee, Fuee, FueeÙee Deeefo Ùen meye veece Deueie-Deueie OeceeX ceW F&Õej kesâ efueS yeesues peeles nw~ heo 
Ùeeefve peien (Place)~ Fueemheo Ùeeefve F&Õej keâer peien~

2. FueeÙeemheo:

Fmekeâe DeLe& Yeer F&Õej keâer peien nw~ hebef[le ßeerjece Mecee& DeÛeeÙee& ves JesoeW kesâ Deheves efnboer DevegJeeo ceW Fmekeâe 
DevegJeeo he=LJeer keâe heefJe$e mLeeve efkeâÙee nw~

3. veeYee ØeefLeJÙee:

veeefYe keâe DeLe& nw veeheâ (Centre/Navel) Deewj ØeefLeJÙee Ùeeefve Oejleer~ veeYee ØeefLeJÙee Ùeeefve Oejleer keâer veeheâ 
Ùee Oejleer keâe keWâõ Ùee Centre of earth.

·FueeÙeemheo he{sJeÙeb veeYee ØeefLeJÙee DeefOe ~~

Fmekeâe DeLe& nw efkeâ Oejleer keâe heefJe$e mLeeve Ùeeefve F&Õej keâe Iej, he=LJeer kesâ keWâõ hej nw~

4. veeefYe keâceue:

hejce hegjeCe ceW keâne ieÙee nw efkeâ veeefYe keâceue Jen leerLe& mLeeve nw peneB mes me=ef° keâe efvecee&Ce ngDee~

njer JebMe hegjeCe (hebef[le ßeerjece Mecee& DeÛeeÙee& Éeje DevegJeeefole, he=‰ 499-501, Yeeie-2) ceW Yeer Ùener 
yeele keâner ieF& nw Deewj Ùener yeele noerme Mejerheâ ceW Yeer keâner ieÙeer nw~

n]pejle Deyoguueen efyeve Gcej (jpeer.) keânles nQ efkeâ n]pejle cegncceo (me.) ves keâne efkeâ DeekeâeMe 
Deewj he=LJeer kesâ efvecee&Ce kesâ peceeves ceW he=LJeerhej ÛeejeW lejheâ heeveer ner heeveer Lee lees Gme heeveer keâer melen 
(Surface) mes meye mes henues keâeyee mLeeve Øekeâš ngDee, efheâj Oejleer Gme kesâ veerÛes mes ÛeejeW lejheâ 
hewâueleer ieF&~ (ceDeefjheâles keâeyee, he=‰-5)

5. Deeefo heg<keâj leerLe&:

heoce hegjeCe ceW nw efkeâ Oejleer keâe meye mes ØeeÛeerve, meye mes heefJe$e Deewj meye mes ueeYeoeÙekeâ leerLe& mLeeve Deeefo 
heg<keâj leerLe& nw~ heoce hegjeCe ves Fme heefJe$e mLeeve keâer Ùee$ee kesâ cenlJe keâe GuuesKe Fve MeyoeW ceW efkeâÙee nw~

·pees efoue mes Deeefo heg<keâj leerLe& peekeâj mesJee keâer Ûeen keâjlee nw Gmekesâ leceece heehe Oegue peeles nQ~

·pees Deeefo heg<keâj leerLe& keâer Ùee$ee keâjlee nw Jen Deveble hegCÙe (Too Much Eternal Blessings)  keâe 
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nkeâoej neslee nw~

·meye leerLeeË ceW Deeefo heg<keâj ner ØeeÛeerve leerLe& mLeeve nw~ Deeefo heg<keâj leerLe& peekeâj mveeve keâjves mes cegefòeâ efceueleer 
nw~ (]pece ]pece keâe kegâDeeB keâeyee Mejerheâ mes 50 hegâš keâer otjer hej nw Deewj jes]peevee ueeKeeW ueeršj heeveer meToer 
ngketâcele Fme mes efvekeâeueleer nw~ efpemes nepeer heerles nQ Deewj osMe-Jeehemeer kesâ meceÙe Deheves meeLe ues peeles nQ~ )

6. oe®keâeyeve:

$e+iJeso ceW efueKee nw efkeâ, Ss F&Õej keâer ØeeLe&vee keâjves JeeueeW! otj osMe ceW mecegõ-leš kesâ keâjerye pees 
oe®keâeyeve nw Jen Fvmeeve keâe yeveeÙee ngDee veneR nQ~ Fme ceW F&Õej keâer ØeeLe&vee keâj kesâ Gmekeâer ke=âhee 
mes mJeie& ceW oeefKeue nes peeDees~ ($e+iJeso 10-155-3)

7. ceòesâÕej:

Sir M. Monier Willium keâer mebmke=âle FbefiueMe ef[keäMevejer keâe DeLe& nw The city of Makkah/Yagya  
Ùeeefve cekeäkeâe Deewj kegâyee&veer keâer peien~

cekeäkeâe ceW F&Õej keâe Iej lees nw ner, Fme peien n]pejle FyeÇenerce (De.me.) ves n]pejle FmceeFue (De.me.) keâer 
kegâyee&veer Yeer oer Leer, efpemes DeLeJe&Jeso ceW heg®<e cesOee kesâ veece mes efueKee ieÙee nw Deewj nj meeue npe kesâ efove ueeKeeW 
peeveJejeW keâer kegâyee&veer Yeer oer peeleer nw~

·Deye lekeâ nceves Deueie Deueie «ebLeeW ceW cekeäkeâe Menj Deewj heefJe$e keâeyee keâes efkeâme veece mes Ùeeo efkeâÙee ieÙee nw, 
Fme keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~ Deye DeLeJe&Jeso ceW keâeyee Mejerheâ kesâ yeejs ceW keäÙee efueKee nw Fmekeâe DeOÙeÙeve keâjles nQ~

DeLeJe&Jeso ceW keâeyee Mejerheâ keâer ØeMebmee Deewj JeCe&ve Fme Øekeâej nw~

·TOJeeX veg me=°eW 3 efmleÙeË[: veg me=°e 3:meJee&efoMe: heg®<e Dee JeYetJeeB ~~3~~
hetjb Ùees yeÇcnCeeW Jeso ÙemÙee: heg®<e GÛÙeles~~ (DeLeJe&Jeso 10-2-28)

DeLee&le: Ûeens Gmekeâer oerJeejs GbâÛeer Deewj meerOeer neW (Ùee vee neW) ceiej F&Õej Gmekeâer nj efoMee ceW ve]pej Deelee 
nw~ pees F&Õej keâer ØeeLe&vee keâjles nQ Jes Ùen peeveles nQ~

keâeyee Mejerheâ Cubical ve]pej Deelee nw~ ceiej Ùen Perfect Cubical Fmekesâ nj oerJeej keâe Size  Deueie-
Deueie nw~ ceiej ÙeneB F&Õej keâer Ssmeer ke=âhee nw efkeâ pees Fmes osKelee nw Jen yeme osKeles jn peelee nw~ Deewj Gmes 
Fmekeâes osKeves ceW Deevebo efceuelee nw Deewj ueesieeW keâe Fme kesâ ÛeejeW lejheâ heefj›eâcee keâjves keâe ceve neslee nw Deewj 
Gme ceW Yeer Jen Deevebo cenmetme keâjles nQ~

·Ùees Jew leeb yeÇcnCeeW Jesoece=lesveeJe=leeb hegjce~
lemcew yeÇcnÛe yeÇe£e§e Ûe#eg: ØeeCe Øepeeb oog: (DeLeJe&Jeso 10:2:29)

DeLee&le: pees Fme Iej keâes henÛeevelee nw (Deewj Fmekesâ heeme ØeeLe&vee keâjlee nw) Gme hej F&Õej keâer ke=âhee nesleer nw, 
Deewj n]pejle FyeÇenerce (De. me.) (yeÇcne) keâer ogDee Gmekesâ meeLe jnleer nw~ Gmes F&Õej %eeve, mecceefle, KegMneueer 
Deewj mebleeve osles nw~
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·De°Ûe›eâe veJeÉeje osJeeveeb hetjÙeesæe~

lemÙeeb efnjjeÙe: keâesMe: mJeieeX pÙeesefle<eJe=le: (DeLeJe&Jeso 10:2:31)

DeLee&le heâefjMleeW kesâ jnves keâer Fme peien kesâ Ûeejes lejheâ Dee" meke&âue nQ Deewj veew ojJeepes nQ, Fmes keâesF& efJepeÙe 
veneR keâj mekeâlee~ Fme ceW Decej peerJeve nQ Deewj efoJÙe pÙeesefle Fme mes nj lejheâ hewâueleer jnleer nw~

Mueeskeâ ceW efpemes meke&âue keâne nQ Jen JeemleJe ceW heneÌ[ nw~ keâeyee Mejerheâ kesâ ÛeejeW lejheâ Dee" heneÌ[ nQ~ Gvekesâ 
veece Fme lejn nQ:-

1) peyeues Keueerpe 2) peyeues keâerkeâeve 3) peyeues efnboer 4) peyeues ueeuee 5) peyeues keâeoe 6) peyeues Deyet-
noeroe 7) peyeues Deyeer-keâeefyeme 8) peyeues Gcej

veesš:- Dejyeer ceW peyeues keâe DeLe& heneÌ[ nw~

keâeyee Mejerheâ kesâ ÛeejeW lejheâ pees Fceejle nw Gme ceW veew ojJee]pes Les~ Gve kesâ veece Fme lejn nw:

1) yeeyes FyeÇence 2) yeeyes Deue-efJeoe 3) yeeyes meheâe 4) yeeyes Deueer 5) yeeyes Deyyeeme 6) yeeyes veyeer  6) 
yeeyes meueece 7) yeeyes efpeÙeeo 8) yeeyes njce

veesš:- Dejyeer ceW yeeyes keâe DeLe& ojJeepee nw~

keâeyee Mejerheâ keâes efJepeÙe veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Skeâ yeej 530 A.D. ceW Ùeceve kesâ jepee DeyeÇene ves 
neefLeÙeeW keâe ueMkeâj ueskeâj cekeäkeâe hej ÛeÌ{eF& keâj oer Leer, leeefkeâ Jen keâeyee Mejerheâ keâes efieje os~ peye Jen cekeäkeâe 
Menj kesâ keâjerye hengBÛee  lees Deyeeyeerue veece keâer yengle meer Úesšer efÛeefÌ[ÙeeB Deheveer ÛeeWÛe ceW kebâkeâjer (Small 
stones)  ues peekeâj Gve mewefVekeâeW hej heWâkeâves ueieer~ Deewj kebâkeâjer ueieles ner mewefVekeâ Deheves neefLeÙeeW mecesle Yetmes 
keâer lejn meÌ[-ieue ieÙeW~ Fme lejn hetjer mesvee keâe efJeveeMe nes ieÙee~ Fmekeâe hetje JeCe&ve Deehe kegâjDeeve Mejerheâ kesâ 
metjn heâerue 105 ceW heÌ{ mekeâles nQ~ FmeefueS Fme Menj keâes efJepeÙe keâjvee DemecYeJe nw~

·leefmceve efnjjeÙeÙes keâesMes $e Ùejs ef$eØeefle‰les~

leefmceve Ùeo Ùe#eceelcevJele leo Jew yeÇcnefJeoes efJeog: (DeLeJe&Jeso 10:2:32)

Cross-section of holy Kaaba.
Copied from: http://www.al-qiyamah.org
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DeLee&le ØeeLe&vee kesâ ueeÙekeâ Gme F&Õej kesâ Iej ceW leerve mlebYe (Column) Deewj leerve yeerce (beem) nQ Deewj Ùen 
Iej Decej peerJeve keâe keWâõ nw~ F&Õej keâer ØeeLe&vee keâjves Jeeues Fme yeele keâes peeveles nQ~

Thej keâe efÛe$e keâeyee Mejerheâ kesâ Deboj keâe nw~ Fme ceW Deehe leerve mlebYe Deewj leerve yeerce osKe mekeâles nQ~ 
(Fbšjvesš hej Yeer Ùen efÛe$e Keespee Deewj osKee pee mekeâlee nw~)

(hej keâeyee Mejerheâ kesâ Devoj keâe ÂMÙe, FmeceW leerve mlebYe(Column) meeheâ ve]pej Deeles nw~)

·ØeYeüepeceeveeb nefjjeR ÙeMemee mebhejerJe=leece~

hegj efnjjeÙeÙeeR yeÇcne efJeJesMeehejeefpeleece~ (DeLeJe&Jeso 10-2-33)

DeLee&le yeÇcne (n]pejle FyeÇenerce De. me.) Fme peien jns~ ÙeneB F&Õej keâer efoJÙe pÙeesefle (vetj) yejmelee nw~ JeneB 
keâer ØeeLe&vee ueesieeW keâes Decej yevee osleer nw~

cekeäkeâe Menj Ùee keâeyee Mejerheâ Oejleer keâe keWâõ kewâmes nw?

·FueeÙeemleJeeb JeÙeb veeYee ØeeLe&JÙee DeeefOe~ ($e+iJeso 3-29-4 )

·$e+iJeso ceW keâne ieÙee nw efkeâ, F&Õej keâe Iej Oejleer kesâ veeYe (kesâvõ) hej nw~ FmeefueS nce Fme yeele keâe helee keâjles 
nQ efkeâ Oejleer keâe kesâvõ keâne nw Deewj Fme meceÙe Gme kesâvõ hej keäÙee nw~

Equator 0º Latitude nw~ Ùeeveer Horizontal Plane Ùee Direction ceW Ùen he=LJeer kesâ ceOÙe ceW nw~ ceiej 
Oejleer keâer Jen peien peneB Fvmeeve yemeles nw Gmekesâ ceOÙe mes veneR iegpejlee nw~ Deiej nceW yemeer ngF& Oejleer kesâ 
ceOÙe mLeeve mes iegpejvee nes, peneB Fvmeeve yemeles nw, lees nceW Deboepe mes 20° Latitude Gòej keâer lejheâ nšvee 
heÌ[siee~

Fmeer lejn ° Latitude ieÇerve JeerÛe (Skeâ Menj) mes iegpejlee nQ~ ceiej ÙeneB Yeer FvmeeveeW Éeje yemeer ngF& Oejleer 
kesâ ° Vertical direction ceW ceOÙe mes veneR ieg]pejlee~ Deiej nceW Vertical direction ceW FvmeeveeW mes yemeer 
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ngF& Oejleer kesâ ceOÙe mes iegpejvee nw lees Deboepe mes 40° hetjye keâer lejheâ nšvee nesiee~

Ùeeefve Jen Oejleer efpeme hej Fvmeeve yemeles nw Gme keâe kesâvõ Deboepe mes 20° Latitude and 40° Longitude 
hej nw~ Deye nce Deiej Oejleer kesâ vekeäMes ceW Fme peien hej keâewvemee Menj yemee nw Fme keâer leueeMe keâjW lees Fme 
cekeâece hej nce cekeäkeâe Menj keâes heeles nw~

cekeäkeâe Menj 21° Latitude and 39° Longitude hej nw~

$e+iJeso ceW nw efkeâ Oejleer kesâ kesâvõ hej F&Õej keâe Iej nw~ lees cekeäkeâe Menj ner Oejleer kesâ kesâvõ hej nw, Deewj keâeyee 
Mejerheâ ner F&Õej keâe Iej nw~ 

$e+iJeso ceW Ùen Yeer efueKee nw,

Ss F&Õej efkeâ ØeeLe&vee keâjvesJeeues ueesieeW! otj osMeeW ceW mecegõ efkeâveejs Éejkeâeyeve nw efpemekeâe efvecee&Ce 
efkeâmeer ceveg<Ùe ves veneR efkeâÙee~ JeneB ØeeLe&vee keâjkesâ F&Õej kesâ DeeMeerJee&o mes mJeie& ceW oeefKeue nes 
peeDees~ ($e+iJeso 10-155-3)

Fme Mueeskeâ ceW keâeyee keâes oe®keâeyeve keâne ieÙee nw~ Deewj keâeyee Menj mecegõ efkeâveejs mes Deboepeve 40 efkeâ. ceer. 
otjer hej nw~

lees Deiej nce mJeie& ceW peevee Ûeenles nw, lees F&Õej kesâ Fme Menj Deewj Iej peekeâj pe®j ØeeLe&vee keâjveer ÛeeefnS~

Skeâ ieuele efJeÕeeme:-

keäÙee cegmeueceeve keâeyee Mejerheâ keâes hetpeles nQ?

veneR! cegmeueceeve keâeyee Mejerheâ keâes veneR hetpeles~

keâeyee Mejerheâ Skeâ heefJe$e Iej keâer lejn nw~ efpemes keâeyeeleguueen Ùeeefve F&Õej keâe Iej keânles nQ~ Deepe Yeer cegefmuece 
Oece& kesâ DevegÙeeÙeer Gmekesâ Deboj veceepe heÌ{les nQ~ Ùen Deboj mes efyeukegâue Keeueer nw, Fmekesâ Deboj kegâÚ Yeer veneR 
nw~ Fmekesâ Deboj keâe Yeeie Deehe www.youtube.com hej osKe mekeâles nw~ Fmekeâer Úle hej ÛeÌ{ keâj n]pejle 
efyeueeue ves De]peeve oer Leer~ cegmeueceeve Deiej keâeyee Mejerheâ keâes F&Õej ceeveles lees Fme keâer Úle hej KeÌ[s jnkeâj 
keâesF& Depeeve keäÙeeW osiee? Fmemes meeefyele neslee nw efkeâ cegmeueceeve keâeyee Mejerheâ keâer hetpee veneR keâjles, yeefukeâ Skeâ 
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DelÙeble heefJe$e mLeeve keâer lejn Gmekeâe Deeoj keâjles nbw~ Fme keâer efmehe&â heefj›eâcee keâer peeleer nw efpemes leJeeheâ 
keânles nQ~ henues veceepe efheâefuemleerve kesâ Menj Ùes®muece keâer Skeâ ceefmpeo c̀eefmpeo-S-Dekeämee' keâer lejheâ cegBn 
keâjkesâ heÌ{er peeleer Leer~ ueieYeie 624 A.D kesâ yeeo mes heefJe$e kegâjDeeve kesâ DeeosMeevegmeej vecee]pe keâeyee 
Mejerheâ keâer lejheâ ceBgn keâjkesâ heÌ{er peeves ueieer~ (heefJe$e kegâjDeeve 2:144) 

henueer yeej keâeyee Mejerheâ keâes heâefjMleeW ves yeveeÙee Lee~ Gmekesâ yeeo n]pejle vegn (ceveg) kesâ keâeue ceW yeeÌ{ ceW Ùen 
efiej ieÙee Lee~ efheâj n]pejle FyeÇenerce ves (DeLeJe&Jeso ceW efpemes yeÇcne keâne ieÙee nw) Gmes efheâj mes yeveeÙee Lee~ 
Gmekesâ yeeo keâF& yeej Fmekeâer cejccele keâer ieF&~ Ùeefo YeefJe<Ùe ceW efkeâmeer Yetkebâhe ceW Ùen efiej Yeer peelee nw lees Fmekesâ 
efiejves mes Fmueece Oece& Kelce veneR nesiee~ F&Õej ncesMee Lee, nw, Deewj jnsiee~ Deewj cegmeueceeve efmehe&â Skeâ ner 
efvejekeâej F&Õej keâer hetpee keâjles nw, Deewj Gmekesâ Éeje Yespeer ieÙeer F&Me-JeeCeer pees kegâjDeeve kesâ ®he ceW meb«eefnle nw 
Gmekeâe DevegkeâjCe keâjles nQ~

kegâjDeeve ceW efnvot Oece& keâe GuuesKe

·efnvot Oece& keâe Demeueer veece meveeleve Oece& nw~ Deewj efnvot Oece& kesâ ceeveves JeeueeW keâes heefJe$e kegâjDeeve ceW 
meeyeeF&ve kesâ veece mes hegkeâeje nw~ kegâjDeeve keâer Jen DeeÙeleW efpemeceW efnvot YeeF&ÙeeW keâe GuuesKe nw Jen Fme Øekeâej 
nw~

·pees ueesie cegmeueceeve nQ Ùee Ùentoer Ùee F&meeF& Ùee meeyeeF&ve (efnvot) DeLee&le keâesF& JÙeefòeâ efkeâmeer Yeer 
Oece& Deewj mecegoeÙe keâe nes pees Skeâ F&Õej Deewj keâÙeecele kesâ efove keâes ceevesiee~ (DeLee&le Fme yeele keâes 
ceevesiee efkeâ cejves kesâ yeeo keâÙeecele kesâ efove Deheves keâceeX keâe efnmeeye efkeâleeye osvee nw) Deewj veskeâ 
Deeceeue (keâce&) keâjsiee, leess Ssmes ueesieeW keâes Gve kesâ melÙe keâeceeW keâe yeouee F&Õej kesâ heeme efceuesiee~ 
Deewj keâÙeecele kesâ efove Gvekeâes ve efkeâmeer lejn keâe [j nesiee Deewj ve ner Jes Goeme neWies~

(heefJe$e kegâjDeeve 2:62)

·efJeÕeeme jKees efkeâ n]pejle cegncceo(me.) keâes ceevevesJeeues nes (Ùeeveer cegmeueceeve) Ùee Ùentoer, F&meeF& 
neW Ùee meeyeeF&ve (efnvot), pees Yeer Deuueen Deewj Deefvlece efove hej F&ceeve ueeSiee Deewj DeÛÚe keâce& 
keâjsiee, Gmekeâe yeouee Gmekesâ jye kesâ heeme nw Deewj Gmekesâ efueS efkeâmeer Ì[j Deewj jbpe keâe ceewkeâe veneR nw~ 

 (heefJe$e kegâjDeeve 2:62)

·heefJe$e Jeso F&. meve 1800 lekeâ efueefKele ®he ceW ve Les~ yeefukeâ hebef[lees ves Fmes Ùeeo keâj jKee Lee~ efYeVe-efYeVe 
Keb[es keâes efYeVe-efYeVe lejn mes efYeVe-efYeVe $e+ef<eÙeeW ves efueKe jKee Lee~ Jeso hegmlekeâ kesâ ®he ceW ve Les Deewj ve Fve 
keâe efkeâmeer hegmlekeâ keâer lejn veece Lee~ F&.1800 ceW ceekeäme& efceuej veeceer JÙeefòeâ ves JesoeW keâes 20 meeue keâer 
keâÌ[er cesnvele kesâ yeeo hegmlekeâ kesâ ®he ceW Skeâ peien pecee efkeâÙee~ ØeeÛeerve keâeue ceW Jeso efpeme neueele ceW Les Gmekesâ 
Devegmeej kegâjDeeve ceW JesoeW keâes Ùeeo efkeâÙee ieÙee nw~ kegâÚ JesoeW ceW F&Õej kesâ DeeosMe mhe° ®he ceW yeÙeeve efkeâS ieS 
nw~ Deewj kegâÚ JesoeW ceW GoenjCe oskeâj keâeJÙe ®he ceW yeÙeeve efkeâS ieS nw~

·Mecme veJewo Gmceeveer (Sme. Deyoguuee leejerkeâ) ves Deheveer hegmlekeâ `̀DeYeer ve peeies lees'' ceW efueKee nw efkeâ 
‘yeeF&Ùeveele' Jen F&Õejer hegmlekeWâ nQ efpeme ceW F&Õej kesâ DeeosMe meeheâ-meeheâ Deewj mejue MeyoeW ceW yeÙeeve efkeâÙee 
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ieÙee nw~ Deewj p̀eyej' Jen F&Õejer hegmlekeWâ nQ efpeme ceW yeeleeW keâes GoenjCe oskeâj yeÙeeve efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen oes 
veece yeeF&yeue Deewj leewjele kesâ efueS venerb nw lees JesoeW kesâ efmeJee Ùen efkeâme kesâ efueS nes mekeâles nw?

·heefJe$e kegâjDeeve keâer Jen DeeÙeles efpeme ceW yeeFÙeveele Deewj peyej keâe GuuesKe nw Jen Fme Øekeâej nw~

Deewj nceves (Ss cegncceo) legcemes henues heg®<eeW keâes ner hewiecyej yevee keâj Yespee Lee, Deewj Gvekeâer 
lejheâ nce Jener Yespee keâjles Les, Deewj Deiej legce (Jen ueesie pees Fme yeele keâes) veneR peeveles nes lees 
Denues efkeâleeye (Jen mecegoeÙe efpevekesâ heeme F&Õejer efkeâleeye nw) Gvemes hetÚ uees~ Deewj Gve hewiecyejeW keâes 
nceves yeeFÙeveele Deewj peyej oskeâj Yespee Lee~ Deewj nceves Ùen efkeâleeye (kegâjDeeve) legce (cegncceo) 
hej Øekeâš keâer nw leeefkeâ pees DeeosMe ueesieeW kesâ efueS nw Jen Deehe Gvekeâes yelee oes~ leeefkeâ ueesie Fme hej 
efJeÛeej keâjW~ (heefJe$e kegâjDeeve 16:43-44)

·heefJe$e kegâjDeeve ceW ØeeÛeerve Oeeefce&keâ «ebLeeW keâes megnhesâ Tuee Deewj peye®ue DeJJeeueerve Yeer keâne ieÙee nw~ megnheâ 
keâe DeLe& nw «ebLe~ Tuee keâe DeLe& nw ØeLece Ùee henuee Ùee ØeeÛeerve~ DeJJeueerve Meyo DeJJeue mes yevee nw, efpemekeâe 
DeLe& Yeer ØeLece Ùee henuee nw Deewj Jen DeeÙeleW efvecveefueefKele nw~

·̀̀Deewj Jes keânles nQ efkeâ Ùen (n]pejle cegncceo) Deheves jye (F&Õej) keâer Deesj mes nceejs heeme keâesF& 
efveMeeveer keäÙeeW veneR ueelee?''(Gvekesâ meJeeueeW keâe peJeeye osves kesâ efueS F&Õej Éeje efvecveefueefKele 
DeeÙele Øekeâš ngF&~)̀̀keäÙee Gvekesâ heeme Gmekeâe mhe° ØeceeCe veneR Dee ieÙee, pees kegâÚ efkeâ megnhesâ Tuee 
(Deeefo«ebLees) ceW GuuesKeerle  nw~'' (Fmekeâe DeLe& nw efkeâ Deehe ueesie n]pejle cegncceo mes Gvekesâ hewiecyej 
nesves keâe meyetle ceebieles nes, peyekeâer Gvekesâ hewiecyej nesves keâer YeefJe<ÙeJeeCeer Deehe kesâ «ebLeeW ceW ceewpeto 
nw~ lees keäÙee Gvekeâe veece Deehe keâer «ebLees ceW nesvee Gvekesâ hewiecyej nesves keâe meyetle veneR nQ?)

   (heefJe$e kegâjDeeve 26:126)

Fme DeeÙele kesâ Øekeâš nesves keâer Skeâ Je]pen Ùen nes mekeâleer nw efkeâ, Dejye osMe keâe n]peejes meeue mes Yeejle osMe mes 
JÙeeheej mebyeOe jne nw~ Deewj YeejleerÙe ueeWieeW kesâ yengle meejs keâyeerues Ùeceve, meToer Dejye, yenjsve FlÙeeoer ceW 
yemes ngS Les~ Deewj JeneB yemes YeejleerÙe ueesieeW ves peye Ùen meJeeue n]pejle cegncceo mes efkeâÙee lees F&Õej ves Ghejesòeâ 
DeeÙele Éeje Gvekeâes peJeeye efoÙee~ (cegncceo (me.) kesâ peceeves keâe efnvotmleeve, uesKekeâ keâepeer cegncceo Delenj cegyeejkeâ hetjer)

(JesoeW ceW 31 yeej n]pejle cegncceo (me.) keâer YeefJe<ÙeJeeCeer nw~ Deewj efnvot Oece& ceW Deveskeâ «ebLeeW ceW Yeer n]pejle 
cegncceo (me.) keâer YeefJe<ÙeJeeCeer Denceo, ceneceo, ceneces $e+ef<e, vejeMebme Deewj keâefukeâ DeJeleej kesâ veece mes 
DeeÙeer nw~ Gme ceW mes oes Mueeskeâ Fme lejn nQ~)

·SleefmceVeefvlejs cuesÛÚ DeeÛeeÙÙesCe meceefvJele~~
ceneceo Fefle KÙeele: efMe<ÙeMeeKee meceefvJele:~~ (Ye. het. heJe&-3, KeC[-3, DeOÙeeÙe 3, Mueeskeâ-5)

YeefJe<Ùe hegjeCe kesâ Devegmeej, èfkeâmeer otmejs osMe ceW Skeâ hewiecyej Deheves meeefLeÙeeW kesâ meeLe DeeSiee~ Gmekeâe veece 
c̀eneceo' nesiee, Deewj Jen Skeâ ce®mLeueerÙe (Desert) peien hej Øekeâš nesiee'

·De%eeve nsleg ke=âle ceesnceoevOekeâej veebMe efJeOeebÙe efnle oes oÙesle efJeJeskeâ~ (ßeerceo YeieJele hegjeCe 2: 72)
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ceesncceo kesâ ]peefjS (De%eeve keâe ) DebOesje otj nesiee Deewj %eeve Deewj Spirituality hejJeeve ÛeÌ{sieer~

kegâjDeeve keâer Skeâ Deewj DeeÙele efpeme ceW Deeefo«ebLe keâe GuuesKe nw Jen Fme Øekeâej nw~

·̀legcneje F&Õej oÙeeueg Deewj ceneve nw~ Gmeer ves kegâjDeeve keâes Øekeâš efkeâÙee nw~ Fme kegâjDeeve keâes heefJe$e heâefjMleW 
ves Gleeje nw legcnejs (n]pejle cegncceo kesâ) noÙe ceW leeefkeâ legce ueesieeW keâes GheosMe osles jnes~ Deewj Ùen Dejyeer 
Yee<ee ceW nQ~ Deewj Fmekeâer Keyej peyejs DeJJeeueerve ceW efueKeer ngF& nw~' (heefJe$e kegâjDeeve 29:196)

p̀eyejs DeJJeeueerve' keâe DeLe& nw D̀eeefo «ebLe'~

veesš:- kegâjDeeve keâes $e+iJeso ceW Yeer DeeKejer ceMeeue (Last Tourch) kesâ veece mes Ùeeo efkeâÙee ieÙee nw~ Deewj 
JesoeW keâes henueer ceMeeue (First Tourch) kesâ veece mes Ùeeo efkeâÙee nw, Jen Mueeskeâ Fme lejn nw~

p̀eye DeeefKejer ceMeeue keâes henueer ceMeeue kesâ meeLe jKee peeSiee lees ner Deefive keâe jnmÙe Keguesiee~'
($e+iJeso 3-29-3)

DeLee&le efpemes kegâjDeeve Deewj Jeso oesveeW keâe %eeve nesiee Jener Deefive keâe jnmÙe peeve heeSiee~ Deewj Ùen melÙe nw 
keâer DeYeer lekeâ efkeâmeer DeeÛeeÙe& ves mhe° ®he mes keâYeer Yeer Deefive kesâ jnmÙe kesâ yeejs ceW ueesieeW keâes veneR yeleeÙee nQ~ 
keäÙeeWefkeâ GvnW kesâJeue JesoeW keâe %eeve neslee nw kegâjDeeve keâe veneR~

lees kegâjDeeve ceW JesoeW Deewj efnvot Oece& kesâ yeejs ceW Yeer efueKee ngDee nw~ ceiej Jen Dejyeer Yee<ee ceW nesves kesâ keâejCe 
meeOeejCe ueesie peeve veneR heelesb nbw~

************
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·ceeie&oMe&ve keâer melele Øeef›eâÙee Fme DeOÙeeÙe kesâ DeOÙeÙeve mes nceves Ùen efvelkeâ<e& efvekeâeuee nw efkeâ, DeejbYe ceW 
meYeer Oece& Skeâ meceeve Les~ Ssmee efvelkeâ<e& efvekeâeueves keâe Skeâ keâejCe Ùen nw efkeâ meYeer Oeeefce&keâ hegmlekeâeW ceW 
Debeflece osJeotle kesâ Ûeefj$e Deewj JÙeefòeâlJe keâer pees YeefJe<ÙeJeeCeer keâer nw Jen ueieYeie Skeâ meceeve nw~

Fme DeOÙeeÙe ceW nce Ùen DeOÙeÙeve keâjWies efkeâ Gve hegmlekeâeW ves Debeflece osJeotle keâer keäÙee YeefJe<Ùe JeeCeer keâer nw:·

Fmueece Oece& ceW Debeflece hewiebyej keâer YeefJe<ÙeJeeCeer:-

1. heefJe$e kegâjDeeve kesâ DeOÙeeÙe veb] 61 kesâ DeeÙele veb 6 ceW keâne nw:-

peye ceefjÙece kesâ heg$e F&mee ves keâne Lee, Ss F&]peje@Fue kesâ yesšeW, ceQ legcnejs efueS F&MJej keâe Yespee ngDee hewiebcyej ntB, 
ØeceeefCele (Confirm) keâjves pee jne ntB, Gme leesjele keâes, pees cesjs mes henues DeeÙee nw (DeLee&le leewjele Skeâ 
meÛÛeer efkeâleeye nw) Deewj Gme hewiebcyej keâer DeÛÚer Keyej osves Jeeuee ntB efkeâ pees cesjs yeeo DeeSiee, Gmekeâe veece 
Denceo nesiee~

(DeLee&le n]pejle Fmee Deewj yengle mes hewiecyejeW ves n]pejle cegncceo (me.) keâer YeefJe<ÙeJeeCeer Denceo kesâ veece mes 
keâer nw~ Deewj Ùen YeefJe<ÙeJeeCeer Denceo kesâ veece mes keäÙeeW keâer ieF& Leer Fmekeâe jnmÙe peeveves kesâ efueS cesjer hegmlekeâ 
“Who is Agni? Prophet or paigumber.” keâe DeOÙeÙeve keâjW pees efkeâ JesyemeeF&š mes cegheäle ceW 
[eTveuees[ keâer pee mekeâleer nw DeLeJee heÌ{er pee mekeâleer nw~)

2. heefJe$e kegâjDeeve kesâ DeOÙeeÙe veb] 33 kesâ DeeÙele veb. 40 ceW keâne nw:- n]pejle cegncceo (me.) legcnejs 
DeeoefceÙeeW ceW efkeâmeer kesâ efhelee veneR nw, uesefkeâve Jen F&MJej kesâ hewiebcyej nw leLee hewiebcyejeW ceW Debeflece nQ~

3. Debeflece hewiebcyej kesâ Deveskeâ veece nQ:-

cegncceo, Denceo, cegoefmmej leLee ceg]peefcceue GveceW mes kegâÚ nQ~

hewiebcyej cegncceo kesâ yeejs ceW kegâÚ peevekeâejer, pees otmejer Oeeefce&keâ hegmlekeâeW ceW Gvekeâer YeefJe<ÙeJeeCeer mes mebyeefOele 
nQ, efvecve Øekeâej mes nQ:-

·Gvekeâe pevce 570 S.[er]  ceW Ûebõceeme kesâ 12 Jes efove cekeäkeâe kesâ Øeefmeæ kegâjsMe heefjJeej ceW ngDee Lee~

·Kepetj Deewj pewletve hewiebcyej cegncceo Deewj Dejye kesâ meeceevÙe ueesieeW kesâ Yeespeve kesâ cegKÙe DebMe Les~

·Gvekesâ efhelee keâe veece Deyoguueen Lee (efpemekeâe DeLe& nw-F&Õej keâe oeme DeLeJee mesJekeâ)
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·Gvekeâer ceelee keâe veece Deecevee yeeryeer Lee (efpemekeâe DeLe& nw Meebefle mes hetCe&)

·Jen Skeâ DeÛÚs IegÌ[meJeej Deewj leueJeej Ûeueeves ceW kegâMeue JÙeefòeâ Les~

·henueer yeej GvneWves F&MJej keâe mebosMe Skeâ iegheâe cebs osJeotle n]pejle efpeyeÇeF&ue kesâ ]peefjÙes Øeehle efkeâÙee~

·Skeâ yeej GvneWves ỳegjjekeâ' veecekeâ DelÙeeefOekeâ les]pe ieefle mes Ûeueves Jeeuee IeesÌ[e F&MJej mes Øeehle efkeâÙee, efpeme 
hej meJeej neskeâj GvneWves mJeie& Deewj meYeer meele Deemeceeve osKes~ (Ùen Iešvee c̀esjepe' keânueeleer nw~)

·Jen ceOegj-Yee<eer SJeb Deekeâ<e&keâ JÙeefòeâlJe kesâ mJeeceer Les~

·Gvekeâer yeejn heeflveÙeeB LeeR~

F&MJej keâe osJeotle nesves kesâ keâejCe, Jen mener YeefJe<ÙeJeeCeer Yeer efkeâÙee keâjles Les~

·peye GvneWves Deheves hetJe&peeW kesâ Menj cekeäkeâe hej efJepeÙe Øeehle keâer Gme meceÙe, 10,000 DevegÙeeÙeer Gvekesâ 
meeLe Les~ GvnesveW efyevee Ùegæ Deewj Ketve yeneÙes efJepeÙe Øeehle keâer Deewj Gvekesâ meeefLeÙeeW ves keâYeer Yeer efkeâmeer mes 
yeouee veneR efueÙee Deewj cekeäkeâe kesâ ØelÙeskeâ jnJeemeer keâes #ecee keâj efoÙee~

F&meeF& Oece& ceW Debeflece hewiebyej keâer YeefJe<ÙeJeeCeer-

«eerkeâ yee@Fefyeue ceW Debeflece osJeotle keâes Paraclete kesâ ®he ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ DeeOegefvekeâ DeB«espeer Yee<ee 
keâer yee@F&efyeue ceW, hejskeäuesš Meyo keâe DevegJeeo DeejeceoeÙekeâ MeeBefleotle (MeeBefle Øeoeve keâjves Jeeuee) kesâ ®he ceW 
efkeâÙee ieÙee nw~

yee@Fefyeue ceW peermeme ves keâne:

1. Ùeefo legce cegPemes Øesce keâjles nes, lees cesjs DeeosMeeW keâes Ùeeo jKees, Deewj ceQ heâeoj (F&Õej) mes ØeeLe&vee keâ®Biee, 
leLee Jen legcnW Skeâ otmeje Meebefleotle osiee, pees Deble lekeâ legcnejs meeLe jnsiee~ (meWš peesnve 14:15:6)

2. Meebefleotle efpemes heâeoj (F&Õej) cesjs yeeo Yespesies Jen legcnW meye kegâÚ Ùeeo efoueeSiee, pees kegâÚ Yeer ceQves legcnW 
keâne Lee~ (meWš peesnve 14:26)

3. ceQ legcnW heeveer Éeje he§eeleehe keâjelee ntB Deewj Oece& ceW oeefKeue keâjlee ntB~ ceiej cesjs yeeo pees DeeSiee Jen yengle 
MeefòeâMeeueer nesiee~ efpeme keâe petlee henveves kesâ ÙeesiÙe Yeer ceQ veneR ntB~ Jen ueesieeW keâes Deeie Éeje he§eeleehe (leewyee) 
keâjeSiee Deewj Oece& ceW oeefKeue keâjsiee~ (meWš cewLÙeg 3:11)

(kegâÚ efJeÉeve Fme YeefJe<ÙeJeeCeer keâes peesnve oer yeshšerefMeÙeve kesâ efueS keânles nQ~ ceiej peesnve ves keâYeer Meefòeâ keâe 
GheÙeesie veneR efkeâÙee~ Deeie mes he§eeleehe keâjeves keâe DeLe& nw Ùegæ keâjkesâ DeOece& keâes hejeefpele keâjvee Deewj n]pejle 
Fmee kesâ yeeo kesâJeue n]pejle cegncceo ves Ssmee efkeâÙee~ FmeefueS Ùen YeefJe<ÙeJeeCeer peesnve oer yeshšermeeFpe kesâ 
efueS Yeer veneR nes mekeâleer nw~)
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·cetue efnyeÇg yeeFefyeue (Old Testament)  kesâ meguesceeve (Solomon) keâer efkeâleeye (DeOÙeeÙe 5, Mueeskeâ 
16) keânles nw:

·efnkeäkeâes cegefceleekeâerce Jes kegâuuees cegncceefoce pesnotosn Je pesnjF& yeÙevee pes®meuesce (Old Testament, book 
Solomon, Ch. No. 5, Verse No. 16)

DeLee&le `̀Gmekesâ yeesue efkeâleves ceer"s nQ, Jen yengle hÙeeje nw~ Ss pes®meuesce keâer yesefšÙeeW, n]pejle cegncceo cesje 
hÙeeje Deewj cesje oesmle nw'' (efnyeÇg Yee<ee ceW veece kesâ meeLe F̀ce' Deeoj kesâ efueS ueieeÙee peelee nw, FmeefueS ÙeneB 
hej veece c̀egncceefoce' DeeÙee nw~)

pewve Oece& ceW Debeflece hewiebyej keâer YeefJe<ÙeJeeCeer:-

·pewve Oece& ceW keâeuekeâer DeJeleej keâer YeefJe<ÙeJeeCeer Fme lejn nw:-

 ßeer ceneJeerj mJeeceer keâer ce=lÙeg 571 yeer] meer] ceW ngF&~ pewve Oeeefce&keâ hegmlekeâ nefjJebMe hegjeCe ceW Ùen GuuesKe efkeâÙee 
ieÙee nw efkeâ ceneJeerj pewve keâer ce=lÙeg kesâ 605 Je<e& 5 cenerves heMÛeele jepee Mekeâ ves pevce efueÙee, Deewj ieghle 
mecyeele kesâ jepÙe kesâ 231 Je<e& heMÛeele keâefukeâ DeJeleej ves pevce efueÙee~

Ùes YeefJe<ÙeJeeefCeÙeeB efvecveefueefKele MeyoeW ceW nQ:-

ieghleevee ÛeMle ÉÙece~
Skeâ efJeJebMÛe Je<e&efCe keâeueefJeo efce®oe ¢lece~
efÛelJee efjbMe osJeele: keâefukeâjepemÙe jepelee~
leleesÌ[ efpešbpeÙeeW jepee mÙeeefovõhegj mebefmLele: (efpevemesve ke=âle nefjJebMe hegjeCe 60)

·ef$eueeskeâ meeiej veecekeâ Skeâ otmejer hegmlekeâ ceW GuuesKe efkeâÙee ieÙee nQ efkeâ ßeer ceneJeerj mJeeceer kesâ efveJee&Ce kesâ 
605 Je<e& leLee meele cenerves heMÛeele Mekeâ jepÙe DeeÙee Deewj Gmekesâ 394 Je<e& leLee meele cenerves Gmekesâ 
jepÙe keâjves kesâ heMÛeele keâefukeâ DeJeleej ves pevce efueÙee~

heCeÚmmeÙeb JemmebheCe ceemepebo ieefceÙe Jeerj efheyegn oes
meiejepees mees keâefukeâ ÛelegCeJeefleÙe ceefnhe meieceemeb (ef$eueeskeâmeeiej he= 32)

keâuekeâer DeJeleej kesâ pevce kesâ Je<e& keâer YeefJe<ÙeJeeCeer Jener nw, pewmeer cegncceo hewiebcyej keâer nw~

Fve YeefJe<ÙeJeeCeerÙeeW kesâ cegleeefyekeâ keâefukeâ DeJeleej keâe pevce 500 AD kesâ Deeme heeme ngDee Lee~ Deewj 
ceneheg®<eeW ceW kesâJeue n]pejle cegncceo ner 570AD ceW pevces nw~

Ùengoer Oece& ceW Debeflece hewiebyej keâer YeefJe<ÙeJeeCeer:-

hewiebcyej cetmee keâer heeBÛeJeer hegmlekeâ ceW YeefJe<ÙeJeeCeer nw, efpemes [dÙegšjesveesceer keâne ieÙee nw, F&MJej ves cetmee keâes 
keâne efkeâ~
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ceQ Gvekesâ YeeF&ÙeeW kesâ yeerÛe ceW mes Skeâ hewiebcyej keâes KeÌ[e keâ®Biee, efyeukegâue Gmeer Øekeâej keâe (DeLee&le cetmee keâer 
lejn) Deewj Deheves Meyo Gmekesâ ceBgn ceW otBiee efkeâ Jen Gve meyekeâes Jener keânsiee efpemekeâe DeeosMe ceW otbiee~ 

(Deesu[ šsmšeceWš, ef[Ùetšjesveesceer 18:18)

n]pejle cegncceo n]pejle FmceeFue kesâ JebMe mes nQ~ Deewj n]pejle FmceeFue n]pejle Fmnekeâ kesâ YeeF& nw~ Ùentoer 
ueesie (yeveer FmejeF&) n]pejle Fmenekeâ kesâ JebMe mes nw~ Fme lejn n]pejle cegncceo (me]) meYeer ÙentefoÙeeW kesâ efueS 
YeeF& kesâ vemue mes ngS~

yegæ Oece& ceW Debeflece hewiebyej keâer YeefJe<ÙeJeeCeer:-

ieewlece yegæ Éeje Debeflece osJeotle keâer YeefJe<ÙeJeeCeer efvecve Øekeâej mes nw:-

Dees veboe, ceQ Fme mebmeej ceW ØeLece yegæ veneR ntB, ve ner ceQ Debeflece ntB~ mener meceÙe hej Fme mebmeej ceW Skeâ yegæ 
Øekeâš neWies, pees meÛÛeeF& Deewj oeve-Oece& keâe GheosMe oWies~ Gmekeâer JÙeJemLee Megæ Deewj heefJe$e nesieer~ Jen %eeve 
Deewj yegefæ keâe mJeeceer nesiee~ Jen meyekeâe vewle=lJe keâjsiee Deewj meYeer JÙeefòeâÙeeW keâe ceeie&oMe&ve keâjsiee~ Jen Gme 
melÙe keâe GheosMe osiee pewmee meÛe ceQves heÌ{eÙee nw~ Jen mebmeej keâes peerves keâer jen yeleeSiee, pees Megæ nesieer Deewj 
Gme meceÙe Gvekeâe veece cew$esÙe jnsiee~ (Gospel of Buddha by Carus, page 17)

[e] Jeso ØekeâeMe GheeOÙeeÙe ves Deheveer hegmlekeâ ceW efJemleej ceW Fme efJe<eÙe ceW ÛeÛee& keâer nw efkeâ cew$esÙe keâe DeLe& Yeer 
cegncceo neslee nw~ Deewj Ùen YeefJe<ÙeJeeCeer Yeer n]pejle cegncceo (me]) kesâ efueS ner nw~

efnbot Oece& ceW Debeflece osJeotle keâer YeefJe<ÙeJeeCeer:-

JesoeW ceW YeefJe<ÙeJeeCeer (Prediction in Vedas)

1. mJeeceer efJeJeskeâevebo, ieg®veevekeâosJepeer Deewj efnbot Oece& kesâ ceneve efJeÉeve, pewmes hebef[le megbojueeue, ßeer yeuejece 
efmebn heefjnej, [e] Jeso ØekeâeMe GheeOÙeeÙe, [e] heer] SÛe] Ûeewyes, [e] jcesMe Øemeeo ieie&, hebef[le ogiee&Mebkeâj melÙeeLeea, 
ßeer kesâMejer ueeue Yeiele mencele Les efkeâ DeJeleej keâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ F&MJej he=LJeer hej pevce ueslee nw, yeefukeâ 
DeJeleej keâe DeLe& nw efkeâ Jen JÙeefòeâ pees F&MJej keâe ØeefleefveefOelJe keâjlee nw Deewj Gmekeâe mebosMe otmejeW lekeâ 
hengBÛeelee nw DeLee&le Skeâ osJeotle nw~ (n]pejle cegncceo Deewj YeejleerÙe Oece&«ebLe-[e] Sce] S] ßeerJeemleJe) 

2. efnbot Oece& kesâ «ebLees ceW Debeflece osJeotle keâer YeefJe<ÙeJeeCeer heeBÛe veeceeW Éeje keâer ieF& nw, Jes veece nQ-vejeMebme, 
ceceen $e+ef<e, keâefukeâ DeJeleej, cegncceo leLee Denceo~

3. DeLeJe&Jeso Debeflece osJeotle keâe JeCe&ve vejeMebme kesâ veece Éeje keâjlee nw~ Ùes JeCe&ve kegbâlehe megòeâ kesâ ØeLece ceb$e nQ~ 
(DeOÙeeÙe -20)

4. DeLeJe&Jeso Debeflece osJeotle kesâ ®he ceW ceceen $e+ef<e keâe Yeer JeCe&ve keâjlee nw leLee keânlee nw efkeâ ceceen $e+ef<e 
jsefiemleeve ceW Tbš keâer meJeejer keâjves Jeeuee nesiee~ (kegbâlehe megòeâ otmeje ceb$e)

5. meece Jeso Debeflece osJeotle keâe JeCe&ve Denceo kesâ ®he ceW keâjlee nw~ Ùen keânlee nw efkeâ Denceo ves Deheves ceeefuekeâ 
mes Oeeefce&keâ met$e Øeehle efkeâÙee~ Ùen Oeeefce&keâ met$e yegefæ mes Yejhetj nw~ ceQ Gmemes Jewmes ner ØekeâeMe ueslee ntB, pewmes metÙe& 
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mes~

DenefceefOe efheleg heefjcesIeece=lemÙe pe«en~ Denb metÙe& FJeepeefve~ (meeceJeso 2:7:8)

6. YeefJe<Ùe-hegjeCe keânlee nw, otmejs osMe ceW hewiebcyej Deheves meeefLeÙeeW kesâ meeLe DeeÙeWies~ Gvekeâe veece c̀eneceo' 
nesiee Deewj Jen jsefiemleeve ceW Øekeâš nesiee~

SleefmceVeefvlejs iuesÛÚ DeeÛeeÙexCe meceefvJele:~~

ceneceo Fefle KÙeele: efMe<ÙeMeeKee meceefvJele:~~ (ce]  heg]  heJe&-3, Keb[-3, DeOÙeeÙe-3, Mueeskeâ-5)

7. heefJe$e JesoeW kesâ Devegmeej vejeMebme ceW efvecveefueefKele Ûeeefjef$ekeâ iegCe neWies:-

·ceOegj-Yee<eer

·YeefJe<Ùe keâe %eeve jKesiee

·ßes‰lece JÙeefòeâlJe keâe Oeveer nesiee

·ceeveJe-peeefle keâes ieuele-jen mes jeskesâiee Deewj Gmekeâer j#ee keâjsiee~

·Gvekeâer yeejn heeflveÙeeB neWieer~

·vejeMebme Tbš keâer meJeejer keâjves Jeeuee nesiee~

·F&MJej vejeMebme keâer 60090 Me$egDeeW mes j#ee keâjsiee~ 

·F&MJej vejeMebme keâes 10000 ieeÙeW osiee~

8. keâefukeâ-hegjeCe leLee YeieJele-hegjeCe ves keâefukeâ-DeJeleej kesâ yeejs ceW YeefJe<ÙeJeeCeer efvecveØekeâej mes 
keâer:-

·keâefukeâ DeJeleej keâe pevce Ûevõceeme kesâ yeejnJeW efove nesiee~

·Jen Skeâ DelÙeeefOekeâ mecceeefvele heefjJeej ceW pevce uesiee~

·Jen efmeue-efmeue Éerhe ceW (Dejye #es$e) pevce uesiee~

·Gmekesâ efhelee keâe veece efJe<CegYeiele nesiee~ (efJe<Ceg keâe DeLe& nw F&MJej Deewj Yeiele keâe DeLe& nw F&MJej keâer hetpee 
keâjvesJeeuee)
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·Gmekeâer ceelee keâe veece megceefle nesiee (efpemekeâe DeLe& nw Meebefle)

·Jen kegâMeue leueJeejyeepe SJeb Ieg[meJeej nesiee~

·hejMegjece Gmes Skeâ iegheâe ceW GheosMe osiee~

(Ghejesòeâ efJeJejCe, ỲeejleerÙe Oece&&«ebLe ceW npejle cegncceo' uesKekeâ [e] Sce] S] ßeerJeemleJe keâer efueKeer hegmlekeâ mes efueS ieÙes nw~)

9. [e] Jeso ØekeâeMe GheeOÙeeÙe, [e] Sce] S] ßeerJeemleJe, leLee S] SÛe] efJeÅeeLeea ves Deheveer-Deheveer hegmlekeâeW ceW 
efJemleej mes ÛeÛee& efkeâ nw efkeâ vejeMebme, ceceen $e+ef<e Deewj keâefukeâ DeJeleej Skeâ ner JÙeefòeâ nw leLee Ùen cegncceo 
nw~ keäÙeeWefkeâ meYeer YeefJe<ÙeJeeCeer kesâ ue#eCe Mele-ØeefleMele hewiebcyej cegncceo kesâ meeLe efceueleer nQ~ Deewj keâF& 
mLeeveeW hej Gvekesâ JeemleefJekeâ veece cegncceo Deewj Denceo kesâ ®he ceW Yeer YeefJe<ÙeJeeCeer nw~

10. meb«eece hegjeCe ceW YeefJe<ÙeJeeCeer (Prediction in Sangram Puran)

hebef[le Oece&Jeerj ves Skeâ Øeefmeæ hegmlekeâ efueKeer, Debeflece F&MJej-otle pees meve 1923 ceW vesMeveue efØebefšbie Øewme, 
oefjÙeeiebpe, veF& efouueer Éeje ØekeâeefMele keâer ieF& Leer~ Deheveer hegmlekeâ ceW Jen efueKeles nQ efkeâ keâekeâ-Yegmebef[ Deewj 
ie®Ì[ uebyes meceÙe lekeâ ßeer jece keâer mebieefle ceW jns, Jes ßeer jece kesâ GheosMeeW kesâJeue mJebÙe ner DevegkeâjCe veneR keâjles 
Les, yeefukeâ Gve GheosMeeW keâes Deece ueesieeW lekeâ Yeer hengBÛeeles Les~ leguemeeroeme peer ves GheÙeg&òeâ GheosMeeW keâe meb«eece 

266

meb«eece hegjeCe, mkebâvo12, keâeb[ 6, heÅeevegJeeo, ieesmJeeceer leguemeerJeeo (n]pejle cegncceo (me]) Deewj YeejleerÙe Oece& «ebLe, [e] 
Sce] S] ßeerJeemleJe, hespe. veb. 18)

Ùetne ve he#eheele keâÚt jeKengb~
Jeso, hegjeCe, meble cele yeeKe ngb~

mebJele efJe›eâce oesT DevePe~
cenekeâeskeâ veme Ûeleghe&lePe~

jepeefveleer YeJe efØeefle efoKeeJew~
Deeheve cele meyekeâe mecePeeJew~

megMve Ûelegmegoj meleÛeejer~
eflevekeâes JebMe YeÙees Deefle Yeejer~

leye lekeâ megboj ceefÅekeâesÙee~
efyevee ceesncceo heej ve nesÙee~

leyemes ceevent pevleg efYeKeejer~
mecemÙe veece Sefn ›eleOeejer~

nj megboj efvecee&Ce ve nesF&~
leguemeer JeÛeve melÙe meÛe nesF&~

ceW efyevee efkeâmeer he#eheele kesâ meblees,
JesoeW Deewj hegjeCeeW kesâ GheosMeeW keâes Øekeâš keâjlee ntB~

Jen efJe›eâceer meJeble meele keâes Ûeej
 efmeleejeW kesâ GoÙe kesâ meeLe pevce uesiee~

Jen Meemeve keâjves kesâ ÙeesiÙe nesiee~ leke&â DeLeJee leekeâle 
Éeje Jen Deheves GheosMe keâes mecePeeÙesiee~

Gvekesâ Ûeej mesJekeâ neWies, efpevekesâ keâejCe Gvekesâ 
DevegÙeeÙeer ye{Wies~

peye lekeâ DeeOÙeeeflcekeâ hegmlekeWâ he=LJeer hej nQ, cegncceo kesâ 
efyevee cees#e mebYeJe veneR nw~

ueesie, peerJe-pebleg Deewj efYeKeejer Ùen cegncceo keâe veece 
uesves kesâ yeeo ner F&MJej kesâ Yeòeâ neWies~

Gvekesâ heMÛeele keâesF& Yeer Gvekesâ meceeve pevce veneR uesiee~ 
leguemeer oeme keâe JeÛeve meÛe nesiee~
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hegjeCe kesâ Deheves DevegJeeo ceW GuuesKe efkeâÙee nw~ GvneWves efueKee efkeâ Mebkeâj peer ves YeefJe<Ùe kesâ Oece& kesâ yeejs ceW 
Deheves heg$e mes efvecveefueefKele MeyoeW ceW YeefJe<ÙeJeeCeer keâer Leer~
GheÙeg&òeâ GuuesKe kesâJeue kegâÚ heoeW ceW nw~ JeemleJe ceW Debeflece osJeotle keâer YeefJe<ÙeJeeCeer heefJe$e JesoeW ceW 31 yeej 
mes Yeer DeefOekeâ ognjeF& ieF& nw, hegjeCe Deewj Gheefve<eo ceW Yeer keâF& yeej keâer ieF& nw~ pewmee efkeâ Ùen nceeje efJe<eÙe 
veneR nw, FmeefueS nce Debeflece osJeotle keâe JeCe&ve yeme Flevee ner keâjWies~

************
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Skeâ veceü Deheerue
Ùeefo nce efJeosMe peeles nQ, peneB nceejs efueS ØelÙeskeâ JÙeefòeâ veÙee Deewj Depeveyeer nw, Deewj Ùeefo nceW ceeuegce neslee 
nw efkeâ Gvekesâ yeerÛe ceW Skeâ JÙeefòeâ nceejs Deheves osMe keâe nw~ leye efyevee Gmekesâ yeejs ceW kegâÚ Yeer peeves nce Gmekesâ 
Øeefle efce$elee, nceooea Deewj Deekeâ<e&Ce cenmetme keâjles nQ~ keäÙeeWefkeâ Gme JÙeefòeâ Deewj nceejs yeerÛe ceW kegâÚ Ûeer]pe 
meeceevÙe nw, Deewj Jen nw nceejer ceele=Yetefce~

Fme meceevelee kesâ keâejCe otmejs Oece& kesâ ueesieeW mes efce$elee, nceooea Deewj Deekeâ<e&Ce keâe kegâÚ Snmeeme nceW 
DeJeMÙe nesiee Ùeefo nce Deheves Deewj otmejeW kesâ OeceeX kesâ yeerÛe meceevelee kesâ yeejs ceW meerKeWies Deewj peeveWies~

Deye nce Deveskeâ meceeveleeSB pees nceejs Deewj meye OeceeX kesâ yeerÛe meceeve nQ peeveles nw, pewmes efkeâ:-

1. Skeâ F&MJej keâer ØeeLe&vee~

2. DeeÛejCe keâer efveÙeceeJeueer~

3. vejkeâ, mJeie& Deewj hewâmeues kesâ efove (keâÙeecele) keâe efJeÕeeme~

4. hewiebcyej Deewj Debeflece osJeotle~

nceW Fme meceevelee kesâ %eeve keâes Deece ueesieeW kesâ yeerÛe Øemeeefjle keâjvee nw efpeme mes Gvekesâ yeerÛe keâe És<e keâes keâce 
nes Deewj Fme mebmeej Deewj ceveg<Ùe peeefle kesâ peerJeve ceW MeeBefle Deewj mece=efæ DeeS~

ns F&MJej! nceW meÛÛeeF& keâes mecePeves keâe %eeve os Deewj Gmekeâe DevegkeâjCe keâjves keâer Meefòeâ os~ nce Fme hegmlekeâ 
keâer Fefle ßeer, DeLeJe&Jeso kesâ heefJe$e ceb$e keâe hee" keâjles ngS, F&MJej keâer ØeeLe&vee kesâ meeLe keâjles nQ

Fvõ ›eâlegb ve Dee Yej efhelee heg$escÙees leLee~

efMe#ee Cees Deefmceve heg®ntle Ùeeceefve peerJee pÙeeseflej Meerceefn~

ns F&MJej! nceW Fme efoMee ceW %eeve oW, leeefkeâ nce Deheves peerJevekeâeue ceW %eeve keâer pÙeesefle Øeehle keâjW~
  (DeLeJe&Jeso 18:3:67)
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 Debeflece Meyo (Last Word)

Ùen hegmlekeâ Deheves DevegYeJe Deewj %eeve keâes Deehekesâ meeLe yeeBšves keâer Skeâ keâesefMeMe nw~ ceQves Deheves %eeve Deewj 
DevegYeJe kesâ Devegmeej, Oeve-mece=efæ keâceeves Deewj Gmes pÙeeoe meceÙe lekeâ Mes<e jKeves kesâ yeejs ceW mebef#ehle ÛeÛee& 
keâer nw~

ceQ kesâJeue Skeâ efJeÅeeLeea ntB, Fve efJe<eÙeeW keâe efJeÉeve veneR~ ceQves Fme hegmlekeâ ceW ieueefleÙeeB keâer nesieer~ ceQ Deehemes 
ØeeLe&vee keâjlee ntB, ke=âheÙee Deheves megPeeJe Deewj efJeÛeej cegPes YespeW~ Deieues S[erMeve ceW nce Gve meejer ieueefleÙeeB 
keâes megOeejves keâer keâesefMeMe keâjWies~

meYeer keâes neefo&keâ MegYekeâeceveeSB~

 keäÙet] Sme] Keeve
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 uesKekeâ Éeje efueefKele kegâÚ hegmlekeâeW keâe heefjÛeÙe
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    heefJe$e Jeso Deewj Fmueece Oece&

Fme hegmlekeâ kesâ efueKeves keâe GösMÙe cegefmuece Deewj efnbot YeeF&ÙeeW kesâ 
yeerÛe jepeveereflekeâ heeefš&ÙeeW kesâ Éeje pees És<e (veheâjle) hewoe keâer pee 
jner nw Gmes keâce keâjvee nw~

Fme hegmlekeâ ceW uesKekeâ vess Ssmes efJe<eÙeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer osves 
keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw pees oesveeW Oece& ceW meceeve nQ~

Deiej nce efkeâmeer otj osMe ceW peeSW Deewj Ùeefo nceW helee Ûeues keâer 
nceejs osMe keâe keâesF& JÙeefòeâ JeneB ceewpeto nw lees Gme mes efyevee 
heefjÛeÙe kesâ Yeer Skeâ Dehevee heve, menevegYegefle Ùee oesmleer keâe 

Snmeeme neslee nw~ Deewj Ùen Snmeeme Skeâ meceeve (Common) osMe mes nesves kesâ keâejCe 
neslee nw~

meceeve (Common) Ûeer]peW oesmleer yeÌ{eleer nQ~ FmeefueS uesKekeâ ves Fme hegmlekeâ ceW oesveeW OeceeX kesâ meceeve efJe<eÙeeW keâer 
peevekeâejer osves keâer keâesefMeMe keâer nw~ cegPes DeeMee nw efkeâ Ùen meceeveleeSb oesveeW mecegoeÙeeW kesâ yeerÛe veheâjle (És<e) keâce keâjves 
Deewj YeeF&-Ûeeje yeÌ{eves keâe ]peefjÙee yeveWies~

DeeMee nw efkeâ Meeblelee-Øesceer ueesie Fme hegmlekeâ keâes hemebo keâjWies~

                neÙe[̂ewefuekeâ ceMeerve ef[]peeF&ve Deewj efvecee&Ce

Fme Ùegie ceW Deye DeOeerkeâlej ceMeerveW neÙe[̂ewefuekeâ mes Ûeueleer nw~ efkeWâleg neÙe[̂ewefuekeâ keâer efMe#ee 
keâeefuepeeW ceW yengle keâce heÌ{eÙeer peeleer nw~

uesKekeâ keâes neÙe[̂ewefuekeâ ceMeerve yeveves keâe 25 Je<e& keâe DevegYeJe nw~ pees %eeve GvnW 
neÙe[̂ewefuekeâ keâer efJeosMeer hegmlekeWâ heÌ{ keâj efceuee Deewj pees DevegYeJe Gve keâes Deheves 25 Je<e& 
kesâ neÙe[̂ewefuekeâ ceMeerve efvecee&Ce ceW efceuee Gme keâes uesKekeâ ves hegmlekeâ kesâ ®he ceW Deehe kesâ 
meeceves jKe efoÙee nw leekeâer veewpeJeeve efJeÅeeLeea Fme mes ueeYe G"e mekesâ~

              keäÙee nj ceen Ûeebo osKevee pe®jer nQ?

n]pejle cegncceo (me.) ves keâne kesâ Ûeebo osKe keâj GheJeeme jKees Deewj Ûeebo osKe keâj F&o ceveeDees~ 
FmeefueS cegefmuece mecegoeÙe efkeâmeer Scientific Deewj Astrological YeefJe<ÙeJeeCeer keâes veneR 
ceeveles nw~ FmeefueS F&o keâye nesieer Ùen Ûeebo osKeves lekeâ Deefveef§ele jnleer nw~

uesKekeâ ves Deheveer hegmlekeâ ceW Fme DeefveMÙelelee keâes otj keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Deepe 
Decesefjkeâe kesâ cegefmuece uesKekeâ mes efceueles pegueles efmeæeble mes Ûeebo keâer henueer leejerKe ceeveles nw 
Deewj F&o ceveeles nQ~ FmeefueS Decesefjkeâe ceW Deefve§elelee veneR nw~ Deiej Yeejle kesâ ueesie Yeer Fme 
efmeæeble keâes ceeves lees DeefveMÛelelee pe®j otj nes peeSieer~

    heefJe$e Jeso Deewj Fmueece Oece&

Fme hegmlekeâ kesâ efueKeves keâe GösMÙe cegefmuece Deewj efnbot YeeF&ÙeeW kesâ 
yeerÛe jepeveereflekeâ heeefš&ÙeeW kesâ Éeje pees És<e (veheâjle) hewoe keâer pee 
jner nw Gmes keâce keâjvee nw~

Fme hegmlekeâ ceW uesKekeâ vess Ssmes efJe<eÙeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer osves 
keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw pees oesveeW Oece& ceW meceeve nQ~

Deiej nce efkeâmeer otj osMe ceW peeSW Deewj Ùeefo nceW helee Ûeues keâer 
nceejs osMe keâe keâesF& JÙeefòeâ JeneB ceewpeto nw lees Gme mes efyevee 
heefjÛeÙe kesâ Yeer Skeâ Dehevee heve, menevegYegefle Ùee oesmleer keâe 

Snmeeme neslee nw~ Deewj Ùen Snmeeme Skeâ meceeve (Common) osMe mes nesves kesâ keâejCe 
neslee nw~

meceeve (Common) Ûeer]peW oesmleer yeÌ{eleer nQ~ FmeefueS uesKekeâ ves Fme hegmlekeâ ceW oesveeW OeceeX kesâ meceeve efJe<eÙeeW keâer 
peevekeâejer osves keâer keâesefMeMe keâer nw~ cegPes DeeMee nw efkeâ Ùen meceeveleeSb oesveeW mecegoeÙeeW kesâ yeerÛe veheâjle (És<e) keâce keâjves 
Deewj YeeF&-Ûeeje yeÌ{eves keâe ]peefjÙee yeveWies~

DeeMee nw efkeâ Meeblelee-Øesceer ueesie Fme hegmlekeâ keâes hemebo keâjWies~

                neÙe[̂ewefuekeâ ceMeerve ef[]peeF&ve Deewj efvecee&Ce

Fme Ùegie ceW Deye DeOeerkeâlej ceMeerveW neÙe[̂ewefuekeâ mes Ûeueleer nw~ efkeWâleg neÙe[̂ewefuekeâ keâer efMe#ee 
keâeefuepeeW ceW yengle keâce heÌ{eÙeer peeleer nw~

uesKekeâ keâes neÙe[̂ewefuekeâ ceMeerve yeveves keâe 25 Je<e& keâe DevegYeJe nw~ pees %eeve GvnW 
neÙe[̂ewefuekeâ keâer efJeosMeer hegmlekeWâ heÌ{ keâj efceuee Deewj pees DevegYeJe Gve keâes Deheves 25 Je<e& 
kesâ neÙe[̂ewefuekeâ ceMeerve efvecee&Ce ceW efceuee Gme keâes uesKekeâ ves hegmlekeâ kesâ ®he ceW Deehe kesâ 
meeceves jKe efoÙee nw leekeâer veewpeJeeve efJeÅeeLeea Fme mes ueeYe G"e mekesâ~

              keäÙee nj ceen Ûeebo osKevee pe®jer nQ?

n]pejle cegncceo (me.) ves keâne kesâ Ûeebo osKe keâj GheJeeme jKees Deewj Ûeebo osKe keâj F&o ceveeDees~ 
FmeefueS cegefmuece mecegoeÙe efkeâmeer Scientific Deewj Astrological YeefJe<ÙeJeeCeer keâes veneR 
ceeveles nw~ FmeefueS F&o keâye nesieer Ùen Ûeebo osKeves lekeâ Deefveef§ele jnleer nw~

uesKekeâ ves Deheveer hegmlekeâ ceW Fme DeefveMÙelelee keâes otj keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Deepe 
Decesefjkeâe kesâ cegefmuece uesKekeâ mes efceueles pegueles efmeæeble mes Ûeebo keâer henueer leejerKe ceeveles nw 
Deewj F&o ceveeles nQ~ FmeefueS Decesefjkeâe ceW Deefve§elelee veneR nw~ Deiej Yeejle kesâ ueesie Yeer Fme 
efmeæeble keâes ceeves lees DeefveMÛelelee pe®j otj nes peeSieer~

fo= osn
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    heefJe$e Jeso Deewj Fmueece Oece&

Fme hegmlekeâ kesâ efueKeves keâe GösMÙe cegefmuece Deewj efnbot YeeF&ÙeeW kesâ 
yeerÛe jepeveereflekeâ heeefš&ÙeeW kesâ Éeje pees És<e (veheâjle) hewoe keâer pee 
jner nw Gmes keâce keâjvee nw~

Fme hegmlekeâ ceW uesKekeâ vess Ssmes efJe<eÙeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer osves 
keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw pees oesveeW Oece& ceW meceeve nQ~

Deiej nce efkeâmeer otj osMe ceW peeSW Deewj Ùeefo nceW helee Ûeues keâer 
nceejs osMe keâe keâesF& JÙeefòeâ JeneB ceewpeto nw lees Gme mes efyevee 
heefjÛeÙe kesâ Yeer Skeâ Dehevee heve, menevegYegefle Ùee oesmleer keâe 

Snmeeme neslee nw~ Deewj Ùen Snmeeme Skeâ meceeve (Common) osMe mes nesves kesâ keâejCe 
neslee nw~

meceeve (Common) Ûeer]peW oesmleer yeÌ{eleer nQ~ FmeefueS uesKekeâ ves Fme hegmlekeâ ceW oesveeW OeceeX kesâ meceeve efJe<eÙeeW keâer 
peevekeâejer osves keâer keâesefMeMe keâer nw~ cegPes DeeMee nw efkeâ Ùen meceeveleeSb oesveeW mecegoeÙeeW kesâ yeerÛe veheâjle (És<e) keâce keâjves 
Deewj YeeF&-Ûeeje yeÌ{eves keâe ]peefjÙee yeveWies~

DeeMee nw efkeâ Meeblelee-Øesceer ueesie Fme hegmlekeâ keâes hemebo keâjWies~

                neÙe[̂ewefuekeâ ceMeerve ef[]peeF&ve Deewj efvecee&Ce

Fme Ùegie ceW Deye DeOeerkeâlej ceMeerveW neÙe[̂ewefuekeâ mes Ûeueleer nw~ efkeWâleg neÙe[̂ewefuekeâ keâer efMe#ee 
keâeefuepeeW ceW yengle keâce heÌ{eÙeer peeleer nw~

uesKekeâ keâes neÙe[̂ewefuekeâ ceMeerve yeveves keâe 25 Je<e& keâe DevegYeJe nw~ pees %eeve GvnW 
neÙe[̂ewefuekeâ keâer efJeosMeer hegmlekeWâ heÌ{ keâj efceuee Deewj pees DevegYeJe Gve keâes Deheves 25 Je<e& 
kesâ neÙe[̂ewefuekeâ ceMeerve efvecee&Ce ceW efceuee Gme keâes uesKekeâ ves hegmlekeâ kesâ ®he ceW Deehe kesâ 
meeceves jKe efoÙee nw leekeâer veewpeJeeve efJeÅeeLeea Fme mes ueeYe G"e mekesâ~

              keäÙee nj ceen Ûeebo osKevee pe®jer nQ?

n]pejle cegncceo (me.) ves keâne kesâ Ûeebo osKe keâj GheJeeme jKees Deewj Ûeebo osKe keâj F&o ceveeDees~ 
FmeefueS cegefmuece mecegoeÙe efkeâmeer Scientific Deewj Astrological YeefJe<ÙeJeeCeer keâes veneR 
ceeveles nw~ FmeefueS F&o keâye nesieer Ùen Ûeebo osKeves lekeâ Deefveef§ele jnleer nw~

uesKekeâ ves Deheveer hegmlekeâ ceW Fme DeefveMÙelelee keâes otj keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Deepe 
Decesefjkeâe kesâ cegefmuece uesKekeâ mes efceueles pegueles efmeæeble mes Ûeebo keâer henueer leejerKe ceeveles nw 
Deewj F&o ceveeles nQ~ FmeefueS Decesefjkeâe ceW Deefve§elelee veneR nw~ Deiej Yeejle kesâ ueesie Yeer Fme 
efmeæeble keâes ceeves lees DeefveMÛelelee pe®j otj nes peeSieer~

    heefJe$e Jeso Deewj Fmueece Oece&

Fme hegmlekeâ kesâ efueKeves keâe GösMÙe cegefmuece Deewj efnbot YeeF&ÙeeW kesâ 
yeerÛe jepeveereflekeâ heeefš&ÙeeW kesâ Éeje pees És<e (veheâjle) hewoe keâer pee 
jner nw Gmes keâce keâjvee nw~

Fme hegmlekeâ ceW uesKekeâ vess Ssmes efJe<eÙeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer osves 
keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw pees oesveeW Oece& ceW meceeve nQ~

Deiej nce efkeâmeer otj osMe ceW peeSW Deewj Ùeefo nceW helee Ûeues keâer 
nceejs osMe keâe keâesF& JÙeefòeâ JeneB ceewpeto nw lees Gme mes efyevee 
heefjÛeÙe kesâ Yeer Skeâ Dehevee heve, menevegYegefle Ùee oesmleer keâe 

Snmeeme neslee nw~ Deewj Ùen Snmeeme Skeâ meceeve (Common) osMe mes nesves kesâ keâejCe 
neslee nw~

meceeve (Common) Ûeer]peW oesmleer yeÌ{eleer nQ~ FmeefueS uesKekeâ ves Fme hegmlekeâ ceW oesveeW OeceeX kesâ meceeve efJe<eÙeeW keâer 
peevekeâejer osves keâer keâesefMeMe keâer nw~ cegPes DeeMee nw efkeâ Ùen meceeveleeSb oesveeW mecegoeÙeeW kesâ yeerÛe veheâjle (És<e) keâce keâjves 
Deewj YeeF&-Ûeeje yeÌ{eves keâe ]peefjÙee yeveWies~

DeeMee nw efkeâ Meeblelee-Øesceer ueesie Fme hegmlekeâ keâes hemebo keâjWies~

                neÙe[̂ewefuekeâ ceMeerve ef[]peeF&ve Deewj efvecee&Ce

Fme Ùegie ceW Deye DeOeerkeâlej ceMeerveW neÙe[̂ewefuekeâ mes Ûeueleer nw~ efkeWâleg neÙe[̂ewefuekeâ keâer efMe#ee 
keâeefuepeeW ceW yengle keâce heÌ{eÙeer peeleer nw~

uesKekeâ keâes neÙe[̂ewefuekeâ ceMeerve yeveves keâe 25 Je<e& keâe DevegYeJe nw~ pees %eeve GvnW 
neÙe[̂ewefuekeâ keâer efJeosMeer hegmlekeWâ heÌ{ keâj efceuee Deewj pees DevegYeJe Gve keâes Deheves 25 Je<e& 
kesâ neÙe[̂ewefuekeâ ceMeerve efvecee&Ce ceW efceuee Gme keâes uesKekeâ ves hegmlekeâ kesâ ®he ceW Deehe kesâ 
meeceves jKe efoÙee nw leekeâer veewpeJeeve efJeÅeeLeea Fme mes ueeYe G"e mekesâ~

              keäÙee nj ceen Ûeebo osKevee pe®jer nQ?

n]pejle cegncceo (me.) ves keâne kesâ Ûeebo osKe keâj GheJeeme jKees Deewj Ûeebo osKe keâj F&o ceveeDees~ 
FmeefueS cegefmuece mecegoeÙe efkeâmeer Scientific Deewj Astrological YeefJe<ÙeJeeCeer keâes veneR 
ceeveles nw~ FmeefueS F&o keâye nesieer Ùen Ûeebo osKeves lekeâ Deefveef§ele jnleer nw~

uesKekeâ ves Deheveer hegmlekeâ ceW Fme DeefveMÙelelee keâes otj keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Deepe 
Decesefjkeâe kesâ cegefmuece uesKekeâ mes efceueles pegueles efmeæeble mes Ûeebo keâer henueer leejerKe ceeveles nw 
Deewj F&o ceveeles nQ~ FmeefueS Decesefjkeâe ceW Deefve§elelee veneR nw~ Deiej Yeejle kesâ ueesie Yeer Fme 
efmeæeble keâes ceeves lees DeefveMÛelelee pe®j otj nes peeSieer~

dfYd vorkj dkSu gSa\
eDdk ;k eDrs'oj\
gt+jr uwg ;k euw\
ujk'kal dkSu gSa\
iq:"k es/kk ;k cdjh&bZn\
dqjvku vkSj osnksa esa D;k lekurk gS\

dfYd vorkj dkSu gSa\
eDdk ;k eDrs'oj\
gt+jr uwg ;k euw\
ujk'kal dkSu gSa\
iq:"k es/kk ;k cdjh&bZn\
dqjvku vkSj osnksa esa D;k lekurk gS\
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           lejkeäkeâer kesâ Fmueeceer Gmetue 

cegmeueceeve DeeefLe&keâ ®he mes yengle efheÚÌ[s ngS nQ~ Deewj Fme 
keâe keâejCe Oece& keâe mener %eeve ve nesvee nQ~ peye Oece& keâe mener 
%eeve veneR neslee nw lees ueesie yesF&ceeveer, iebg[eieoea, lemkeâejer 
Deewj keâeues OeboeW mes Oeve keâceeves keâe ØeÙeeme keâjlee nQ~ Ssmee 
Oeve lees efkeâmeer keâes heâueles ner vener lees Jen Deewj iejerye nes 
peeles nw~

Fme hegmlekeâ ceW uesKekeâ ves Oece& keâer efmecee ceW jnles ngS kewâmes 
OeveJeeve nes Fme keâer peevekeâejer cegmeueceeveeW keâes osves keâer 
keâesefMeMe keâer nw~

 meheâjs npe

nepeer keâer npe Ùee$ee 40 efove keâer nesleer nw~ ceiej pees npe Ùee$ee mes henues mener peevekeâejer 
veneR Øeehle keâjles nw GvnW Fme npe Ùee$ee ceW yengle keâ° G"evee heÌ[lee nw~ uesKekeâ ves Fme 
hegmlekeâ Éeje npe Ùee$eerÙeeW keâe mejue MeyoeW ceW ceeie&oMe&ve efkeâÙee nw~ 

                      

                     

  Deefive keâewve?

JesoeW ceW D̀eefive' Skeâ jnmÙe nw~ uesKekeâ ves Fme hegmlekeâ ceW Fme jnmÙe hej %eeve keâe ØekeâeMe 
[eueves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~
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